
スーパーなどでの買い物では、使い捨てのものは辞退する

マイバックやマイバスケットを使用し、レジ袋やプラスチック製スプーンなど使い捨

てのものは買わない・もらわないようにします。

必要なものを必要な量だけ買う

簡易包装の商品や詰め替え用の商品などを選択する

食品ロスゼロ

プラごみゼロ

プラごみゼロ

食品ロスゼロ

食品ロスゼロ

外出時はマイボトルを利用する

プラごみゼロ

プラごみゼロ

食材を使いきる

残さず食べきる

使い捨てのものの使用を控える

生ごみは水切りを徹底する

生ごみはコンポスト容器や生ごみ処理機などを使って、堆肥として活用する

家庭での５Ｒの実践



繰り返し使えるリターナブル容器の商品を選ぶ

フリーマーケットやリサイクルショップなどを利用する

長く使えるものを選び、壊れたときは修理して使う

プラごみゼロ

プラごみゼロ

包装紙や紙袋を再使用する

イベントでは、リユース食器を使う

チラシの裏面などを有効活用する

いらなくなったものは、必要な人に譲り合う



リサイクル製品を選ぶ

プラごみゼロ

プラごみゼロ

プラごみゼロ

分別を徹底する

地域で実施する集団回収などに協力する

店頭回収を利用する


