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●申込み・問い合わせ先
群馬県ぐんま男女共同参画センター
TEL　027-224-2211
FAX　027-224-2214　
ﾒｰﾙ　sankakuse@pref.gunma.lg.jp メールアドレス

QRコード

13:30 ～ 15:30

※休館日：月曜日

　12/１ 土

●会場：群馬県庁 ２９４会議室（29階）（前橋市大手町 1-1-1）
●対象：県内在住・在勤・在学の女性、女性のメンタルヘルス支援に携わる方
●定員：５０人（先着順）
●保育あり：要申込 （満１歳～未就学児。先着 10 人。事前申込必要。お子さんの名前、性別、年齢を
　　　　　　　　　　　　　お知らせください。保育〆切 11/15 ㈭

●申込方法：電話、ファクス、メール 
                         ①講座名、②氏名、③郵便番号と住所、④電話番号をお知らせください。

日時

【会場案内図】

講師◆松井 知子さん （杏林大学医学部  非常勤講師）

受講料無料

【プロフィール】
博士（保健学）。元 杏林大学保健学部 教授。日本公衆衛生学会認定心理職専門家。
杏林大学医学部衛生学公衆衛生学教室にて教育・研究に従事。東京都公立中学校スクールカウンセラー
( 臨床心理士 ) を経て、平成 26 年杏林大学保健学部准教授、平成 29 年より教授、平成 30 年 3 月定年退職。
労働者健康安全機構 東京産業保健総合支援センター基幹相談員（カウンセリング）、東京経営者協会相談員、
東京都教育委員会リワークプラザ東京（復職アドバイザー）、武蔵野市教育委員会 特別支援教育専門スタッ
フ。著書に「人間関係の理解と心理臨床」（慶應義塾大学出版会 編著）、「心理職の組織への関わり方」（誠
信書房 共著）ほかがある。

平成 30 年度 女性のキャリア支援セミナー

平成 30年

保育あり
要申込

働き始めたあなた、 働き続けているあなた‥
すべての働く女性を応援するセミナーです

職場の人間関係、仕事の負担感、

将来のキャリアビジョン、プライベートなど、

働く女性が抱えるストレスや悩みは様々です。

自分軸をもち、前を向いて働き続けるために—

職場のメンタルヘルスの専門家から、

日々の“もやもや”や

ストレスにふりまわされないための

対処法について実技を通して学びます。
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“も
折れない心にかえるコツ

も
や や” を働く私の

～ワーク編～

群馬中央病院

群馬県庁



申し込み･問い合わせ先　

ぐんま男女共同参画センター
（月曜休館）

電話　027-224-2211
FAX   027-224-2214

メール sankakuse@pref.gunma.lg.jp

住　所

氏　名

電話番号

〒

ふりがな

FAX 専用

ぐんま男女共同参画センター　行
（FAX   027-224-2214）

※個人情報は、ぐんま男女共同参画センターの事業運営目的のみに使用し、他の目的で使用することはありません。

託児希望

託児の希望　　あり　・　なし

● 12 月 1 日 ( 土） 「働く私の “もやもや” を折れない心にかえるコツ」 に申し込みます。

連絡先

講師に聞いてみたいことや質問があればご記入ください。
※可能なかぎり、セミナー内で講師より回答します。

①

②

③

④

ファクシミリ

講師への
質問など⑤

　　　　　　　　　　　　ふりがな
「あり」の場合は：お子様の名前　（　　　　　　　　　）

※対象は満１歳～未就学児

性別 （　　　　　　　）　
年齢 （　　歳　　ヶ月）


