
　男女共同参画の基礎知識を踏ま
えながら、男女共同参画の視点を
地域づくりに活かしていくヒント
を得ました。（参加者２４人）
　講師：萩原なつ子さん（立教大

　イライラや怒りの感情（アン
ガー）を上手にコントロールす
る方法について学びました。「楽
しく学ぶことが出来た」、「ワー
クがおもしろかった」等の意見
を多数いただきました。（参加者
７２人）

　今年５月に新元号が「令和」
に制定され、その出典である
日本最古の歌集『万葉集』の
魅力に触れるセミナーでした。

「万葉集についての理解が深ま
った」、「令和の年号の由来が
良くわかった」等の意見をい

　マッサージによるリラックス・
リフレッシュの方法を学びました。
参加者は２人１組になり、ハンド
マッサージを体験しました。「マッ
サージを通して “ ありがとう ” と
感謝の気持ちを伝えることがとて
も素晴らしい」等、参加者から、

　セクシュアルマイノ
リティ支援団体ハレル
ワメンバーを講師に迎
え、性的少数者（ＬＧ
ＢＴ）への正しい理解
を深めるための講演会
を県民生活課と開催し
ました。当事者の方々

萩原なつ子 講師 　講師：松井知子さん（杏林大学医学
部 非常勤講師）
　また、10 月 17 日（木）安中市で「アサ
ーション・トレーニング」も開催予定です。

ただきました。（参加者：
87 人）
　講師：北川和秀さん（県
立女子大名誉教授）

北川和秀 講師
関根聖子 講師

の話を聞くことで「気持ちの伝
わる講演会だった」という意見
を多数いただきました。（参加
者：１１３人）

ハレルワのみなさん

　男女共同参画週間（6 月
23 日～ 29 日）に合わせ、
男女共同参画フェスティバ
ルが、県女性団体連絡協議
会主催、県人権啓発活動ネッ
ト ワ ー ク 協 議 会・ 群 馬 県
共催により当センターで開催され、多くの来場者（延べ

たくさんの感想が寄せられました。
（参加者：２０人）
　講師：関根聖子さん（エステルー
ム cocoro 代表）
　共催：群馬県母子寡婦福祉協議会

学大学院　21 世紀社会デザイン
研究科 教授）

シンポジウム講師
の溝口史剛さん

松井知子 講師

355 人）で賑わいました。
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政治分野における男女共同参画の推進に関する法律とは

平成 30 年 5 月に「政治分野における男女共同参画の推進に関する法律（候補者

男女均等法）」が施行されました。概要は次のとおりです。

政治分野における男女共同参画を効果的かつ積極的に推進し、もって男女が

共同して参画する民主政治の発展に寄与すること。

１．衆議院、参議院及び地方議会の選挙において、政党等の政治活動の自由を確

保しつつ、男女の候補者の数ができる限り均等となることを目指して行われる

ものとする。

２．男女がその個性と能力を十分に発揮できるようにする。

３．家庭生活との円滑かつ継続的な両立が可能となるようにする。

◆県議会議員　４人 / ５０人→８％

◆市議会議員　３４人 / ２９６人→１１．５％

◆町村議会議員　１６人 / ２８２人→５．７％

◆女性議員ゼロの議会　１市６町３村

◆衆議院女性議員　　10.1%

◆参議院女性議員　　22.9%

◆都道府県議会女性議員　10.1%

◆市区町村議会女性議員　13.1%

群馬県の女性参画状況 日本の女性参画状況

基本
原則

目的

( 備考 )

県議会議は令和元年 6 月 11 日現在（群馬県議会 HP より）

市議会議 ･ 町村議会。女性議員ゼロは平成 31 年 1 月現在（群馬県

HP より）

( 備考 )

衆議院は平成 30 年 5 月 9 日現在（衆議院 HP より）

参議院は令和元年 7 月 31 日現在（参議院 HP より）

都道府県議会、市区町村議会は平成 29 年 12 月 31 日現在（総務省調べ）

この法律を契機に、今後、女性に対する政策決定の場

への参画を推進していかなければなりません。そのため

には、仕事と生活が両立できる環境整備や家事・育児・

介護等に家族が協力し分担するための、固定的な性別役

割分担意識の解消が必要となります。センターでは、解

消に向けて意識啓発を図るためのセミナーを開催します

ので、ぜひ多くの方の参加をお待ちしております。

その他に、女性模擬議会や、議会におけるセクシュアル ･

ハラスメント研修を開催している地方公共団体もあります。
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（備考）内閣府「地方公共団体における男女共同参画社会

の形成又は女性に関する施策の推進状況（平成 30 年度）」

都道府県議会における
仕事と生活の両立支援

トピックス

詳細は Web でもご覧になれます
内閣府男女共同参画局「政治分野における男女共同参画」ページ
http://www.gender.go.jp/policy/seijibunya/index.html

令和１年 6 月 4 日 ( 火 )
〇男女共同参画実践講座

「男女共同参画の視点から考えよう！ひとり一人が主役
の地域づくり」

令和１年 6 月６日 ( 木 )
〇女性のためのハッピーキャリアセミナー

「アンガーマネジメントセミナー～職場・家庭・地域で
役立つ！イラッとしたときの処方箋～」

令和１年７月１３日 ( 土 )
〇新元号「令和」記念セミナー
　「『万葉集』をよむ～「令和」を入口に～」

令和１年７月１３日 ( 土 )
登録団体との協働事業
〇リフレッシュセミナー『体験 ハンドマッサージ』

令和１年７月２４日 ( 水 )　法務省委託事業
〇とらいあんぐるんＬＧＢＴ講演会
　「ＬＧＢＴってなんだろう？
　　　　～知っておきたい多様性のこと～」

令和１年 6 月２２日 ( 土 )
〇男女共同参画フェスティバル 

市区町村別の詳細は「市町村女性参画状況見える化マップ」で検索
http://wwwa.cao.go.jp/shichoson_map/?data=1&year=2018


