
食物アレルギーのお子さんもいます
食事やおやつを提供するときは、アレルギーの
有無、原因食品を確認しましょう

　料理教室を開催するときや家族以外の子

どもにおやつを配るときは、食物アレルギー

の有無や原因食品を確認しましょう。

　市販のお菓子を配るときは、食品表示を

よく確認しましょう。

詳しくは、群馬県ホームページをご覧ください。

群馬県　食物アレルギー
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◦まずは、かかりつけ医に相談しましょう。

◦自己判断による食事制限は、成長期の子どもが栄養不足になる

おそれがあります。医療機関で原因を調べ、医師の指導にしたがって

対応しましょう。

食物アレルギーかもしれないと思ったら？

群馬県ホームページ

内で検索！

食物アレルギーは、食べ物の「好き嫌い」とは違います。無理に食べさせないでください。

食物アレルギーのことを正しく知って、 みんなで楽しく食べようね！

卵は入ってる
かな？

食物アレルギーの

人はいませんか？
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