
食品は期限内に
食べましょう

群馬県健康福祉部 食品・生活衛生課

吐き気、おう吐、下痢、腹痛など食中毒が疑われる
場合は、医療機関を受診しましょう。

食品には期限表示があります。購入した食品は、
期限内に早めに食べるようにしましょう！

・保存する際は、保存方法を守ろう！

・一度開封したら早めに食べきろう！

・期限表示は必ず確認しよう！

年･月･日または年･月の順で、
容器の上部や側面、底面に記載
されています。

特に冷蔵、冷凍保存が必要なもの
は注意しましょう。

表示されている期限は、未開封の
状態で保存した期限です。

「要冷蔵」
冷蔵庫で保存しましょう

「要冷凍」
冷凍庫で保存しましょう

記載例 年・月・日の順

消費期限 21.12.1
消費期限 令和3年12月1日
賞味期限 2021.12.1

記載例 要冷蔵・要冷凍


