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Os alimentos devem ser 
consumidos dentro da data 

de validade

Departamento de Saúde e Bem-Estar da Provincia de Gunma, Divisão de Saude e Higiene Alimentar

Caso  suspeitar de intoxicação alimentar, e sentir  náuseas, vômito, 
diarreia ou dor abdominal, consulte uma instituição médica.

Todos os alimentos têm indicação de data de validade. Os alimentos que  
comprar devem ser consumidos dentro do prazo de validade!

・Ao armazenar, siga a maneira correta de 
armazenamento！

・Uma vez que abrir a embalagem
consuma o quanto antes！

・Verifique e certifique a data de validade！

A data de validade esta marcada na 
parte superior, lateral, ou inferior da 
embalagem na ordem ：ano, mes, e 
dia ou ano e mes.

Tomar muito cuidado principalmente
alimentos que precisam armazenar
refrigerados e congelados.

A data e o prazo de validade expecificada, refere-se aos 
produtos  conservados  não abertos.

「要冷蔵」
Armazenar refrigerado

「要冷凍」
Armazenar congelado

Exemplo na ordem:
Ano・Mes・Dia

Exemplo:
Refregeração/Congelemento
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