
CHÚ Ý VỚI NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM
KHI MUA ĐỒ ĂN MANG VỀ!

Gần đây, số lượng nhà hàng có thể mua đồ ăn mang về đang
tăng lên.
Khi mua đồ ăn mang về, hãy cùng chú ý những điều sau đây!

Trước khi dùng bữa, hãy rửa tay thật sạch.

Hãy cố gắng không đặt/ để đồ ăn
tại nơi có nhiệt độ cao như trong
xe ô tô.

Không để đồ ăn mang về trong khoảng thời
gian quá lâu. Nếu có thể, hãy dùng ngay.

Ban vệ sinh an toàn thực phẩm và đời sống
Sở Y tế - Phúc lợi tỉnh Gunma

Nếu xuất hiện những triệu chứng như buồn nôn
(ói), nôn mửa, tiêu chảy, đau bụng,.v.v…
Hãy ngay lập tức tới khám tại các cơ sở y tế.

Dùng ngay!

Không quên rửa tay !

Chú ý đến việc quản lý nhiệt độ


