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　平成２５年に、「和食；日本の伝統的な食文化」が未来に残すべき財産としてユネスコ無形文化遺産
に登録されました。日本の食文化には、料理はもとより、食材、食べ方、作法など、様々な要素が含まれて
います。
　日本の誇れる食文化を守り、その魅力を次世代に伝えるために、何ができるか考えてみませんか。

食材と素材 健康的
自然の美しさ 年中行事

◆いただきますの日◆
　毎月１９日の食育の日（食育：しょくいく（１９））を群馬県では、
「いただきますの日」として提唱しています。
　「いただきますの日」は、地域に暮らすいろいろな人と、いろいろ
な場所で、家族や友人、地域の人と語らいながら、食事を囲む「共
食」の大切さについて、語り合う日です。

｢和食」の特徴

和食の基本はバランスの良い食事！

日本には｢春･夏･秋･冬｣という、四季に恵まれた「旬」の味があります！

「いただきます」の言葉の意味！
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粉もの料理 地域の農産物を活用した料理

☆★☆夏休みイベント特集！！☆★☆

■食中毒が多発する季節になりました！！


