
 

土砂災害警戒避難確保計画（マニュアル）（案） 
 

様 式 ・参考資料集 
 

様式・参考資料集として巻末にとりまとめる各資料は、以下の視点から作成したも
のである。 
 ・「様式」は、主に災害時に活用することを想定した資料である。※ 
 ・「参考資料」は、主に平常時に活用することを想定した資料である。 
  ※平常時、災害時とも活用することを想定した資料は、「様式」として位置づけ

ている。 
 
 様式・参考資料は、以下の方法を参考にして、普段から活用するようにしましょう。 
・目的に応じて掲出や配布の旨を記載し、様式集から切り離して活用する。切り離
して活用される場合のバージョン管理のため、各様式に作成年月日を明示する。 

・様式集としてはすべて A4 判で作成しているが、切り離して活用する場合は A3
判に拡大する等、利用しやすい形で掲出・配布する。 

  



 

 

様式・参考資料集一覧 
 
 

様式 1 参集基準及び体制 

様式 2-1 必要情報の概要・入手方法等 

様式 2-2 入手情報の伝達・共有ルート 

様式 3 役割分担表 

様式 4 緊急連絡網 

様式 5 外部への情報伝達ルート及び緊急連絡先一覧表 

様式 6 長期入所・短期入所生活介護利用者安否確認用資料 

様式 7 気象・避難情報等のチェックリスト確認表 

様式 8 前兆現象のチェックリスト 

様式 9-1 移動品チェックリスト【施設内避難】 

様式 9-2 避難ルートと留意点【施設内避難】 

様式 9-3 配車計画表と携行品チェックリスト【施設外避難】 

様式 9-4 施設外避難のルートと留意点【施設外避難】 

参考資料１ 土砂災害の種類と土砂災害警戒区域 

参考資料２ 当該メッシュの範囲を示した土砂災害警戒区域等 

参考資料３ 当該施設周辺の範囲を示した土砂災害警戒区域等 

参考資料４ 避難タイプ総合判断表 

参考資料５ インターネットで提供される各情報へのアクセス方法 

参考資料６ 施設・備品チェックリスト 

参考資料７ 備蓄品及び災害時必要品チェックリスト 

参考資料７-1・食品 

参考資料７-２・日用生活品 

参考資料７-３・医療介護用品 

 



様式 1 参集基準及び体制［主担当：     ］ 

 
平成  年  月  日作成 

体 制 参集基準 出動体制 

  

  

  

 
  

配布 掲出 



 

様式 2-1 必要情報の概要・入手方法等［主担当：    ］ 

平成  年  月  日作成 
緊急時には＿＿＿＿＿＿＿＿にお気に入り登録してあるウェブサイトから情報を入手する。※アクセス方法は、参考資料＿＿参照 

情報名 概要 活用場面 主な入手方法 備考 
気 象 情
報 

大雨注意報／警
報／特別警報か
つ土砂災害警戒
情報

災害がおこるおそれのあるときに気象庁が発令する雨の強さを表
した基準かつ土砂災害警戒情報で危険度の発表がされた時 

 

記録的短時間大
雨情報

数年に一度程度しか発生しないような大雨時に発令。現在の降雨
が災害の発生につながる可能性があることを意味する

 

天気予報・台風
情報・雨雲の様
子等

数日・週間単位の天気の移り変わりを把握するために特に重要と
なる情報 

 

土 砂 災
害 
関 連 情
報 

土砂災害警戒情
報

大雨警報（土砂災害）が発表されている状況で、危険度がさらに
高まったときに、市町村単位で警戒をよびかける情報

 

土砂災害警戒判
定メッシュ情報 

土砂災害警戒情報、大雨警報等を補足する情報。5km四方の領域
（メッシュ）ごとに土砂災害発生の危険度を 5 段階に判定した結
果を表示

 

雨量・ 
河 川 水
位 

雨量情報 現状の雨量及び過去 3日程度の雨量（累計雨量）が確認できる（一
定の雨量が長期間継続している場合等注意が必要）

 

河川水位情報 現状の水位及び過去１日程度の水位変化が確認できる（一定の基
準以上の水位上昇が欠くに出来る場合等注意が必要）

 

避 難 情
報 

避難指示（緊急）
／避難勧告／避
難準備・高齢者
等避難開始 

市町村から発令される避難の基準。要配慮者施設等では早めの避
難が求められている。 

 

配布 掲出 
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様式 3 役割分担表［主担当：        ］ 

 
 平成  年  月  日作成 

■当該施設 
担当 業務内容 担当者 備考

  
    

      

      

      

      

 
■協力施設 
担当 業務内容 協力施設・担当者 
 
 
 

  

 

配布 掲出 



様式 4 緊急連絡網［主担当：         ］ 

 
平成  年  月  日作成 

 
  

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

掲出 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 

 
 
携帯： 
自宅： 

 
携帯： 
自宅：

 
携帯： 
自宅： 



様式 5 外部への情報伝達ルート及び緊急連絡先一覧表［主担当：     ］ 

 
平成  年  月  日作成 

情報伝達ルート 

 

 
 

緊急連絡先一覧表 

連絡先 電話 FAX 担当者
氏名（夜間）

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

      

 

 

  

   

掲出 



様式 6 施設利用者把握資料  

［主担当：       ］ 
 
 

平成  年  月  日作成 
 

 
①利用者一覧表（基本情報） 

番号 部屋 氏 名 生年月日 性別 
移動時の支援の要

否 

      

     

      

     

     

 
②利用者一覧表（個票） 

番 号  
部 屋  
氏 名  
生年月日  
性 別  
心身の状態  
服用中の薬  
搬送方法  
避難に係る留意事項  
連絡先１ 氏 名  

続 柄  
電 話  

連絡先２ 氏 名  
続 柄  
電 話  

 

取扱注意 



様式 7 気象・避難情報等のチェックリスト確認表［主担当：      ］ 

 
平成  年  月  日作成 

このチェックリストに基づき、青文字で示した情報が確認された場合は、速やかに対象となる利用者や職員を避難させる。 
その他の情報では、備品の確認等を行いながら、引き続き気象・避難情報の収集に努める。 
 

平成  年  月  日現在 

情報内容（避難判断基準） 入手方法 確認① 確認② 確認③
時刻 状況 時刻 状況 時刻 状況 

        

        

        

        

        

        

        

        

掲出 



 
様式 8 前兆現象のチェックリスト［主担当：      ］ 
 

平成  年  月  日作成 
一つでも該当する前兆現象が確認されたら、速やかに対象となる利用者や職員を＜＿＿＿＿＿＿＿＿＞避難させる 

土砂災害の前兆現象に係わる記録様式 
平成  年  月  日現在 

情報内容 確認① 確認② 確認③ 確認④
種別 前兆現象 時刻 状況 時刻 状況 時刻 状況 時刻 状況 

がけ崩れ 小石がぱらぱらと落ちてくる         

 斜面から水が噴き出す         

 斜面にひび割れができる         

土石流 山鳴りがする         

 雨が降り続いているのに川の
水位が下がる 

        

 川の流れが濁り、流木が混じ
り始める

        

地すべり 地面にひび割れができる         

 沢や井戸の水が濁る         

 池や沼の水の量が急に変化する         

掲出 



様式 9-1 移動品チェックリスト【施設内避難】 
［主担当：      ］ 
 
 

平成  年  月  日作成 

移動品チェックリスト 

区 分 品 名
  

  

  

 
 

  

配布 掲出 



様式 9-2 避難ルートと留意点【施設内避難】 
［主担当：      ］ 

  

配布 掲出 



様式 9-3 配車計画表と携行品チェックリスト【施設外避難】 
［主担当：      ］ 
 

平成  年  月  日作成 

配車計画表 

便 名  
移送先  人 数 名
施設内誘導担当  
避難先担当  
車両  
運転手  
同乗者  
乗車場所  
内 訳 座 席 名
 車いす 名
 リクライニング式車いす 名
 ストレッチャー 名
 

携行品チェックリスト 

区 分 品 名
  

  

  

  

  

  

配布 



様式 9-4 施設外避難のルートと留意点【施設外避難】 
［主担当：      ］ 
 
 

平成  年  月  日作成 

 

 

配布 掲出 



参考資

 

 

資料１ 土砂砂災害の種類

 

類と土砂災災害警戒区域 
平平成  年  月  日作成 

 

 

 

配布 



参考資料２ 当該メッシュの範囲を示した土砂災害警戒区域等 
 

平成  年  月  日作成 

 
 

掲出 

ＡＢＣ園

本図は、作成例です。 

ご自身の施設の状況を確認した

ものを貼ってください 



参考資料３ 当該施設周辺の範囲を示した土砂災害警戒区域等 
 

平成  年  月  日作成 

 
  

掲出 

ＡＢＣ園 

本図は、作成例です。 

ご自身の施設の状況を確認した

ものを貼ってください 



参考資料４ 避難タイプ総合判断表 
 
 

平成  年  月  日作成 
 施設の立地・構造・階数条件に応じた避難タイプ 

 
 

 

利
用
者
や
運
営
体
制
か
ら
み
た
避
難
行
動
実
施
可
能
性 

 ■施設外避難原則タイプ 
施設外への避難が原則です。ただ
し、以下の点に留意する必要があり
ます。 
・台風や移動性低気圧など、ある程
度降雨の予想ができる場合が望ま
しい 
・避難受入先との連携が必要となる
・避難中に被害に遭うリスクがある

■施設内避難可能タイプ 
施設内での避難が可能です。ただ
し、以下の点に留意する必要があり
ます。 
・想定を超えた被災をする可能性が
ある 
・停電等に伴う施設機能の低下によ
って想定した避難ができない場合
がある 
・孤立被害につながる可能性がある

 ■施設外避難原則タイプ（準備段階）
施設外への避難が必要な立地・構
造・階数の条件にありますが、利用
者や運営体制面で避難が困難です。
状況を改善にするには、スタッフ
を増やして利用者に見合った運営体
制を実現するか、外部機関・施設に
よる支援体制を強化する等の方策に
より「施設外避難原則タイプ」を目
指すことが考えられます。 

■施設内避難可能タイプ（準備段階）
施設内での避難が必要な立地・構
造・階数の条件にありますが、利用
者や運営体制面で避難が困難です。
状況を改善するには、スタッフを
増やして利用者に見合った運営体制
を実現するか、外部機関・施設によ
る支援体制を強化する等の方策によ
り「施設内避難可能タイプ」を目指
すことが考えられます。 
また、体制はそのままであっても、
設備の改良や避難対象となる利用者
の入居形態の見直し等を行うことに
より、状況を改善することも考えら
れます。

 

当施設は、施設内避難可能タイプ です。 
  

配布 掲出 

Ａ Ｂ 

ア 

イ 



参考資
 

①気象庁
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②群馬県
 

 

 

 
 
 
 
 

③群馬県
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

「群馬

資料５ イン

庁ウェブサ

県ウェブサ

県ウェブサ

 

「気象

「群馬県 

馬県 土砂災

地域や市

ンターネッ

サイト（気

サイト（土

サイト（雨

 

象庁」で検

「防災情

リッ

雨量 水位

観

群

災害警戒情

市町村で絞り

トで提供さ

象情報）

砂災害関連

量・河川水

検索 

情報」をク

ック 

」で検索

観測情報

群馬県水位雨

情報」で検索

直接選択

り込み 

される各情

連情報） 

水位） 

気象庁ト

雨量情報ト

索 

報へのアク

平

ップページ

トップペー

クセス方法 

平成  年 

ジ 

防災

土砂

ジ 

法 

 月  

災情報トップ

気象情報、

砂災害関連

メッ

―町

日作成 

配布 

プページ

、 

連情報 

ッシュ番号

町名対応表



参考資料６ 施設・備品チェックリスト 
［主担当：       ］ 
 

平成  年  月  日作成 
 

 
 
 
 
項目 確認項目 状況 対応（例）

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



参考資料７ 備蓄品及び災害時必要品チェックリスト 
［主担当：    ］ 
 

平成  年  月  日作成 
 

参考資料７-1・食品 
区分 品 名

  

  

 
参考資料７-２・日用生活品 
区分 品 名

  

  

  

  

配布 



参考資料７-３・医療介護用品 
 
 
区分 品 名

  

  

  

 
 


