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JR吾妻線

嬬恋村

草津町

中之条町

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉
嬬恋高原温泉

吾妻・半出来
温泉

つま恋温泉

本白根温泉

花敷温泉
尻焼温泉

応徳温泉

薬師温泉
鳩ノ湯温泉

川中温泉
松の湯温泉

吾妻峡温泉「天狗の湯」

たんげ温泉

高山温泉
「いぶきの湯」

根古屋城温泉
「根古屋乃湯」

あづま温泉
「桔梗館」

高山温泉
「ふれあいプラザ」

大塚温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋
バラギ温泉

奥軽井沢
温泉

鬼押温泉
北軽井沢温泉

相生の湯

草津町役場 高山村役場

中之条
町役場

東吾妻
町役場

嬬恋村役場

長野原
町役場

大前

万座・鹿沢口

袋倉

羽根尾

群馬大津

長野原
草津口

岩島

矢倉

群馬原町

中之条

市城

小野上温泉

小野上

祖母島

上毛高原

渋川

八木原

金島

郷原

上州湯ノ湖

榛名湖

四万湖

吾妻川

箱島湧水

赤谷川

利
根
川

四
万
川

白
砂
川

万
座
川

浅間大滝

摩耶ノ滝

奥四万湖

小倉ノ滝

甌穴

田代湖

バラギ湖

暮坂峠

渋峠

鳥居峠

至国道17号→
沼田IC方面　

↙至軽井沢駅

至月夜野IC→

至渋川　
伊香保IC

↘

至渋川↘

↓至中軽井沢至JR軽井沢駅・碓氷軽井沢IC↘

四万温泉

沢渡温泉

草津温泉

万座温泉

浅間隠温泉郷

浅間牧場
鬼押出し園

川原湯温泉

鹿沢温泉郷

鹿沢スノーエリア

万座温泉スキー場

草津温泉スキー場

パルコール
嬬恋リゾート

軽井沢スノーパーク

榛名山

「清流の湯」

「大滝乃湯」
「御座之湯」「西の河原

露天風呂」

高峰山

湯ノ丸山

茨木山

四阿山

万座山
白根山

子持山

嵩山
有笠山

烏帽子岳贄櫛山

居鞍岳

古賀良山

岩櫃山

榛名富士掃部ヶ岳

本白根山

浅間山

丸岩

王城山

鼻曲山

空吹

嬬恋牧場

鎌原観音堂
嬬恋郷土資料館

浅間記念館

浅間・六里ヶ原休憩所

湯釜

六合赤岩重要伝統的
建造物群保存地区

若山牧水詩碑

世立八滝

県立
ぐんま天文台

新田本陣跡

冨沢家住宅

愛妻の丘

鹿沢
インフォメーション
センター

高峰高原ビジターセンター

浅間酒造
観光センター

吾妻峡

道の駅
「あがつま峡」

ホタルの里
あづま養魚場

やすらぎの家

西の河原公園

草津白根
レストハウス

日本国道
最高地点

四万川ダム

伊参スタジオ公園

コニファー
いわびつ

大戸関所

たかやま高原牧場

県立北毛青少年自然の家

あづま森林公園
キャンプ場

野反湖キャンプ場

中之条町六合支所

     白
    砂
  渓
谷

草津高原
オートキャンプ場

ASAMA2000Park

無印良品カンパーニャ
嬬恋キャンプ場

北軽井沢
スウィートグラス

みどりの村キャンプ場

上毛高原
キャンプグランド

県立北毛青少年
自然の家教育キャンプ場

日向見薬師堂

殺生河原

熊四郎洞窟

浅間山熔岩樹型

湯の丸牧場

白糸の滝

湯畑

嫗仙の滝

嫗仙の滝駐車場

広池遺跡

長野原町
総合運動場

今宮渓谷

JAあがつま

軽井沢おもちゃ王国

愛妻の鐘

旧草軽鉄道
北軽井沢駅舎

尻高城跡 中山城跡

嵩山城跡

岩櫃城跡

歴史と民俗の博物館ミュゼ

岩櫃真田忍者ミュージアム

ふるさと交流センターつむじ

長野原城跡羽根尾城跡

鎌原城址

海野長門守
兄弟の墓

丸岩城跡

道の駅「草津運動茶屋公園」
道の駅
「霊山たけやま」

道の駅
「中山盆地」

道の駅「六合」

八ッ場ダム
やんば茶屋 なるほど！やんば資料館
やんば見放台

川原湯温泉

八ッ場バンジー

吾妻川

不動大橋

川原湯温泉あそびの基地NOA（笹湯）

やんば天明
泥流ミュージアム

八ッ場湖の駅丸岩

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

八ッ場大橋
長野原・草津・六合
ステーション

王湯

北軽井沢・御所平温泉「かくれの湯」

吾妻峡レールバイク A-Gattan！
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小野子山

十二ヶ岳林昌寺

オープンガーデン福田

ロックハート城

中之条ガーデンズ

中之条山の上庭園

岩井親水公園

チャツボミゴケ公園
芳ヶ平湿原

草津
ザゼンソウ公園

八ッ場ダム周辺
（吾妻渓谷）

八ッ場周辺
（カタクリ群落）

鹿沢・
湯の丸高原

浅間高原
シャクナゲ園

長野原町営
浅間園

浅間隠山

野反湖

正調草津節♪

♪いつも何度でも

♪雪山讃歌

星に願いを♪

野反ダム

品木ダム
中之条ダム

高速道路

有料道路

国道

県道

一般道

JR吾妻線

道の駅

温泉

山

ゴルフ場

スキー場

城跡

メロディーラインのスタート地点と進行方向

❼ルドベキア◉中之条ガーデンズ

イワカガミ◉長野原町営浅間園シャクナゲ◉浅間高原シャクナゲ園

コマクサ◉中之条山の上庭園 エーデルワイス◉中之条山の上庭園

❾カタクリ◉八ッ場ダム周辺レンゲツツジ◉鹿沢・湯の丸高原 シャクナゲ◉浅間隠山

レンゲツツジ◉チャツボミゴケ公園 レンゲツツジ◉野反湖

ワタスゲ◉芳ヶ平湿原

ザゼンソウ◉草津ザゼンソウ公園

❽ミツバツツジ◉八ッ場ダム周辺

❻クリンソウ◉オープンガーデン福田

❷ゴヨウツツジ◉小野子山

❶バラ◉ロックハート城

❹スイセン◉岩井親水公園

❸カタクリ◉十二ヶ岳

❼バラ◉中之条ガーデンズ

❺シダレザクラ◉林昌寺

❻カッコソウ◉オープンガーデン福田

❼ハナモモ・レンギョウ◉中之条ガーデンズ

４月上旬
～中旬５月上旬～中旬

４月中旬～下旬

４月下旬
～５月上旬

※ 桜の開花日、満開日の状況は、年の気候状況に
よって異なりますので、目的地の観光協会等
にあらかじめお問い合わせください。

吾妻エリア桜前線

花ごよみカレンダー
スポット 3⺼ 4⺼ 5⺼ 6⺼ 7⺼

　 高山村　　ロックハート城

　 高山村　　小野子山
　 高山村　　十二ヶ岳
　 東吾妻町　岩井親水公園
　 中之条町　林昌寺

　 中之条町　オープンガーデン福田

　 中之条町　中之条ガーデンズ

　 長野原町・東吾妻町　八ッ場ダム周辺（吾妻渓谷）
　 長野原町　八ッ場周辺（カタクリ群落）

　 中之条町　中之条山の上庭園

　 中之条町　野反湖

　 中之条町　チャツボミゴケ公園
　 草津町　　ザゼンソウ公園
　 中之条町　芳ヶ平湿原
　 東吾妻町　浅間隠山
　 長野原町　長野原町営浅間園
　 嬬恋村　　浅間高原シャクナゲ園
　 嬬恋村　　鹿沢・湯の丸高原

※ 1 ・ 4 ・ 7 ・ ８ ・ 13 ・ 17  については、次のページでも特集しています。　※開花時期はその年により異なります。

カタクリ

イングリッシュブルーベル

イワカガミ

カタクリ

シャクナゲ

ザゼンソウ
レンゲツツジ

カッコソウ
クリンソウ

ハナモモ・レンギョウ
バラ

レンゲツツジ
シラネオアイ

シャクナゲ
ワタスゲ

レンゲツツジ

ミツバツツジ

シダレザクラ
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18

シャクナゲ
バラ

アナベル
ゴヨウツツジ

スイセン

コマクサ
エーデルワイス

ルドベキア

8

花
標高差の大きい

吾妻エリアでは、

花々を時間差で長期間

楽しむことができます。

また、地域によって

様々な花を

楽しむことが

できます。
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草津ザゼンソウ公園
［C-3］

小川に沿った湿地に群生するそ
の数は北関東最大規模。園内に
は木道が整備されています。

住 草津町前口
¥  無料
ア 関越自動車道
　 「渋川伊香保IC」から約80分
℡ 0279-88-7188

ロックハート城 
William's Garden［H-2］

William's Gardenはヨーロッパの迷宮庭
園の歴史と草木の美しさにフォーカスし
たイングリッシュガーデン。お城と森に
囲まれたフォトジェニックな庭園が、四
季折々の花々のやさしい色と香り、安ら
ぎをいっぱい感じられるお洒落な空間に
皆さまを誘います。

5月中旬頃には、丘一面が青色に染まる
「イングリッシュブルーベルの丘」が見頃
を迎えます。

営 9:00～17:00
休 年中無休
¥  大人（中学生以上）1,100円
　 4歳～小学生600円
住 高山村中山5583-1
ア JR上越線「沼田駅」からバスで約20分
　 関越自動車道
　 「渋川伊香保IC」から約35分
℡ 0279-63-2101（ロックハート城）

ウ イ リ ア ム ズ ガ ー デ ン

岩井親水公園脇の
水仙畑と桜並木［G-3］

岩井親水公園脇の畑一面に咲く30万本の水仙と1km
にもわたる桜並木。4月上旬から中旬に見頃を迎える、
水仙の黄色と桜の薄紅色の美しいコントラストは一見
の価値あり。

¥  無料
住 東吾妻町岩井
ア ◦岩井親水公園
　　 関越自動車道「渋川伊香保IC」より車で40分
　　 JR吾妻線「中之条駅」よりタクシーで10分
℡ (一社)東吾妻町観光協会　0279-70-2110

花

各観光スポット欄の[　]内の英数字は、 4、 5ページの地図中の位置を示しています。

中之条ガーデンズ［F-3］

７つの庭とファームエリアからなる
ガーデンの集合体です。それぞれの
庭にプロのガーデナーたちが表現し
た独自の世界が広がり、数百種類の
花や植物が楽しめます。「いつ、どこ
を歩いても一人ひとりにとって、小
さな発見がある庭」をコンセプトに、
様々な季節、様々な場面で、訪れた
方それぞれが新しい発見ができるよ
う、デザインと植栽に工夫を凝らし
ています。草花の楽しみだけでなく、
地域の食や特産品も発信する拠点で
す。

営 9:00～17:00
　 (入園は16:30まで)
休 年末年始
¥  変動制（大人300～1,000円）
住 中之条町折田2411
ア 渋川伊香保ICから約50分
℡ 0279-75-7111

子守りマツ［D-4］

不動の滝の目の前に生えるアカマツの幹の上
で生育しているムラサキツツジ（ミツバツツジ）。
その形態はまるで我が子を抱いているかのよう
に見えます。4月下旬～5月上旬頃に開花。
※気象条件などにより開花しない場合もあります。

住 長野原町川原湯
ア JR吾妻線「川原湯温泉駅」から徒歩約10分
　 関越自動車道「渋川伊香保IC」から約60分
℡ 長野原町役場産業課　0279-82-3013

浅間高原シャクナゲ園［B-6］

浅間山の麓、標高およそ1,500mから1,700mの秘境に咲く
天空の花畑。大自然の中にシャクナゲ3種類の順に咲きみだ
れ、その中をゆっくり散策できます。高山植物の女王コマク
サやレンゲツツジも見られます。毎年5月上旬から5月下旬
の見頃の時期に開催される「浅間高原シャクナゲ園まつり」で
は、園内ガイドも常駐。記念植栽無料体験やシャクナゲの販
売、地元の特産品の販売なども行われています。

営 9:00～16:00(15:30最終入園)
　 (まつり期間以外は入園自由)
休 無休
¥  ※まつり期間中
　 環境美化協力費 300円（小学生以下無料）
　 団体でガイド希望の場合　有料
住 嬬恋村 浅間高原シャクナゲ園
ア JR吾妻線「万座・鹿沢口駅」からタクシーで約30分
　 上信越自動車道「碓氷軽井沢IC」から約1時間
　 ・シャトルバスについて
　　嬬恋村観光案内所　0279-97-3721

営 営業日　休 休業日　 ¥  料金　住 住所　ア アクセス　℡ 電話　予 予約の要否15 14


