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JR吾妻線

中之条町

東吾妻町

花敷温泉
尻焼温泉

応徳温泉

川中温泉
松の湯温泉

たんげ温泉

上州湯ノ湖
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バラ岩ノ滝

小倉ノ滝

暮坂峠

草津温泉

「こしきの湯」

「清流の湯」

「大滝乃湯」
「御座之湯」「西の河原

露天風呂」

有笠山
ベースボールスター博物館

西の河原公園

野反湖キャンプ場

暮坂高原
オートキャンプ場

日向見薬師堂

湯畑

チャツボミゴケ公園

嫗仙の滝

中之条町六合支所

広池遺跡

旧太子駅

喜久豆腐店

くれさか

道の駅「草津運動茶屋公園」

至長野原草津口駅↓

野のや

ノゾリキスゲ

野反ダム

品木ダム

吾妻峡レールバイク A-Gattan！

六合赤岩重要伝統的建造物群保存地区

牧水詩碑

中之条 山の上庭園

道の駅「六合」

野反湖

世立八滝
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沢 渡 温 泉 街

⑤野
の

反
ぞ り

湖
標高1,513mのダム湖で、シラネアオイ、ノゾリキスゲなど、約300種の珍しい高山植物が可憐に彩ります。

雄大な自然に囲まれた環境で、聞こえてくるのは風の声と小鳥のさえずりだけ。日常をすっかり忘れさせてくれます。
湖畔には、雑誌「BE-PAL」で“ほんとうに気持ちいいキャンプ場日本一”に選ばれたことのあるキャンプ場もあります。
野反湖キャンプ場管理事務所は売店やシャワールームなど便利な施設のほか、野反湖のみどころも紹介してくれます。

所在地●中之条町入山国有林内　TEL●0279-82-1180(野反湖キャンプ場総合予約センター) ※冬期閉鎖（11月
下旬～4月下旬）

⑥中之条 山の上庭園
食事・特産品・創作体験・ギャラリー・観光情報が揃った暮

坂高原の総合ターミナル！広大な敷地には、色とりどりの季節の花や山
野草が咲きみだれ、ドライフラワーアレンジメント、ハーバリウムなど
にもチャレンジできます。

所在地●中之条町入山4046-2　時間●9：00～17：00　休●12月下旬
～４月中旬まで冬期休館　TEL●0279-80-7123

⑧沢渡温泉
10軒の温泉旅館からなる、小さくもぬくも

りに溢れる温泉地。湯治場としての歴史は古く、草津
から暮坂峠を越えて沢渡へ通じる要路があったことか
ら、「草津の仕上げ湯」としてその名が知られています。
入れば玉のようにつややかな肌になれる「美肌の湯」と
して親しまれ、一度は訪れたい温泉。

泉質●ナトリウム硫酸塩・塩化物温泉
日帰り入浴●一部旅館可
TEL●0279-75-8814

（中之条町観光協会）

 共同浴場
 一般の方は300円、旅館にお泊まりの
方はなんと無料で沢渡の湯を堪能できる嬉しい
施設。

所在地●中之条町上沢渡2310　時間●９：00
～20：30　TEL●0279-66-2841

⑦牧水詩碑
暮坂峠の素晴らしい景観に感動し、

『枯野の旅』を残した牧水。詩碑は暮坂峠の
シンボルとなっています。向かいの暮坂牧
水茶屋で、峠の自然を眺めれば、感動した
牧水の気持ちがわかるかもしれません。

所在地●中之条町入山国有林内　TEL●
0279-75-8814(中之条町観光協会)

【カフェクレサカ】時間●10:00～15:00　
休●水曜(12～4月下旬までは終日休み)

くれさか
地元産のそば粉を使った本格

的な手打ちそばは地元の人はもちろん、
観光客からも太鼓判。季節の山菜を使っ
た天ぷらもさくさくで絶品。愛想の良
いご主人が出迎えてくれます。

所在地●中之条町入山4049-208　
時間●10:30～(売り切れ次第終了)　
休●水曜（冬期は水・木曜）　TEL●
0279-95-3075

中屋饅頭店
きびが入ったモチモチした生地の「きび大

福」。なんといっても自家製あんこがおいしい。沢渡に
行ったらぜひお土産に買いたい。※JAあがつま沢田直売
所（中之条町折田732-1）等でも販売しています。

所在地●中之条町上沢渡2313　時間●8：00～17：30
休●水曜　TEL●0279-66-2302

吾妻線「長野原草津口駅」
➡ 車で約10分

①六合赤岩重要伝統的建造物群保存地区
➡ 車で約10分

②道の駅「六合」
➡ 車で約10分

③世立八滝
➡ 車で約35分

④ チャツボミゴケ公園
➡ 車で約55分

⑤野反湖
➡ 車で約50分

⑥中之条山の上庭園
➡ 車で約5分

⑦牧水詩碑
➡ 車で約20分

⑧沢渡温泉街

 ③世
よ

立
だ て

八
は っ

滝
た き

急峻な地形と清らかな水が創り出した
それぞれ趣の異なる８つの滝は世立八滝と呼ばれ
ています。歩道は整備されていますが急な上り下
りがあるのでトレッキングシューズなどの支度で
入山ください。近くには滝見ドライブインがあり、
炊き込みご飯とかつライスがおすすめです。

所在地●中之条町入山地内　
TEL●0279-95-3111（中之条町六合支所）

【滝見ドライブイン】　時間●10：00～15：00　
休●火曜、12月１日～３月31日　TEL●0279-
95-5167

②道の駅「六
く

合
に

」
観光案内やお食事処はもちろん、温泉も

併設された六合の観光拠点。ここなら六合の特産
（花インゲン豆、六合ハム、桑茶、こんこんぞうり、
めんぱ など）が何でもそろいます。

所在地●中之条町小雨29　〔観光物産センター〕時間●9:00～
18:00　休●1～3月は日曜定休、年始(※12月31日は17:00閉店、
12～2月の土・日・祝日は17:30閉店)　TEL●0279-95-3219

 ①六合赤岩重要伝統的建造物群保存地区
群馬県初の重要伝統的建造物群保存地区。幕末や明治期の養蚕農家が現存してい

るだけではなく、典型的な山村地域の家並みや景観を保っているところに価値があります。
事前に予約をすれば、地元ガイドが重伝建をご案内します（要ガイド料。問合せ先：0279-
95-3008）。　 所在地●中之条町赤岩地内　TEL●0279-95-3008（赤岩ふれあいの家）
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太子線は、戦時中に群馬鉄
山の鉄鉱石を搬出するために開業し
た貨物専用線で、戦後、旅客輸送も
行われましたが、昭和46年（1971年）に廃線となり
ました。その始発駅であった太子駅は、当時のホッ
パー棟やホーム、レール、駅舎の復元を行い、「旧

太子駅」として一般公開されています。

所在地●中之条町太子251-4　時間●10:00～16:00　休●12～3月は火･水曜定休
(祝祭日除く。)、12月29日～1月3日　料金●入館料：200円（中之条町民と中学生以下
は無料。）TEL●0279-95-3055

尻焼温泉
尻焼温泉の魅力は何と言っても、

川を堰き止めて作った巨大露天風呂。秘
湯中の秘湯です。３軒の旅館があります。

所在地●中之条町入山地内　日帰り入浴
●可　
TEL●星ヶ岡山荘 0279-95-5121
ホテル光山荘 0279-95-5126
白根の見える丘 0279-95-5055

野のや
地粉を使用した手打ちそばがお

いしい。地元産（野のやで育ててます）の黒
舞茸の天ぷらは“ぷりぷり”と歯ごたえが素
晴らしいです。黒舞茸はもちろん、珍しい
白舞茸もお土産（箱入・袋入）にできます。

所在地●中之条町入山1899　時間●
11:00～(売り切れ次第終了)　休●木曜

（12～３月は不定）
TEL●0279-95-5478

喜久豆腐店
六合の天然水を使った手造り豆

腐を販売。豆乳や厚揚げなどメニューも
充実し、店内でも色々な豆腐料理を食べ
ることができます。

所在地●中之条町入山1899-27　時間●
9:00～18:00　休●水曜（臨時休業あり）
TEL●0279-95-5258

中之条町イメージキャラクター

なかのん・なかっこちゃん

④チャツボミゴケ公園
強酸性の鉱泉が湧く地にしか生

息しない珍しいコケで、本州ではここが唯
一、東アジアでも最大規模の群生地。ま
るでビロードの絨毯を敷き詰めたようで
す。一年中鮮やかな緑色を保ち、四季折々
の表情を楽しむことができます。特に初
夏はレンゲツツジ、秋はリンドウや紅葉と
楽しめます。平成29年２月に国の天然記
念物に指定されました。

所在地●中之条町入山13-3　受付時間●
４月～９月　9：00～15：00（10月以降
は14：30まで）　休園●12月～４月下旬
TEL●0279-95-5111　料金●入園料
600円

夏の野反湖は、
色とりどりの高山植物が
湖畔を埋め尽くします。
若山牧水も辿った峠道から
「草津の仕上げ湯」として
知られた沢渡温泉を

訪ねます。
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六合・野反湖 ▷ 沢渡温泉
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