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JR吾妻線

嬬恋村

草津町

中之条町

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉
嬬恋高原温泉

吾妻・半出来
温泉

つま恋温泉

本白根温泉

花敷温泉
尻焼温泉

応徳温泉

薬師温泉
鳩ノ湯温泉

川中温泉

松の湯温泉

吾妻峡温泉「天狗の湯」

たんげ温泉

高山温泉
「いぶきの湯」

根古屋城温泉
「根古屋乃湯」

あづま温泉
「桔梗館」

岩櫃城温泉
「くつろぎの館」

高山温泉
「ふれあいプラザ」

大塚温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋
バラギ温泉

奥軽井沢
温泉

鬼押温泉
北軽井沢温泉

羽根尾

群馬大津

長野原
草津口

川原湯温泉

岩島

矢倉

群馬原町

中之条

市城

小野上温泉

小野上

祖母島

上毛高原

渋川

八木原

金島

郷原

やんば見放台

上州湯ノ湖

榛名湖

赤谷湖

四万湖

吾妻川

箱島湧水

赤谷川

利
根
川

八ッ場ダム

野反ダム

四
万
川

白
砂
川

万
座
川

浅間大滝

摩耶ノ滝

奥四万湖

小倉ノ滝

甌穴

田代湖

バラギ湖

野反湖

暮坂峠

渋峠

鳥居峠

至国道17号→
沼田IC方面　

↙至軽井沢駅

至月夜野IC→

至湯沢↑

至渋川　
伊香保IC

↘

至渋川↘

↓至中軽井沢至JR軽井沢駅・碓氷軽井沢ICまで車で40分↘

四万温泉

沢渡温泉

草津温泉

万座温泉

浅間隠温泉郷

浅間牧場

鬼押出し園

浅間園

川原湯温泉

鹿沢温泉郷

鹿沢スノーエリア

万座温泉
スキー場

草津温泉スキー場

パルコール
嬬恋リゾート

軽井沢スノーパーク

榛名山

「こしきの湯」

「清流の湯」

「大滝乃湯」
「御座之湯」「西の河原

露天風呂」

高峰山

湯ノ丸山

茨木山

四阿山

万座山
白根山

子持山

小野子山

十二ヶ岳

嵩山
有笠山

烏帽子岳贄櫛山

居鞍岳

古賀良山

岩櫃山

榛名富士掃部ヶ岳

本白根山

浅間山

浅間隠山

丸岩

王城山

鼻曲山

空吹

嬬恋牧場

浅間山北麓
ビジターセンター

鎌原観音堂
嬬恋郷土資料館

浅間・六里ヶ原休憩所

チャツボミゴケ公園
湯釜

六合赤岩重要伝統的
建造物群保存地区

若山牧水詩碑

中之条
山の上庭園

世立八滝

県立
ぐんま天文台

大理石村
ロックハート城

新田本陣跡

冨沢家住宅

愛妻の丘

鹿沢
インフォメーション
センター

高峰高原ビジターセンター

浅間酒造
観光センター

吾妻峡

道の駅
「あがつま峡」

ホタルの里
あづま養魚場

やすらぎの家

西の河原公園

草津白根
レストハウス

芳ヶ平
日本国道
最高地点

四万川ダム

伊参スタジオ公園

中之条町農業公園

岩井親水公園

コニファー
いわびつ

大戸関所

国民宿舎
榛名吾妻荘

たかやま高原牧場

県立北毛青少年自然の家

あづま森林公園
キャンプ場

野反湖キャンプ場

中之条町六合支所

     白
    砂
  渓
谷

草津高原
オートキャンプ場

ASAMA2000Park

無印良品カンパーニャ
嬬恋キャンプ場

北軽井沢
スウィートグラス

浅間高原
シャクナゲ園

みどりの村キャンプ場

上毛高原
キャンプグランド

県立北毛青少年
自然の家
教育キャンプ場

日向見薬師堂

殺生河原

熊四郎洞窟

浅間山熔岩樹型

湯の丸牧場

白糸の滝

裏草津湯畑

嫗仙の滝

嫗仙の滝駐車場

広池遺跡

草津
ザゼンソウ公園

長野原町
総合運動場

今宮渓谷

JAあがつま

軽井沢おもちゃ王国

旧太子駅跡愛妻の鐘

旧草軽鉄道
北軽井沢駅舎

藤井屋政右衛門

月夜野庭

More Than（モアザン）

信濃屋

あづま家

尻高城跡 中山城跡

嵩山城跡

岩櫃城跡

林昌寺

歴史と民俗の博物館ミュゼ
ふるさと交流センターつむじ

長野原城跡羽根尾城跡

鎌原城址

海野長門守
兄弟の墓

丸岩城跡

道の駅「草津運動茶屋公園」
道の駅
「霊山たけやま」

道の駅「六合」

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

八ッ場大橋

八ッ場バンジー

不動大橋

品木ダム

王湯 やんば茶屋
なるほど！やんば資料館

長野原
町役場

八ッ場湖の駅丸岩
吾妻川 川原湯温泉あそびの基地NOA（笹湯）

やんば天明
泥流ミュージアム

浅間記念館

長野原・草津・六合
ステーション

北軽井沢・御所平温泉「かくれの湯」

相生の湯

万座・鹿沢口

大前

袋倉

浅間山北麓ジオパーク総合
インフォメーションセンター

正調草津節♪

♪いつも何度でも

♪雪山讃歌

星に願いを♪

吾妻峡レールバイク A-Gattan！

高速道路

有料道路

国道

県道

一般道

JR吾妻線

道の駅

温泉

山

ゴルフ場

スキー場

城跡

メロディーラインのスタート地点と進行方向

チャツボミゴケ公園
群馬県吾妻郡中之条町六合地区
※集合・解散場所はJR長野原草津口駅
TEL⃝0279-75-8814（中之条町観光協会）

コース所要時間⃝約6時間
レンタル⃝あり
※7日前までに要予約　予約受付は中之条町観光協会まで
国の天然記念物、チャツボミゴケ公園。冬期は閉園しており立ち入
り不可ですが、本ハイキングツアーに限り、ガイドの同行のもと冬
の貴重な景色をみることができます。

草津温泉スキー場
群馬県吾妻郡草津町草津字白根国有林158林班
TEL⃝0279-88-8111
コース所要時間⃝約1.5～2時間
レンタル⃝あり

2つのコース(氷谷コースと谷沢川コース)があり、氷谷コースでは、
整備されたコースだけでなく、樹木の間も散策できます。谷沢川
コースでは、川沿いを歩くため、川に出来た氷のオブジェが見られ
ます。

浅間山北麓ジオパーク総合インフォメーションセンター
群馬県吾妻郡嬬恋村鎌原494-45
TEL⃝0279-82-5566

日本ジオパークの「浅間山北麓ジオパーク」のエリア内をガイドが
ご希望に応じてご案内します。
（例　以下の3地域の他、鬼押出し、高峰高原など）
詳細は事務局にご確認ください。

鹿沢インフォメーションセンター
群馬県吾妻郡嬬恋村田代鹿沢園地
TEL⃝0279-80-9119
コース所要時間⃝約2～7時間
レンタル⃝あり　※登山届が必要な場合あり

高低差の少ない冬木立の中のトレッキングから、四阿山の冬山登山
まで様々なコースを取り揃えてます!冬にしか見られない広大な景
色があります!

浅間園
群馬県吾妻郡嬬恋村鎌原1053−26
TEL⃝0279-86-3000
コース所要時間⃝応相談
レンタル⃝あり　※参加料金がかかります

子供から大人まで楽しめるコースは見どころ満載！白い雪と黒い
溶岩のコントラスト、間近にそびえる浅間山、遠くに望む百名山の
数々など、絶景を堪能できます。詳細はお問い合わせください。

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

積雪と路面凍結が予想されます。お車でお越
しの場合は、必ず冬タイヤ（チェーン・スタッド
レスタイヤ）を装着し、天気予報や道路状況を
ご確認の上、気をつけてお越しください。

タイヤなどの
ご注意

スノーシューとは
雪上を楽に歩くための西洋
版のかんじきのことです。
かんじきよりサイズが大き
いため浮力が強く、手軽に
雪上歩行を楽しむことが出
来ます。また、ゲレンデでは
味わえない、自然と一体に
なった静寂な白銀の世界
が味わえる、魅力的な冬の
アクティビティです。

スノーアクティビテ
ィ ス

キ
ー
・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

軽井沢スノーパーク
群馬県吾妻郡長野原町北軽井沢
2032-16
TEL⃝0279-84-1227　
FAX⃝0279-84-1229
リーズナブルな料金と優しいコース
は雪山デビューに最適。ミキハウス子
育て総研にウェルカムファミリーのス
キー場の第1号として認定されてい
ます。

万座温泉スキー場
群馬県吾妻郡嬬恋村万座温泉
TEL⃝0279-97-3117
FAX⃝0279-97-2236
標高1,800mに降り積もる上質のふ
かふかパウダースノーが味わえる、国
内屈指のパウダースポット。スキー・
スノーボードを楽しんだ後は、万座温
泉に是非お立ち寄りください。

鹿沢スノーエリア
群馬県吾妻郡嬬恋村鹿沢温泉
TEL⃝0279-98-0611　
FAX⃝0279-98-0614
晴天率80%を誇る2つのエリアから
なる変化に富んだ晴天ゲレンデ。5月
上旬まで営業予定。炭酸泉をお楽し
みいただける鹿沢温泉がすぐそばで
す。

パルコール嬬恋リゾート
群馬県吾妻郡嬬恋村バラギ高原
TEL⃝0279-96-1177（スキー場）
TEL⃝0279-96-1166（ホテル・温泉）
全長3.2㎞関東一の長さを誇るゴンド
ラで、全長4.5㎞のロングクルージン
グ!幅も最長150m!
上質なシルキースノーと、広大なゲ
レンデを活かし、安全なキッズ専用ゲ
レンデや、スノーパーク、スキー専用
コースも。

ASAMA2000Park
群馬県吾妻郡嬬恋村高峰高原
TEL⃝0267-23-1714　
6つあるゲレンデのコースではそれ
ぞれに特徴があり、ファミリー・初心者
から上級者まで、どなたでも楽しめま
す。もちろん標高2,000mの雪質は
抜群です。

草津温泉スキー場
群馬県吾妻郡草津町草津字白根
国有林158林班
TEL⃝0279-88-8111　
FAX⃝0279-88-8540
標高2,000mならではの上質な雪と
全長8kmのロングコースが魅力!ス
キー・スノーボードで遊んだ後は、名
湯草津温泉を存分にご堪能くださ
い。
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