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群馬県

約125分

特急「草津」
約55分

上越新幹線
約75分

JR吾妻線

104㎞（約65分）

関越自動車道

約210分

高速バス「四万温泉号」
約250分

高速バス「上州ゆめぐり号」

132㎞（約80分）

関越自動車道・上信越自動車道

52㎞（約80分）

42㎞（約60分）

JRバス

JRバス

約25分

特急
約25分

約25分

【自家用車ご利用の場合】

【鉄道＋バスご利用の場合】

【高速バスご利用の場合】

練馬IC 渋川伊香保IC 長野原草津口駅

練馬IC 碓井軽井沢IC 万座・鹿沢口駅

四万温泉

上野駅 中之条駅 長野原草津口駅

長野原草津口駅

草津温泉バスターミナル

東京駅 高崎駅 草津温泉バスターミナル
約80分

北陸新幹線 草軽交通バス
約75分

軽井沢駅東京駅 草津温泉バスターミナル

草津温泉バスターミナル

東京駅八重洲通り

新宿駅新南口

約280分

高速バス
草津温泉バスターミナル渋谷マークシティ

2022.3

中 之 条 町 観 光 商 工 課 
TEL.0279-26-7727
(一社)中之条町観光協会 
TEL.0279-75-8814
( 一 社 ) 四 万 温 泉 協 会 
TEL.0279-64-2321
長 野 原 町 産 業 課 
観 光 商 工 係 
TEL.0279-82-3013

長 野 原 観 光 協 会 
TEL.0279-82-2208

北 軽 井 沢 観 光 協 会 
TEL.0279-84-2047

川 原 湯 温 泉 協 会 
TEL.0279-83-2591

( 一 社 ) つ な ぐ 
カンパニーながのはら 
TEL.0279-82-5895

お問い合わせ 嬬 恋 村 観 光 商 工 課 
TEL.0279-82-1293

(一社)嬬恋村観光協会 
TEL.0279-97-3721

(一社)草津温泉観光協会 
TEL.0279-88-0800

草津温泉旅館協同組合 
TEL.0279-88-3722
草 津 町 観 光 課 
TEL.0279-88-7188

高 山 村 地 域 振 興 課 
TEL.0279-63-2111
東 吾 妻 町 
ま ち づ く り 推 進 課 
TEL.0279-68-2111

(一社)東吾妻町観光協会 
TEL.0279-70-2110

《観光ガイド》
案内場所 電話番号 受付時間 定休日 料金等

高山村ガイドボランティア 高山村内  0279-63-2111
（高山村役場）

  9：00～17：00
（土・日曜・祝日を除く）

不定休
年末年始（12/27～1/7）

要予約　無料
（交通費・施設入場料等はお客様のご負担となります。）

中之条観光ガイドボランティアの会 中之条町内
（中之条駅待合室に常設ブースあり）

0279-26-7460 10：00～15：00 年末年始（12/29～1/3） 無料（団体は要予約。個人のお客様も予約が確実で
すが、ガイドが空いている場合には案内可能。）

草津ゆけむりガイド 湯畑周辺 090-1844-4188   7：00～20：00 年末年始（12/30～1/7） 要予約　２時間／1人500円（小学生以下無料）

(一社)嬬恋・軽井沢自然倶楽部 嬬恋村内 0279-84-2303 随時 不定休 一週間前までに要予約 
1時間／1人3,000円～

東吾妻町観光ボランティアガイドの会 東吾妻町内 0279-70-2110   9：00～17：00 年末年始 ２週間前に要予約　無料

Access
 & Information


