
【材料】  ２人分
・高山きゅうり １６０ｇ

・ベーコン ２０ｇ

・コンソメ ６ｇ

・塩１ｇ（小さじ1/6）

・水 ３００cc

作り方

標準調理時間

熱を加えた高山きゅうりが熱を加えた高山きゅうりが
体を温めてくれます。体を温めてくれます。

A

高山きゅうりのスープ

高山きゅうりの皮をむき、薄く１cm角に切る。

ベーコンも１cm角に切る。
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ワンポイントメモ
★具だくさんの夏野菜スープにすると、ビタミン・食物繊維が摂れます。
★卵を入れることにより栄養価が高まります。


