
平成30年 3月 4日発行（毎月第1日曜日、1月は1日発行）（3）

県庁障害政策課……………☎０２７-２２６-２６４０　　０２７-２２４-４７７６
県こころの健康センター…☎０２７-２６３-１１６６　　０２７-２６１-９９１２

問い合わせ先 FAX

FAX

おか   だ

岡田一恵さん
かず   え

あさ   み

浅見隆康さん
たか やす

【県の主な相談窓口】

こころの健康相談
統一ダイヤル
　自殺予防を目的とした電話相談です。
相談先　☎0570-064-556
※通話料・ナビダイヤル利用料がかか
ります
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後10時

県こころの健康センター電話相談
　うつ病や依存症など、心の病気や心
の健康に関する電話相談です。
相談先　☎027-263-1156
※通話料がかかります
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間　午前９時～午後５時

自死遺族相談
　大切な人を自死で亡くされた人のた
め、県こころの健康センターが実施す
る面接相談です。
相談日　第１木曜日
相談方法　電話で予約の上、直接
予約先　☎027-263-1156
予約受付日・時間　月～金曜日（祝日
を除く）　午前９時～午後５時

　
県
の
自
殺
対
策
に
つ
い
て
、
県
こ
こ
ろ

の
健
康
セ
ン
タ
ー
の
浅
見
所
長
に
伺
い
ま

し
た
。

支
援
を
広
げ
る

　
「
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

以
前
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
生
か
し
た
自

殺
対
策
を
進
め
る
た
め
、
昨
年
４
月
に
当

セ
ン
タ
ー
内
に
県
自
殺
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
職
員
を
増
員
し
て
対
応
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
若
年
層
の
自
殺
対
策

と
し
て
『
こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
事
業
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

心
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
若
い
世
代
を

対
象
に
、
悩
ん
で
い
る
人
へ
の
声
掛
け
や
、

気
持
ち
を
効
果
的
に
伝
え
る
方
法
を
習
得

し
て
も
ら
う
出
前
型
の
授
業
で
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
対
象
を
大
学
・
高
校
生

か
ら
中
学
生
ま
で
広
げ
た
り
、
学
校
の
養

護
教
諭
や
市
町
村
な
ど
と
連
携
を
図
っ
た

り
し
た
結
果
、
開
催
回
数
が
大
幅
に
増
え

る
な
ど
、
取
り
組
み
が
広
が
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
自
殺
を
し
よ
う
と
し
た
人
や
そ
の

家
族
に
対
す
る
支
援
体
制
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
た
め
、
県
や
市
町
村
、
医
療
機
関
、

警
察
、
消
防
な
ど
か
ら
な
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
人
の
た
め
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
」

人
を
大
切
に
す
る
社
会
に

　
「
自
殺
予
防
の
取
り
組
み
で
一
番
重
要

な
の
は
、
自
分
や
相
手
を
大
切
に
す
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
行

政
の
施
策
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友
人
、

同
僚
、
地
域
の
人
な
ど
周
り
の
人
の
協
力

も
重
要
で
す
。

　
自
分
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

相
手
を
尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
誰
も
が
助
け
合
え
る
住
み
や
す

い
社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
と
共
に
自
殺
を
減

ら
す
た
め
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
」

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
に
つ
い
て
、
群
馬

い
の
ち
の
電
話
常
務
理
事
の
岡
田
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

「
い
の
ち
の
電
話
」

　
「
『
い
の
ち
の
電
話
』
は
、
昭
和
28
年

に
イ
ギ
リ
ス
の
牧
師
が
自
殺
者
を
減
ら
し

た
い
と
い
う
思
い
で
始
め
た
電
話
相
談
で

す
。
日
本
で
は
46
年
に
東
京
で
初
め
て
開

局
さ
れ
、
現
在
、
全
国
に
50
カ
所
あ
り
ま
す
。

　
『
群
馬
い
の
ち
の
電
話
』
は
、
平
成
４

年
　
月
に
開
局
し
て
以
来
、
毎
日
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
　
日
に
は
、

主
に
自
殺
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
は
全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
約

２
年
間
の
研
修
を
受
け
て
認
定
さ
れ
た
人

で
す
。
現
在
、
約
２
０
０
人
の
相
談
員
が

交
代
で
対
応
し
て
い
て
、
28
年
は
約
１
万

７
千
件
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
『
い
の
ち
の
電
話
』
で
は
、
相
談
者
か

ら
氏
名
や
住
所
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
相
談
内
容
を
外
部
に
漏
ら
す
こ
と
も

な
い
の
で
、
安
心
し
て
相
談
で
き
ま
す
」

10

10

孤
独
を
抱
え
る
人
た
ち

　
「
相
談
員
か
ら
電
話
で
の
や
り
と
り
に

つ
い
て
話
を
聞
く
と
、
最
近
の
傾
向
と
し

て
、
常
に
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
が
増
え

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
独
り
暮
ら
し
な
ど
で
周
囲
に
人
が
い
な

く
て
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
、
家
族
や
友

人
が
い
て
も
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
が
大

勢
い
ま
す
。
中
に
は
相
談
員
と
電
話
で
つ

な
が
っ
て
い
る
だ
け
で
い
い
と
言
う
人
も

い
ま
す
。

　
ま
た
仕
事
や
家
庭
な
ど
の
悩
み
だ
け
で

な
く
、
社
会
に
対
す
る
行
き
場
の
な
い
不

満
や
怒
り
を
ぶ
つ
け
る
人
が
多
く
な
り
、

そ
の
背
景
に
は
孤
独
感
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
す
。

　
寂
し
さ
が
強
く
な
り
、
生
き
て
い
て
も

む
な
し
い
と
い
う
思
い
に
な
る
と
、
自
ら

命
を
絶
つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
」

周
り
の
人
に
目
を
向
け
て

　
「
私
は
時
々
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
の

講
師
も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
話
す
の

は
、
現
代
社
会
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
周
り
の
人
に
関

心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、
身
近
な

人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
で
、
自
殺
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
自
分
で

全
て
を
受
け
止
め
よ
う
と
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
自
分
で
話
を
聴
け
な
い

時
が
あ
れ
ば
『
つ
な
ぐ
』
先
の
一
つ
と
し

て
『
い
の
ち
の
電
話
』
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。
ど
ん
な
悩
み
事
に
も
相
談
員
が
真

剣
に
耳
を
傾
け
ま
す
」

ど
ん
な
悩
み
も
受
け
止
め
る

ど
ん
な
悩
み
も
受
け
止
め
る

連
携
し
て
取
り
組
む

連
携
し
て
取
り
組
む

い
の
ち
・
つ
な
ぐ
サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト

　
県
が
運
営
す
る
自
殺
対
策
の
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
で
す
。
健
康
や
経
済
・
生
活
・
家

庭
の
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
る
人
に
対
し
て
相
談
窓
口
を
案
内
し
て

い
ま
す
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w
.ikiru-

gunm
a.jp/

※

下
図
か
ら
読
み
取
れ
ま
す

　
　
県
庁
障
害
政
策
課
（
☎
・
　
下
記
）

若
い
世
代
に
向
け
た
自
殺
対
策
動
画

　
悩
ん
で
い
る
人
や

そ
の
周
囲
の
人
に
対

し
、
相
談
窓
口
を
周

知
し
若
い
世
代
の
自

殺
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
た
２
本
の
動

画
を
製
作
し
ま
し
た
。

内
容
　

○
「
君
が
話
し
た
い
こ
と
、
そ
れ
だ
け
で

い
い
か
ら
」
編…

本
県
出
身
の
ラ
ッ
プ
・

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ａ 

Ｍ
Ｃ
さ
ん
が
、

悩
ん
で
い
る
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て

い
ま
す

○
「
違
和
感
、
そ
れ
は
気
づ
き
の
は
じ
ま

り
で
す
」
編…

悩
ん
で
い
る
人
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
発
し
た
時
、
周
囲
の
人
が
見
落
と
さ
な

い
で
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

て
い
ま
す

視
聴
方
法
　
県
公
式
動
画
サ
イ
ト
「
ぐ
ん

ま
ち
ゃ
ん
Ｔ
Ｖ
」
（http://w

w
w
.i-gun

m
a.tv/contents/kensei.h
tm
l

）

※

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
下
図
か
ら
読
み

取
れ
ま
す

　
　
県
庁
障
害
政
策
課
（
☎
・
　
下
記
）

ナ
　
　
　
イ
　
　
　
カ

エ
ム   

シ
ー

問問

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

群馬いのちの電話
☎027-221-0783
※通話料がかかります

毎日、午前９時～翌日午前０時
※第２・４金曜日は
翌日午前９時まで

フリーダイヤル自殺予防
「いのちの電話」
フリーダイヤル
0120-783-556
毎月10日（月１回）

午前８時～翌日午前８時

おこなおう まもろうよ こ こ ろ

「君が話したいこと、それだけでいいから」編

FAXFAX


