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使いこなそう！ ツルノツール

動画、SNS、アプリなどスマートフォンを使いこなそう！ スマホの先生が便利な使い方を分かりやすく紹介します。

スマホ ぐんま

次回はぐんま広報3月号（4年3月6日発行）に折り込まれます。お楽しみに！

スマホの先生
スマ子

スマホ初心者
スマじい

年末年始のごあいさつにも使える！

プロが教える簡単スマホ撮影
　カメラ機能も充実しているスマートフォン。さまざまな機能や撮
り方を学べば、さらに良い写真を撮ることができます。プロのアド
バイスを参考に、思い出の1枚を撮影しましょう。

スマホ

きほん
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INEがもっと便利になる小ワザ特集
　メッセージのやり取りをするのに便利なLINEですが、ち
ょっとした機能を使えばますます使いやすくなります。「間
違ってメッセージを送ってしまった！」「他の人の通知音と
勘違いしてしまう」など、こんなときの解決策をご紹介します。

メッセージや写真、ス
タンプを送れるLINE
を活用します。

今回使うアプリ

LINE

tsulunosおすすめ動画
　群馬県の動画ポータルサイト「tsulunos.jp」か
らおすすめの動画をピックアップします。

スマホ  動画

群馬県の動画ポータルサイト
「tsulunos.jp」

とみおか日帰り女子旅
県立富岡高校の女子5
人組がはかま姿で地元
の富岡を紹介します。

笑ってオボえて浄水場
浄水場の役割を漫才で
解説。ぜひ笑って覚えて
みてください！

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

QRコードを読み取れば
簡単にアクセスできる!

スマホのカメラ
を起動する

バーコードに
スマホをかざす

表示された読み
取り結果をタップ

QRコードの
使い方

12月号では6本の動画を紹介! ぜひ見てね!

初挑戦 上手に撮れた 孫写真
スマじい

誤送信 メッセージは 取消を
スマ子

スマじぃ&スマ子の スマホで一句スマじぃ&スマ子の スマホで一句

ツルノスプラスの撮影
を担当しています。近
年はスマートフォンの
カメラ機能も充実して
いますので、コツをつ
かんですてきな写真を
撮りましょう。

カメラマン
本
ほ ん だ

多義
よしきよ

清さん

1 人物を撮る
人物を撮る時は被
写体の顔の中心を
タップしてピントを
合わせましょう。「ポ
ートレートモード」
があればぜひ利用
しましょう。背景を
ぼかすことができ
るので、被写体を際
立たせることがで
きます。

明るさを調整
できる機種も
あります。

2 料理を撮る
料理をきれいに
撮るためには光
の当て方やアン
グルで立体感を
出すことがポイ
ントです。明かり
は斜めから入る
ようにして、フラ
ッシュはオフに
しましょう。

お皿は斜めに配置し、ピントを合わせて奥行きを
出しましょう。機種によっては料理用のモードも
あります。

3 風景を撮る

グリッド線を表示させるとバラン
スが取りやすくなり、水平を保つ
ことで安定した構図になります。

逆光の時はタップすると表示
されるマークをスライドさせ
て明るさを調整しましょう。

スマホ SNS

1
メッセージの
送信取消
送信したメッセージ
を長押しでタップし
「送信取消」を選択す
ると自分と相手のト
ークからメッセージ
が取り消されます。

2
通知音を変える
LINEは多くの人が
利用しているので同
じ通知音で勘違いす
ることがあります。通
知音を変更すれば自
分宛の受信が分かり
やすくなります。

3 グループを退会する
参加していたグループでやり取りが無くなって
しまった場合にはグループを退会することが
できます。

＜送信を取り消した場合＞
自分と相手の画面には「メッセージの送信を取
り消しました」と表示されます。
＜削除をした場合＞
自分の画面からだけ表示が消え、相手にはメッ
セージが残ったままの状態になります。

ここがポイント！！

「設定→通知→通知サウンド」でサウンドを
選ぶことができます。

グループのト
ーク画面のメ
ニューから「退
会」を選択し
てください。

※機種によって
機能や画面が異
なる場合があり
ます

カメラアプリの
アイコンをタップ！

これで孫の写真をきれいに
撮ってみんなに送れるのう。

しっかりポイントを押さえれば
映え写真が撮れるわよ！


