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避難の選択肢を多様に
ポイントポイント ポイント

　マンションの上層階や、浸水や土砂災害の危険
がない場所であれば自宅にとどまり、安全を確保
することも可能です。
　日頃からハザードマップなどで自宅の安全性を
確認しておき、断水や停電に備えて水や食料品な
どを備蓄しておきましょう。

県防災ポータルサイト 県土整備部防災情報

　「避難」とは「難」を「避」けること。小・中学校や公民館などの行政が指定した避難所に行くことだけが避難ではありません。各
自がさまざまな避難の選択肢の中から最適な方法を選び、一人一人が「自らの命は自らが守る」という意識で行動することが大切です。

　普段から、さまざまな選択肢を検討し、最も安全と思われる場所に避難しましょう。また避難先が分散することは、新型コロナ
ウイルス感染症の感染リスクがある状況において、避難所での３密（密閉、密集、密接）を避けるためにも効果的です。

避難所
　災害の危険性がある場合には市町村が避難
所を開設します。
　避難所での感染症対策は、避難者自身の取
り組みも必要です。
【感染症対策】
・非常食に加えて、マスク、消毒用アルコー
ル、体温計を持参する
・マスク、せきエチケット、手洗い・手指消毒、
検温など感染症対策を徹底する
・可能であれば、避難所の混雑状況を事前に
確認する

ホテル・旅館

親戚・知人宅

　プライバシーを確保し、自分のペースで避
難生活を送れます。事前に予約・確認を行い
ましょう。なお宿泊費などは自己負担となり
ます。

自　宅

車　中
　事前に安全な避難経路や駐車場所をハザード
マップなどで確認した上で、車中避難することも
選択肢の一つです。交通渋滞や移動中の被災を防
ぐために、早めの避難（警戒レベル４・避難指示発
令前）を心掛けてください。
　また健康への影響に配慮
し、小まめに水分補給や軽
い運動を行いましょう。
※妊産婦などは健康への影響
から、他の避難方法を選択し
てください

防災・災害情報はこちらから

　災害に備え、被害が想定されるエリアや避難場所
などを示した地図「ハザードマップ（防災マップ）」
を確認しておきましょう。
　マップは自治体ごとに作成しています。詳しくは
市役所・町村役場までお問い合わせください。
　また日頃から、３日～１週間分の水や食料品な
どを備蓄しておきましょう。

◎ 状 況 に 応 じ て 避 難 場 所 を 選 択

ホテル 旅館

公民館 小・中学校

・災害情報
・河川水位情報
・道路通行止め情報（規制）
　　　　　　　　     など

・気象情報
・警戒情報
・避難所開設情報
　　　　　　など

◎ ハザードマップを確認し、災害に備える ◎ 避難は警戒レベルで判断

ポイントポイント ポイント

　災害発生の恐れがある場合に住民が迅速に避難できるよう、防災情報をレベ
ル分けしてお伝えしています。
　「警戒レベル４」までには必ず避難しましょう。

警戒レベル 避難情報など 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

４ 避難指示 危険な場所から
全員避難

３ 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者などは避難

２ 大雨・洪水注意報 自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

命を守る
避難

避難の目安

避難生活
（短期）

避難生活
（長期）

1 2 3災害
発生

１日～
２日程度
１日～
２日程度
１日～
２日程度

２日～
２週間程度
２日～
２週間程度
２日～
２週間程度

およそ
１週間以上
およそ
１週間以上
およそ
１週間以上

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

　事前にハザードマップなどで親戚・知人宅
の所在地の安全性を確認すること
も含め、避難先とよく相談
しておくことが重要
です。災害が発生す
る前に速やかに避難
できるよう、準備を
しておきましょう。

ポイントポイント ポイント

あなたはどこへ避難する？
～群馬県避難ビジョン～～群馬県避難ビジョン～

年、地球温暖化の影響で、豪雨災害は激甚化・頻発化してお
り、その被害は深刻さを増しています。令和元年10月に発

生した台風第19号では、群馬県で初めて大雨特別警報が発令され
る記録的な豪雨となり、尊い県民の命や財産が失われました。
　加えて、昨年度から続く新型コロナウイルス感染症流行への対策
も、災害時の避難において新たな課題となっています。このため、
県は３月に災害時における避難のあるべき姿を示し、対策の方向性
を定めた「群馬県避難ビジョン」を策定しました。
　災害はいつどこで起こるか分かりません。ビジョンで示すポイン
トとともに、いざというときの行動を確認してみましょう。

　避難ビジョンでは、災害時における避難を３つの段階
に分類し、各段階に応じた取り組みを進めていきます。

「避難」の３つの段階に応じた対策

命を守る
避難

避難の目安

避難生活
（短期）

避難生活
（長期）

1 2 3災害
発生

１日～
２日程度
１日～
２日程度
１日～
２日程度

２日～
２週間程度
２日～
２週間程度
２日～
２週間程度

およそ
１週間以上
およそ
１週間以上
およそ
１週間以上

近



※「群馬県避難ビジョン」の詳しい内容は、
県ホームページで確認できます （3）2021年（令和３年）７月４日発行

パーティションなど
の間仕切りを設置
し、プライバシーを
保護します

県内企業と連携し、必要
な物資を供給します

簡易ベッドや段ボール
ベッドを設置し、健康
に配慮します

検温計やアルコー
ル消毒液を設置す
るなど、感染症対
策を徹底します

キッチンカーで温かい
食事を提供します

共有スペース

授乳室

更衣室

居住スペース

十分なトイレの数を確保し、男女比率にも留意します
（約20人に１個、男女比はおおむね１：３）

給食センター

避難所付属の調理施設で
食事を提供します。栄養
士と連携し、栄養バラン
スにも配慮します

各スペースへつなが
る十分な広さの動線
を確保します

　避難所の設置や運営においては、避難者一人一人が健康に過ごせることが重要
です。県は2025年度までに避難所生活の質の向上を目指し、市町村や関係機関
などと連携して、避難者の命と健康を守るための取り組みを進めていきます。

避難所生活の質を向上する
ポイントポイント ポイント

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

　県、市町村、企業、地域コミュニティーなどで構成す
る「群馬避難総合対策チーム」を結成し、共同訓練など
を始め、平時から群馬県が一丸となって、避難ビジョン
の実現に向けた体制整備を進めていきます。

問い合わせ先　  県庁危機管理課　　0 2 7 - 2 2 6 - 2 3 7 3

・自治体間での迅速な支援物資の援助や職員の派遣
・市町村をまたぐ広域避難における避難所の入所調整
・避難所で食事や物資の管理を行う人材の育成

　これまでの連携体制を見直し、各関係者が迅
速・効果的に連携できる仕組みを構築します。

主な取り組み

旧 新
県

市町村

地域・県民
研究
機関

企業

団体
協
定

県

研究
機関

市町村 団体

地域

群馬避難総合
対策チーム

企業

自然災害にオール群馬で立ち向かう
ポイントポイント ポイント

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

命を守る避難 避難生活（長期）1 避難生活（短期）2 3

☎

新たな連携体制構築の
イメージ

　３月に策定した「群馬県避難ビジョン」は、近年の豪雨災
害を教訓とし、災害から逃げるという問題だけでなく、避難
後に命を落としてしまう「災害関連死」への対策など、医学
的な立場からもさまざまな検討を行ってきました。避難後に
おける環境整備にまで及んで深く議論された計画は、全国で
も初めてだと思います。
　一方、近年の荒ぶる自然災害は、行政主体の対策だけでは
防ぎ切ることができないとも考えています。そのためにも、
県民の皆さん一人一人が「自分や家族、地域の命は自らの力
で守る」という主体性を持ち、行動することが今まで以上に
求められています。大切な人を守るためにはどうしたら良い
のか考え、災害の恐れがあるときは躊

ちゅうちょ

躇なく避難という行動

を起こしてほしいです。
　また感染症のリスクを避けるために、自身で最適な避難先
を選択していただく必要もあります。特に車での避難は、今
まで渋滞や健康面の心配などから避けるようにいわれてきま
した。しかし群馬県の実情を考えると、十分な安全確保がで
きる場合は、車での避難は有力な選択肢の一つになるでしょ
う。そのためにもハザードマップなどで安全な場所を確認し、
日頃から避難先を考えておいてください。
　近年の豪雨災害を見ると、災害が少ないといわれてきた群
馬県も決して安全ではありません。皆さんが災害を「自分事」
として捉え、いざというときに自ら行動してもらえることを
願っています。

東京大学大学院
特任教授　片

かた

田
だ

敏
としたか

孝さん

避難について自ら考え、最適な選択を 　防災・減災対策の専門家で「群馬県避難ビジョン」の策定に係る検討会議の座長を
務めた、東京大学大学院の片田特任教授に伺いました。



※ここに示す情報は６月23日現在のものです。新型コロナウイルス感染症に関する情報は状況により変わることがありますので、今後も県・市町村の広報紙・ホーム
ページやテレビ、新聞などの情報に注意してください

 

LINE公式アカウント「群馬県デジタル窓口」を友だち登録
「新型コロナワクチン接種予約」メニューを選択
「予約する」を選択。利用規約に同意の上、接種回数、
市町村選択、接種券番号、生年月日、接種会場選択（県営
センター）、日時の選択などの予約情報を入力

1

2

3

●ぐんま県営ワクチン接種センター
　問い合わせ等窓口

予約方法はL
ラ イ ン

INEです
　予約はコミュニケーションアプリ「LINE」から受け付けてい
ます。※電話での予約は行っていません

ステップ❶ ステップ❸

「予約する」を選択友だち登録

ステップ❷
「新型コロナワクチン接種予約」
メニューを選択

ぐんまワクチン接種LINE予約システムの手順

LINEの操作方法相談窓口
　「LINE」予約について、分からないことがある場合
は、下記コールセンターへご連絡ください。

※コールセンターでは、予約受け付けはできません
午前９時～午後８時30分

ワクチン接種予約に関するお願い
●市町村と県営ワクチン接種センターの二重予約をしないでください
●万が一、予約が重複した場合、速やかにどちらかの予約を取り消し 
　てください
●来られなくなった場合は、キャンセルまたは変更をしてください

●市町村が実施するワクチン接種に関する予約
方法など

●接種後の副反応など

◉新型コロナウイルスワクチンの施策など

■住所地の市役所・町村役場のワクチン接種相談窓口
■市町村のホームページや広報紙などで確認

友だち登録は
こちら

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　　 0120-761770 ※午前９時～午後９時
　　 03-3581-6251　

ぐんまコロナワクチンダイヤル
　　 0570-783-910 ※24時間対応

　　 027-223-7872
☎

☎

FAX

FAX

新型コロナウイルスワクチン相談窓口

☎0570-001-720

             ワクチン接種センター             ワクチン接種センター

桐生市・太田市・館林市・みどり市・板倉町・
明和町・千代田町・大泉町・邑楽町にお住まいの人 県内にお住まいの人

• 上記９市町に居住していること（住民票があること）
• 自治体から送付された接種券を持っていること

•65歳以上の人
• 他の会場で接種をしていない人

•県内に居住していること（住民票があること）
• 自治体から送付された接種券を持っていること

•18歳以上の人
•他の会場で接種をしていない人

午前枠　 9：00～11：30／午後枠　13：00～15：30
夜間枠　17：30～20：00

午前枠　 9：30～12：00／午後枠　13：30～16：00
夜間枠　17：30～20：00

旧韮
に ら

川
が わ

西小学校
太田市安良岡町51番地

Ｇメッセ群馬（展示ホール）
高崎市岩押町12番24号

［鉄道］…東武伊勢崎線 韮川駅（徒歩11分）
［ 車 ］…校庭に駐車できます

［鉄道］…ＪＲ高崎駅（徒歩15分）
［ 車 ］…Ｇメッセ群馬駐車場（２時間無料）

県営ワクチン接種センターを開設しました

※エッセンシャルワーカー･･･日常生活を送るために欠かせない仕事を担っている人

以下の条件を全て満たす人が対象です 以下の条件を全て満たす人が対象です

予
約
時
間

予
約
時
間

接
種
対
象
者

接
種
対
象
者

東毛 県央

ただし、エッセンシャルワーカー※の接種や職域接種の場合は、接種券なしでも可 ただし、エッセンシャルワーカー※の接種や職域接種の場合は、接種券なしでも可

新型コロナウイルスワクチン接種に
ついてのお知らせ
　県では、ワクチン接種に時間を要する地域の補完、県全体のワクチン接種の加速化、
モデルナ社製ワクチンの円滑な接種を目的に県営のワクチン接種センターを２カ所に開
設しました。
　接種に当たっては、感染症の発症・重症化の予防の有効性と、接種による腫れ、痛み、
発熱などの副反応のリスクを理解した上で、自身で接種の判断をしてください。

県感染症情報
T
ツ イ ッ タ ー
witter

県ホーム
ページ

↓最新情報はこちら↓
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申込開始日　７月４日（日）　午前10時
申し込み方法　ぐんまマラソンホームページ
※電話での申し込みはできません
他　参加資格や申し込み方法な
ど詳しくは、募集要項または　
をご覧ください。大会を支える
ボランティアも同時に募集し
ます
問　ぐんまマラソン実行委員会
事務局（　027-254-4992）

　夏休み中は、子どもだけで留守番をする機会が増えたり、屋外で遊ぶ時間が長くなったりします。
子どもが安全に過ごせるように普段から家族で話し合う、困った時の対処法などを練習する、子ども
が見える所に注意点を記載したメモを貼るなどの対策をしておきましょう。

視覚に障害がある人のために「ぐんま広報」の点字版、テープ版およびCD版（デイジー）を発行しています。希望する人は、県庁メディアプロモーション課（　027-226-2162）
までお問い合わせください

☎

留守番をする時の注意点
・玄関や窓は常に鍵を掛け、誰が来ても開けない
・来訪者には親が在宅中であるように対応する
・宅配便などは大人がいる時間に配達してもらう
・知らない番号からの電話には出ない
外出する時の注意点
・家族に「誰と」「どこへ」「何時まで」出掛けるのかを伝え、帰宅時間を必
ず守る
・どんな時も一人で行動しない。知らない人や止めてある車には近寄らない
・車に乗った人に声を掛けられても立ち止まらない
・身の危険を感じたら「助けて」と大声を出したり、防犯ブザーを鳴らし
たりする
外出から帰宅した時の注意点
・ドアの前で周囲を見回し、不審な人がいないか確認する
・家の鍵を開けたら素早く中に入って施錠する
問　県庁消費生活課（　027-226-2356）

　これからの季節は、熱中症が起こりやすくなります。熱中症は、屋外
だけでなく、室内でも発生しています。次の点に気
を付けて、熱中症を予防しましょう。
・外出は暑い日や時間帯を避け、服装に気を付ける
・小まめに水分を取る
・エアコンや扇風機を上手に使う
・日頃から体力づくりをする
・マスクをする場合には、強い負荷の作業や運動は避ける
・周りの人と声を掛け合う
熱中症の症状　目まい、立ちくらみ、筋肉痛、頭痛、吐き気、倦

けんたい

怠感な
ど。重症になると、意識がなくなる、けいれん、高体温など
熱中症になった人を見掛けたら　涼しいところに避難させて上着などを脱
がせ、体を冷やしたり、水分・塩分を補給させたりしてください。反応
が鈍いときや、ぐったりしているときは、救急車を呼んでください
問　県庁感染症・がん疾病対策課（　027-226-2601）

夏休み中の子どもの防犯対策をしましょう

熱中症を予防しましょう
　県内で生産されたモモ・プラムの秀作の
展示・販売を行います。
日
・モモ…７月21日（水）
・プラム…７月27日（火）
所　県庁（前橋市大手町）
内
・展示品の一般公開…正午から午後３時
まで
・展示品の販売…３時から展示品終了まで
※展示品以外の生産物の販売はありません
※正午から整理券を配布します
￥　無料
他　購入を希望する人は早めにお越しください
問　県庁蚕糸園芸課（　027-226-3136)

県もも・プラム品評会

ぐんまマラソンの申し込みを開始しました！

　少年が開放感から夜遊びなどをきっかけにして、非行や悪質な犯罪被害
に遭うケースが少なくありません。
　警察では、非行少年を生まない社会づくりに向け、有害環境浄化などの
対策を推進している他、非行少年の立ち直り支援や少年相談を行っていま
す。少年相談は、専門の相談員があらゆる少年問題に対応していますので、
１人で悩まず気軽に相談してください。
日　月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分　※祝日を除く
相談方法　　または
相談先　少年サポートセンター（前橋市西片貝町３-341　　027-221-
1616）
問　県警察本部子供・女性安全対策課（　027-243-0110）

◎子ども防犯対策～家族で対策をしましょう～ ◎少年相談を行っています

☎ ☎

☎

☎
☎

☎

☎

直

　６月23日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更・中止となる可能性があります。また新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため、県有施設への入場やイベント参加の際などに、入場制限やマスクの着用をお願いして
いる場合があります。詳しくは をご確認いただくか、お問い合わせください。

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

日　11月３日（水）
メイン会場　正田醤油スタジアム群馬（前橋市敷島町）
種目・定・￥

※フルマラソンと10㌔マラソンは日本陸上競技連盟の公認コース
※感染症対策のため、リバーサイドジョギングは休止 一昨年のぐんまマラソン

昨年、賞を受賞したモモ（上）
とプラム

種　目 定　員 参　加　料

フルマラソン 5,000人　 　 13,000円

10㌔マラソン 4,000人　
　 一般（18歳以上）=6,000円
　 中学・高校生=3,000円

先

先

凡　例 申し込み方法など

○問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○ は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/）から検索してご覧ください
○ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課（027-243-3600）へ

日  日程・時間 休  休館日 所  場所 内  内容
対  対象・資格 ￥  費用 他  その他 申  申込先
問  問い合わせ先 定  定員（　 先着　　 抽選　　 選考）
受  受付・申込期間（　 必着　　 消印有効）

　 直接・持参 　 郵送 　 電話 　 Ｅメール
　 ファクス 　 郵便番号 　 フリーダイヤル
　 電子申請受付システム（https://s-kantan.jp/
    pref-gunma-u/）

Information

先
必 消

抽 選

直 郵 Ｅ☎
フ〒Ｆ

シ

ぐんま広報は
こちらから
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　デジタル技術を活用し、成長・競
争力の強化に取り組もうとする中小
企業者を支援する制度融資です。

融資限度額　5,000万円以内
融資期間　設備資金10年以内（うち
据え置き期間２年以内）、運転資金７
年以内（うち据え置き期間１年以内）
融資利率　年1.5％以内
申　銀行、信用金庫、信用組合、商
工中金
他　担保・保証人は融資を受ける金
融機関や県信用保証協会と相談して
決めることになります。詳しくは
をご覧ください
問　上記申込先、県信用保証協会

（　027-231-8875）、県庁経営
支援課（　027-226-3332）

日　９月４日（土）
所　県立県民健康科学大学（前橋市
上沖町）
【前期課程】
対
・一般選抜…大学を卒業した人（令
和４年３月卒業見込みを含む）または
本学が行う個別の審査により認めら
れた人など
・社会人特別選抜…一般選抜の受験
資格に加え、専門的な実務経験を有
し、在職している人など
定
・看護学研究科…８人
・診療放射線学研究科…５人

【後期課程】
対
・一般選抜…修士の学位または専門
職学位を有する人（令和４年３月修
了見込みを含む）または本学が行う個
別の審査により認められた人など
・社会人特別選抜…一般選抜の受験
資格に加え、専門的な実務経験を有
し、在職している人など
定
・看護学研究科…２人
・診療放射線学研究科…２人
【共通事項】
受　８月６日（金）～19日（木）
出願方法　所定の出願用紙
出願用紙配布場所　県立県民健康科
学大学、県庁県民センター、県行政
県税事務所、県保健福祉事務所
※郵送を希望する人は、封筒の表に
希望する研究科名と「大学院入学願
書請求」と朱書きし、250円分の切
手を貼った宛先明記の返信用封筒（角
形２号）を同封して請求してください
※県立県民健康科学大学ホームペー
ジからも請求できます
出願用紙請求先・問　県立県民健康
科学大学（　371-0052　前橋市上
沖町323-1　027-235-1211）

第１次試験日　９月19日（日）
所　前橋市内
受　７月28日（水）～８月16日（月）
※　は８月17日（火）まで
出願方法　
※所定の出願用紙からも申し込めます
受験案内・出願用紙配布場所　県庁
県民センター、県内警察署・交番・
駐在所、県行政県税事務所、県東京
事務所（東京都千代田区平河町）、県
人事委員会事務局
他　受験資格など詳しくは、　をご
覧ください
問　県人事委員会事務局（　027-
226-2745）

問　県人事委員会事務局（　027-
226-2744）

第１次試験日　９月26日（日）
所　前橋市内
受　７月５日（月）～８月16日（月）
出願方法
※　での申し込みが困難な場合は、
８月６日（金）までにお問い合わせく
ださい
他　受験資格など詳しくは、　をご
覧ください
問　県人事委員会事務局（　027-
226-2744）

第１次考査日　９月19日（日）
所　県庁（前橋市大手町）
受　７月21日（水）～８月16日（月）
出願方法
※　での申し込みが困難な場合は、
８月６日（金）までにお問い合わせく
ださい
問　県人事委員会事務局（　027-
226-2745)

第１次試験日　９月26日（日）
所　前橋市内
受　７月５日（月）～８月16日（月）
出願方法
※　での申し込みが困難な場合は、
８月６日（金）までにお問い合わせく
ださい
他　受験資格など詳しくは、　をご
覧ください

☎
☎

☎
〒

☎

☎

☎

☎

郵 消
シ

シ
シ

シ
シ

シ
シ

７月９日・７月16日・
７月23日／みなかみ町

　県生涯学習センターでは、プラネタリウムの
投影機器を一新して、新番組を投影します。
今までより鮮明で美しい星空をぜひご覧くだ
さい。
開館時間　午前９時30分～午後４時30分
投影時間　火～金曜日…午後3時30分、
土・日曜日・祝日…午前11時、午後1時30
分、3時30分
所　県生涯学習センター（前橋市文京町）
休　月曜日、年末年始
¥　一般＝300円、中学生以下＝無料
問　県生涯学習センター少年科学館

（　０２７-２２０-１８７６）

プレゼント 　クロスワードパズルの正解者の中から抽選で「ジャンポケロード」番組オリジナルステッカー、ザスパクサツ群馬（ホーム戦（11月まで））、群馬ダイヤモンドペガサ
ス（今シーズンホームゲーム共通）、群馬交響楽団関連グッズ（クリアファイル５枚セット）をそれぞれ５人にプレゼントします。詳しくは８ページをご覧ください

定期演奏会情報

日程 開始時刻 会場 対戦相手

７月11日（日） 午後７時 正田醤油スタジアム
群馬 東京ヴェルディ

ザスパクサツ群馬試合情報

群馬ダイヤモンドペガサス試合情報
日程 開始時刻 会場 対戦相手

７月４日（日） 午後５時

高崎城南野球場

信濃グランセローズ

７月23日（金）午後１時 茨城アストロプラネッツ

７月25日（日）午後４時 新潟アルビレックスＢＣ

７月30日（金）午後５時 小倉クラッチ・スタジアム
（桐生球場） 信濃グランセローズ

７月31日（土）午後５時 高崎城南野球場

日程 開演時刻 会場 内容

７月16日（金） 午後７時
（6時開場） 太田市民会館 指揮：尾

お た か
高忠

ただあき
明

曲目：ブルックナー／交響曲 
第５番 変ロ長調WAB105

（ノバーク版）７月17日（土） 午後４時
（３時開場） 高崎芸術劇場

プラネタリウムの
新番組が始まります！

問 群馬スポーツマネジメント　　　027-386-6088☎

問 ザスパ　　  027-225-2350☎

問 群馬交響楽団事務局　　　 027-322-4316☎

☎

番組公式Twitter
はこちらから！

　県の事業や施策、イベント情報など、県政に関する
情報をお届けします。

毎週月～木曜日 午後５時50分頃
●ぐんま情報トッピング

テレビ番組（群馬テレビ）

ラジオ番組（エフエム群馬）

毎週金曜日　午後7時30分 
　（再放送）日曜日　午前9時30分

ジャンポケロードとは…
　お笑いトリオ「ジャングルポケット」が、さまざま
なミッションをクリアしながら群馬県内を巡る「ふれ
あいミッション旅バラエティー」です。

問 県庁メディアプロモーション課　　　027-226-2167☎

毎週月～木曜日 午前８時57分頃
●ワイグルP

プ レ フ

REF

県広報のお知らせ スポーツ・文化情報

デジタルトランスフォーメー
ション※資金をご利用ください

県民健康科学大学大学院選
抜試験

県警察官B（男性・女性）等
採用試験

県職員採用試験（社会人経
験者）

県職員採用試験（就職氷河
期世代）

障害者を対象とした県職員
採用選考考査（第２回）

試　験

お知らせ

※デジタルトランスフォーメーション･･･デジ
タル技術により業務やビジネスを変革すること

山本
一太の

知事コラム
　県内では２カ所目となる県営の「県央ワクチン接種センター」をＧ
メッセ群馬（高崎市）に開設しました。エッセンシャルワーカーへの接
種や企業・団体単位での職域接種を行う他、一般接種も徐々に拡大し、
全国最大規模となる１日最大１万人の接種を目指していきます。
　また、高齢者を中心とした接種が進んでいる県営の「東毛ワクチン
接種センター」では、キャンセルなどで余ったワクチンを無駄にしな
いよう、連絡してからおおむね30分以内に接種が可能な方を募集し、
登録いただいております。

　なお、県央ワクチン接種セ
ンターでも同様の取り組みを
進めていきます。
　今後も引き続き市町村や関
係団体等としっかり連携し、
１人でも多くの希望する県民
の皆さんへのワクチン接種を
行ってまいります。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種を加速化接種を加速化

県央ワクチン接種センターで
接種を待つ山本一太知事
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施設名 ７月 ８月

①近代美術館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（祝日の場合は翌日、
８/16除く）
　　０２７–３４６–５５６０

②館林美術館
所　館林市日向町
休　月曜日（祝日の場合は翌日、
８/16除く）
　　０２７６–７２–８１8８

③歴史博物館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（祝日の場合は翌日、
８/16除く）、７/５～16
　　０２７–3４６–５５２２（事前
予約制・オンライン予約）

④自然史博物館
所　富岡市上黒岩
休　月曜日（祝日の場合は翌日）
※８月は休館しません
　　０２７４–６０–１２００（事前
予約制・オンライン予約）

⑤土屋文明記念文学館
所　高崎市保渡田町
休　火曜日（祝日の場合は翌日、
８/10、17除く）、７/5～９
　　０２７–3７３–７７２１

施設名 ７月 ８月

⑥日本絹の里
所　高崎市金古町
休　火曜日（祝日の場合は翌
日）、７/13～16
　　０２７–３６０–６３００

⑦ぐんま昆虫の森
所　桐生市新里町鶴ヶ谷
休　月曜日（祝日の場合は翌日、
８/２、10除く）、８/31
　　０２７７–７４–６４４１

⑧ぐんま天文台
所　吾妻郡高山村中山
休　月曜日（祝日の場合は次の
平日、８/16除く）、７/27、８/17～
19、８/24
　　0279–70–5300

⑨カネコ種苗ぐんまフラ
ワーパーク
所　前橋市柏倉町
　　0１２０–１１８７–３８

共通事項
時間　①～⑥…午前9時30分～午後5時（①～⑤の入館は4時30分まで）、⑦…午前9時
30分～午後4時(入園は3時30分まで）、⑧…午前10時～午後5時（入館は4時30分ま
で）、夜間（午後7時～10時）は要予約、⑨…午前9時～午後５時（入園は4時30分まで）
料金　中学生以下は無料。その他はお問い合わせください
※障害者手帳などをお持ちの方とその介護者（１人）は無料です。証明できるものをお持
ちください

７/17～８/22

※「星空さんぽ」では、天体観望の予約者を対象に、ボ※「星空さんぽ」では、天体観望の予約者を対象に、ボ
ランティアによる星座の探し方などを案内しますランティアによる星座の探し方などを案内します

美術館・博物館などの催し ※休館日・開館時間など、詳しくは事前に各施設へお問い合わせください

鳥がトリであるために

※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程や内容が変更になる可能性があります。また県有施設への入場やイベントの参加の際などに、入場規制やマスクの着用をお願いして
いる場合があります。詳しくは をご確認いただくか、お問い合わせください

夏の特別展「カブト・クワガタ展」

７/10 ８/７

星空さんぽ 星空さんぽ

友禅作家　永
な が い

井與
と も こ

子展
～悠久の時を超えて～

～７/12

群馬青年ビエンナーレ２０２１

線のメルヘン　南
みなみ

桂
け い こ

子と銅版画家たち
７/10～８/22

野
の ぐ ち

口哲
て つ や

哉展
ーTHIS IS NOT A SAMURAI

７/３～９/５

企画展「古墳大国群馬へのあゆみ」

７/17～９/５

新田猫絵展、再び

７/17～９/５

（season１）７/17～9/５

宮
み や ざ わ

沢賢
け ん じ

治
　ーみんなのほんとうのさいわいをさがしにー

７/10～９/20

夏休みこども展「学ぼうカイコ」

７/17～８/30

７/３～８/29
企画展「セミたちの夏」

７/17～10/24

天体写真展
７/13～10/３

蒼の季節

～７/25

パンフラワー展～野の花に会いたくて～

トロピカルガーデン

7/６～７/11

7/30～9/26

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

フ

申し込み方法　以下のゆうちょ銀行
口座へ振り込み。新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から、インタ
ーネットバンキングでの振り込みが
お勧めです
口座名称（漢字）　群馬県防災ヘリコ
プター事故殉職者慰霊碑建立実行委
員会
口座名称（カナ）　グンマケンボウサイ
ヘリコプタージコジュンショクシャイ
レイヒコンリュウジッコウイインカイ
郵便局から　口座記号番号00200
-3-142468
郵便局以外から　店名（店番）〇二九

（ゼロニキユウ）店（029）預金種目「当
座預金」。口座番号0142468
※取り扱い内容によって振込手数料
がかかります
問　群馬県防災ヘリコプター事故殉
職者慰霊碑建立実行委員会事務局

（県庁消防保安課内　　027-226-
2242）

　水に関する諸問題を考え、理解と
情報共有を図るためのシンポジウム
を開催します。
日・所
・シンポジウム…８月26日（木）　午
前10時～午後５時15分　Ｇメッセ
群馬（高崎市岩押町）
※W

ウ エ ブ

ebでの参加も可能です
・現地見学会…27日（金）　午前８
時30分～午後５時　八

や

ッ
ん

場
ば

ダム（長
野原町）
定
・シンポジウム…210人

・現地見学会…25人
￥　無料
※27日は昼食代などがかかります
受　８月２日（月）まで。Web参加は
18日（水）まで
申し込み方法　所定の申込用紙また
は専用応募フォーム
申込用紙入手先
他　詳しくは　をご覧ください
問　県庁河川課（　027-226-36
17）

　「群馬いのちの電話」は、孤独や
不安で、生きる希望や気力を失いつ
つある人に、自分自身を見直し生き
る勇気を持ってもらうことを目的とし
た電話相談です。相談員を養成する
講座の受講者を募集します。
対　20歳以上の人で、いのちの電話
の目指す目的に賛同し、相談員活動
に責任を持って参加できる人
定　30人
￥　25,000円（資料代など）
受　８月31日（火）まで
申し込み方法　所定の申込用紙
申込用紙入手先　群馬いのちの電話
ホームページ
問　群馬いのちの電話事務局（　０
２７-２２１-１８８０）

　４年４月１日から管理・運営を行
う指定管理者を募集します。
募集施設　県社会福祉総合センタ
ー、県立点字図書館、県立障害者リ
ハビリテーションセンター、県立義
肢製作所、県聴覚障害者コミュニケ
ーションプラザ、県馬事公苑、群馬
ヘリポート、敷島公園、金山総合公
園、玉村ゴルフ場、前橋ゴルフ場、
板倉ゴルフ場、新玉村ゴルフ場
指定管理者の指定　民間有識者で構
成する選定委員会での審査を踏ま
え、11月上旬に候補者を選定し、県
議会の議決を経て決定します
募集要項配布場所　募集施設の担当課
※　からも入手できます
他　応募資格や応募期間などは、施
設によって異なります。詳しくは　
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい
問　県庁総務部総務課（　027-
226-2027）

　平成30年８月10日に発生した群
馬県防災ヘリコプター墜落事故の殉
職者慰霊碑を建立するため、実行委
員会を設立し、皆さんからの寄付を
募集しています。
受　８月31日（火）まで

☎

☎

☎

☎

選

先

先

公の施設の指定管理者募集

防災ヘリ事故慰霊碑建立の
寄付を募集しています

水シンポジウム参加者募集

「群馬いのちの電話」相談員
養成講座の受講生募集

催し・募集
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　は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/）から
検索してご覧ください



※この広報紙は、新聞折り込み（毎月第1日曜日）の他、県庁県民センター、県行政県税事務所、県立博物館・美術館・病院、市役所・町村役場、群馬銀行、東和銀行、農協、郵便局
（簡易郵便局を除く）、フレッセイ、セブン-イレブン、ファミリーマート、とりせん、イオンモール太田、ベイシア、アゼリアモール、ネッツトヨタ群馬で配布しています

古紙配合率70%以上、白色度70％程度の再生紙使用

広告の内容に関する一切の責任は、広告主に帰属するものです。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません

県移動人口調査　令和3年５月1日現在

県人口   1,918,344人（対前月：-670人）
男      949,052人　 女   969,292人

出生          1,033人　 死亡        1,976人
　　　　817,910世帯

※出生・死亡は４月1日～30日

世帯数

クロスワードパズル応募時に寄せられた
ご意見・ご感想を紹介します

おたよりコーナー

◆高校生の孫が「ヘルメットをかぶるのは
面倒くさい」と言うことがありました。で
も「自転車で転ぶと、頭を打って亡くなる
こともあるんだよ。自分だけが気を付けて
いても事故になるときがあるんだよ」と教
えたら、ヘルメットをかぶって学校に行く
ようになりました。今回の特集は孫との良
い話題になりました。         （渋川市　67歳）

◆ 毎月ぐんま広報の発行を楽しみにしてい
ます。t

ツ ル ノ ス

sulunos P
プ ラ ス

LUSの「ぐんま道物語」を
読んで、生まれてからずっと群馬に住んで
いるのに、知らない地名やまだ一度も行っ
たことがない場所がたくさんあることが分
かりました。今度ドライブしながら街道を
巡ってみたいと思います。
　　　　　　　　　　　  （伊勢崎市　38歳）
※掲載された人には、ぐんまちゃんぬいぐるみス
トラップをプレゼントします

ガイド

おでかけGuide
※「ググっとぐんま公式サイト」（https://gunma-dc.
net/）などに掲載されている観光情報の一部を紹介します。
詳しくはお問い合わせください

　33平方㌔㍍の広大な面積を誇り、緑豊かで大規模なヨ
シ原に、多数の動植物が生息・生育しています。広大な
貯水池ではサイクリングやウオータースポーツも盛んです。
日　火～日曜日
休　月曜日（祝日の場合は翌
日）、12/29～1/3
所　渡良瀬遊水地（板倉町
海老瀬）
問　渡良瀬遊水地アクリメ
ーション振興財団
　　0282-62-1161

　滝の落差は約72㍍で、滝口から
白布を垂らしたような軌跡で流れ
落ちる姿は独特の風情があります。
林道と自然の姿を残した遊歩道の
２種類のルートで滝の周辺へ行く
ことができます。
日　通年
所　船尾滝（吉岡町上野田）
問　吉岡町産業観光課
　　0279-54-3111

船尾滝船尾滝

　標高約1,300㍍に広がる雄大で爽やかな牧場です。観
光牧場ではないため立入禁止場所もありますが、遊歩道
など一般開放エリアで自然散策を満喫でき、時季により
放牧されている牛に出会うことができます。
日　通年
※夜間の入場禁止
所　浅間牧場（長野原町北
軽井沢）
問　県浅間家畜育成牧場
　　0279-84-2074
（月～金曜日のみ）

浅間牧場浅間牧場

　国天然記念物にも指定されている吹割の滝は、高さ７
㍍、幅30㍍の圧倒的な迫力です。飛散する壮大な滝と
「マイナスイオン」たっぷりの雄大な自然美を感じられ
ます。
所　吹割の滝（沼田市利
根町）
他　夜間通行禁止、12月
中旬～3月下旬閉鎖
問　沼田市観光交流課
　　0278-56-2111

東洋のナイアガラ　吹割の滝東洋のナイアガラ　吹割の滝

渡良瀬遊水地渡良瀬遊水地

☎
☎

☎☎

正解者の中から抽選で「県有施設の無料ご招待券
（２枚組み）」などを各５人にプレゼントします

抽選で賞品をプレゼント！ 応募方法
はがき、ファクス、Eメールまたは「ぐんま電子申請受付システム」。①パズル
の答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名（ふりがな）⑤年齢 ⑥今月のぐんま広報お
よび県議会だよりへのご意見・ご感想 ⑦希望の賞品名を書いてください（Eメ
ールは件名に「クロスワードパズル７月」と記入してください）

応 募 先
・は が き　〒371-8570 メディアプロモーション課クロスワードパズル係
・ファクス　027-243-3600
・E メール　crossword@pref.gunma.lg.jp
・電子申請　https://s-kantan.jp/pref-gunma-u/
※右図から読み取れます

応募期限
７月14日（水）消印有効
※ファクス、Eメール、電子申請は14日送信分まで

賞　品 ※次の中から希望のものを一つ明記してください

クロスワードパ ズル  1 子どもなどが母親を呼ぶ言葉。お母さん
 2 身代金を取るなどのために、不法に監禁された人
 3 種子から芽を出して、あまり日のたっていな

い植物
 5 板などの節の部分が抜け落ちた後の穴
 7 服装や性格が控えめなさま。派手の対義語
 9 粉を練ったものを細長く切った食品

 
 1 昼のさなか。白昼
 4 矢や弾を当てるための標的
 5 吹いて鳴らす楽器の総称
 6 女児。娘
 7 自分たちに関することを自分たちで処理する

こと。◯◯会
 8 砂糖などを煮詰めて作る固形の菓子。キャン

ディー
10 二番目に生まれた男の子

たてのかぎ

よこのかぎ

近代美術館、館林美術館、歴史博物館、自然史博物館、土屋文明記念文
学館、日本絹の里、カネコ種苗ぐんまフラワーパーク、ぐんま天文台、
ぐんま昆虫の森、ぐんまちゃんトートバッグ、ぐんまちゃんグッズ、「ジ
ャンポケロード」番組オリジナルステッカー、ザスパクサツ群馬（ホー
ム戦（11月まで））、群馬ダイヤモンドペガサス（今シーズンホームゲー
ム共通）、群馬交響楽団関連グッズ（クリアファイル5枚セット）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

10

6

5

8 9

4

1

A

2

D

7

B

3

C

E

EDCBA

答え：Ａ～Eを順番に並べると？

６月号の答えは「ジテンシャ（自転車）」でした。応募総数は1,731通でした。たくさんのご応募・ご意見をありがとうございました。
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