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　生体工学の研究者として、高齢者のeスポーツ活用に向けた実証事業に参加しました。
唾液の成分分析などにより、ゲーム前後の体の反応を測定したところ、10分間ゲームを
行っただけで脳神経が大きく活性化されました。また「太鼓の達人」など実際に体を動
かすゲームをすることで、狙った部位の筋肉を鍛えるトレーニングにもつながるという

ことが分かりました。実際に桐生市の高齢者施設では、来
春からｅスポーツを取り入れたサービスが始まり、その監
修を行う予定です。
　ゲームを１時間すると約100㌔㌍が消費されるといわれ
ています。外で体を動かすことが難しい人などにとって、
室内で心身の機能向上が見込めるゲームの活用は、大きな
可能性を秘めているのではないでしょうか。
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　ｅスポーツを通してＰＣなどのデジタルツールを使いこ
なしたり、コミュニケーション能力や戦略的思考などを育

んだりすることで、ＩＴ分野などへの就職に生かすことができると考えら
れます。また大会の開催は、イベント運営や
照明、音響などさまざまな周辺産業を活性化
し、雇用の拡大にもつながります。県はｅス
ポーツ関連の就職セミナーや研修を実施し、
人材の育成と県内企業への就職を促進して
います。

　2012年にスタートした日本を代表するゲームイ
ベントが群馬で初開催。スポーツ、パズルなど、５
ジャンルで行われ、そ
れぞれ予選を勝ち抜い
たトッププレーヤーた
ちが、東西２チームに
分かれて激突します。

　年齢や性別、身
体能力の違いによ

る影響が少ないとされるｅスポー
ツは、高齢者や障害者など幅広い
層での活用が期待されています。
　中でも高齢者にとっては、認知
機能の維持・向上や生きがいづく
り、社会参加の促進につながるな
ど、さまざまな効果があるといわ
れています。県は高齢者に向けて、
ゲームと心身機能に関する実証事
業を行うなど、福祉分野での活用
も検討しています。

　県では、ｅスポーツの普及に向け、新たなジャンルの大会の開催や全国規模の大会の誘致に取り組
んでいます。大会の開催を通して、若者を中心に群馬県の知名度を高め、交流人口の増加や産業・雇
用の創出など県内経済の活性化、そして県のブランド力向上につなげていきます。

　ｅスポーツには高い集客力だけでなく、若者への人気の高さやバリアフリー、
オンラインで対戦・観戦できるという特長があります。県はこれらの特長を生
かし、eスポーツをさまざまな分野で活用するための取り組みを進めています。

全国初、実況者の頂上決戦！ 群馬県企業等対抗社会人ｅスポーツリーグ

全日本ｅスポーツ実況王決定戦
５年ぶりの開催となる日本東西対抗戦！
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大会情報・オンライン観戦は
こちらから
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決勝決勝 11月27日（土） 決勝 11月28日（日） ４年１月〜２月のうち、３日間

２月11日（金）
　近年、ニーズが高まっているｅスポーツ実況。
その登竜門として、ｅスポーツに不可欠な即戦力
となる実況者を発掘しま
す。実況者に焦点を当て
た大会は全国初です。ｅ
スポーツ実況日本一が、
誰の手に渡るのか注目です。

　ｅスポーツを活用して社員の親睦や企業PR、企
業価値向上などを図る県内企業の
支援と、社会人ｅスポーツの普及
促進を目指した大会です。現在、
参加企業を募集中！詳しくは、県
ホームページをご覧ください。

サーモグラフィーでゲーム前
後の体の温度を計測

　高い集客力や若者への人気の高さを生かし、観光地
や商店街でイベントを開催することにより、観光振興

やにぎわいの創出につながることが期待されます。
　県は今年３月に世界遺産「富岡製糸場」
で eスポーツイベントを開催し、観光資
源の活用や課題などの検証を行いました。
　今後、ｅスポーツイベントを県内各地
で開催する土壌を作り、地域の活性化へ
とつなげていきます。

e スポーツの周辺産業の実務的
な講習を実施

　ゲームは過度にのめり込むと、日常生活や社会生活に悪影響を及ぼす可能
性があります。そのため県では、ゲームと適切に付き合い、安全・安心に楽
しむためのシンポジウムの開催や啓発資料の作成の他、依存症相談窓口を設
置し相談に応じるなど、ゲーム依存に関する対策に取り組んでいます。

　ｅスポーツは「相手にどうやって勝利するか」というこ
とを考える必要があるため、先を見通す力や状況を判断す

る力が自然と身に付くとされています。また仲間と協力し戦うことから、
協調性や社会性も養うことができるといわれています。
　県内でもｅスポーツを部活動として実施し
ている高校がある他、特別支援学校において
もｅスポーツの特長や仕事について学ぶ授業
を実施するなど、子どもたちの能力を伸ばす
ための取り組みが進められています。
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部活動でｅスポーツの練習をす
る常

と き わ

磐高校の生徒たち

世界遺産「富岡製糸場」でイベン
トを開催

　「Ｕ19ｅスポーツ選手権2021」の他、eスポーツに関連した大会が群馬で
開催されます。大会はオンラインで観戦できます。大会開催情報
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ゲームとうまく付き合っていくために

県こころの健康センター
　027-263-1156
月〜金曜日　午前９時〜午後５時（祝日を除く）
☎

心身機能の向上につながるゲーム

参加企業
募集中！
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