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Walking Plan

 6.7km／  約110分／  高低差168m
 消費カロリー690kcal

❶ 菅塩沼
江戸時代初期に築か
れたとされる灌漑用
の沼。春は桜の名所
となる。

尾根道を歩く丘陵攻略コース

❷ 菅塩峠
菅塩沼から登って丘
陵の尾根道とぶつか
るところ。右へ行けば
唐沢山、左へ行けば
籾山峠方面へのコー
スが続く。

❶菅塩沼

❷菅塩峠

❸唐沢山山頂

❹登山道分岐

❺八王子山公園墓地

❶菅塩沼
約15分・約1km

約20分・約1.1km

約40分・約2.1km

約20分・約1.2km

約15分・約1.3km
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course3

Walking Plan

 5.9km／  約96分／  高低差113m
 消費カロリー600kcal

里山の自然と丘陵西麓コース ❶ 上州太田ビオトープの里(西長岡地区)
谷津川をコンクリー
ト水路から自然石と
植栽によって親水水
路に整備した。夏は
ホタルに親しむこと
ができる。

❷ 長岡寺
曹洞宗の禅寺。境内
には「日中不再戦」
の碑や三尾稲荷な
どが点在する。

❶上州太田ビオトープの里

❷長岡寺

❸八王子山公園墓地

❹登山道分岐

❺籾山峠

❶上州太田ビオトープの里
約6分・約500m

約10分・約700m

約20分・約1.2km

約30分・約1.5km

約30分・約2km

course4
Start: ビオトープの里
(太田市西長岡町 )

❺ 籾山峠
八王子丘陵ハイキン
グコースの終点。桐
生市との市境の峠で
県道桐生新田線につ
ながる。

Start: 菅塩沼
(太田市菅塩町 )

❺ 八王子山公園墓地
公園と墓園を兼ね備
えた総面積約17haの
公園墓地。芝生広場
や日本庭園などがあ
り、季節の花が咲き
乱れる。

若宮八幡宮

登山道分岐

コース途中の階段

炭焼き小屋

木道の散策路

遊歩道入口。
扉を開けて入る

金
山
周
辺
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