
＊調査対象期間

施設等
今年度
22年度

回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率 回答数 回答率
今年度 133 92.4% 73 90.1% 16 94.1% 168 67.5% 80 80.8% 50 78.1% 43 72.9% 12 150.0% 50 86.2% 134 73.2% 81 79.4% 840 78.9%
22年度 133 100.0% 77 96.3% 21 100.0% 169 76.8% 57 90.5% 48 84.2% 11 23.9% - - - - - - - - 516 83.2%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
1 回答施設等数 133 133 73 77 16 21 168 169 80 57 50 48 43 11 12 - 50 - 134 - 81 - 840 516
2 A:期間中延べ被拘束者数（人） 555 942 460 855 238 761 378 512 67 150 287 259 80 30 14 - 0 - 750 - 331 - 3,160 3,509
3 （被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522
4 B：期間中延べ利用者数（人） 60,921 54,642 35,252 37,646 4,900 4,886 13,020 13,937 9,989 6,965 15,505 16,030 5,488 1,477 3,997 - 10,675 - 20,146 - 12,957 - 192,850 135,583
5 拘束率（A/B×100）％ 0.9% 1.7% 1.3% 2.3% 4.9% 15.6% 2.9% 3.7% 0.7% 2.2% 1.9% 1.6% 1.5% 2.0% 0.4% - 0.0% - 3.7% - 2.6% - 1.6% 2.6%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
回答施設等数 133 133 73 77 16 21 168 169 80 57 50 48 43 11 12 - 50 - 134 - 81 - 840 516

1 0%施設等 69.2% 61.7% 75.3% 54.5% 43.8% 19.0% 83.9% 82.2% 93.8% 78.9% 62.0% 60.4% 83.7% 81.8% 91.7% - 100.0% - 69.4% - 70.4% - 77.1% 62.7%
2 0％超～5％未満施設等 24.1% 27.8% 15.1% 29.9% 18.8% 14.3% 1.2% 0.6% 1.3% 3.5% 24.0% 29.2% 7.0% 0.0% 8.3% - 0.0% - 6.7% - 11.1% - 9.9% 15.0%
3 5％以上10％未満施設等 6.0% 6.8% 8.2% 6.5% 0.0% 23.8% 1.8% 3.0% 1.3% 12.3% 4.0% 4.2% 7.0% 9.1% 0.0% - 0.0% - 8.2% - 12.3% - 5.2% 9.4%
4 10％以上15％未満施設等 0.0% 2.3% 0.0% 5.2% 12.5% 4.8% 7.7% 5.3% 2.5% 3.5% 2.0% 6.3% 0.0% 9.1% 0.0% - 0.0% - 3.7% - 2.5% - 3.0% 5.2%
5 15％以上20％未満施設等 0.0% 0.8% 1.4% 3.9% 12.5% 0.0% 0.6% 0.0% 1.3% 0.0% 6.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 3.0% - 1.2% - 1.5% 0.7%
6 20％以上施設等 0.8% 0.8% 0.0% 0.0% 12.5% 38.1% 4.8% 8.9% 0.0% 1.8% 2.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% - 0.0% - 9.0% - 2.5% - 3.2% 7.1%
合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 男性 25.0% 27.1% 39.7% 31.3% 34.3% 33.0% 18.2% 18.7% 8.3% 33.3% 20.9% 31.6% 21.4% 0.0% 50.0% - 0.0% - 23.9% - 24.5% - 25.9% 25.0%
2 女性 75.0% 72.9% 60.3% 68.8% 65.7% 67.0% 81.8% 81.3% 91.7% 66.7% 79.1% 68.4% 78.6% 100.0% 50.0% - 0.0% - 76.1% - 75.5% - 74.1% 75.0%
男女合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 平均年齢（才） 86.5 86.3 84.6 84.2 84.5 86.2 85.4 87.4 82.3 85.7 85.8 86.9 87.6 87.4 79.0 - - 87.3 - 80.6 - 85.3 86.3

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 自立 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.0%
2 要支援１ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.0%
3 要支援２ 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.2% 0.0%
4 要介護１ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 1.3% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.4% 3.0%
5 要介護２ 0.0% 0.7% 3.0% 3.1% 0.0% 0.9% 1.8% 4.0% 16.7% 3.7% 0.0% 2.6% 7.1% 0.0% 50.0% - 0.0% - 4.6% - 2.0% - 2.8% 2.2%
6 要介護３ 10.7% 6.4% 14.9% 18.0% 9.4% 8.3% 12.5% 13.3% 16.7% 22.2% 7.1% 7.9% 21.4% 40.0% 0.0% - 0.0% - 11.9% - 10.2% - 11.8% 16.6%
7 要介護４ 29.8% 40.0% 31.3% 30.5% 43.8% 35.8% 30.4% 45.3% 25.0% 37.0% 38.1% 39.5% 35.7% 20.0% 0.0% - 0.0% - 48.6% - 42.9% - 37.5% 35.4%
8 要介護５ 58.3% 52.9% 50.7% 48.4% 46.9% 55.0% 53.6% 36.0% 41.7% 37.0% 52.4% 50.0% 35.7% 20.0% 50.0% - 0.0% - 34.9% - 44.9% - 47.3% 42.8%
合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付

⑨軽費

⑩有料 ⑪サ付⑧養護 ⑨軽費

⑪サ付

57

①～⑪全体

①特養 ②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設 ⑦短期入所 ①～⑪全体

⑪サ付
102
-

⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付

-

表３ 被拘束者の性別人数

表４ 被拘束者の年齢

表５ 被拘束者の要介護度

平成２５年度 身体拘束廃止に係る実態調査結果概要
今年度調査 平成25年10月1日～7日
22年度調査 平成22年10月1日～7日

表1 期間中 （７日間）における拘束率（全体）

99
63

⑧養護
8
-

⑨軽費⑦短期入所 ①～⑪全体
1,064
620

表２ 施設等毎の拘束率（※）の内訳

58
-

⑩有料
18364 59

46
249
220

①特養 ②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活
144
133

81
80

17
21

⑤小規模多機能 ⑥特定施設

⑦短期入所 ①～⑪全体②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設

⑤小規模多機能 ⑥特定施設 ①～⑪全体

①特養 ②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設

⑧養護 ⑩有料①特養

⑪サ付⑧養護 ⑨軽費

②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設 ⑦短期入所①特養

①特養

※施設等毎の拘束率…当該施設等の被拘束者の拘束日数の合計／当該施設等の期間中延べ利用者数（10月1日現在の利用者数×7日）×100 基本的には当該施設等で拘束が全く行われていない場合は、「0％施設等」となり、利用者の5人に1人以上に拘束が行われている場合は「20％以上施設等」となる。

⑦短期入所 ①～⑪全体

⑩有料

⑦短期入所②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活
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今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 自立 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.1%
2 ランクⅠ 1.2% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 2.3% - 0.0% - 0.7% 0.6%
3 ランクⅡa 1.2% 1.5% 0.0% 1.8% 27.3% 2.6% 9.1% 50.0% - 0.0% - 8.0% - 0.0% - 3.7%
4 ランクⅡb 2.4% 7.4% 2.9% 3.6% 18.2% 2.6% 9.1% 0.0% - 0.0% - 8.0% - 6.3% - 5.5%
5 ランクⅢa 12.0% 29.4% 28.6% 20.0% 18.2% 15.8% 27.3% 50.0% - 0.0% - 18.4% - 16.7% - 19.9%
6 ランクⅢb 20.5% 11.8% 2.9% 14.5% 27.3% 5.3% 9.1% 0.0% - 0.0% - 19.5% - 14.6% - 14.6%
7 ランクⅣ 51.8% 43.6% 41.2% 38.3% 60.0% 53.2% 50.9% 44.0% 9.1% 40.7% 55.3% 36.8% 45.5% 20.0% 0.0% - 0.0% - 40.2% - 43.8% - 46.3% 39.5%
8 ランクM 10.8% 14.3% 8.8% 11.7% 5.7% 4.6% 9.1% 16.0% 0.0% 3.7% 18.4% 15.8% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 3.4% - 18.8% - 9.4% 9.4%
合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 自立 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.0%
2 ランクJ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 7.4% 7.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 1.1% - 4.1% - 1.6% 1.1%
3 ランクA 6.0% 3.6% 2.9% 7.0% 0.0% 0.0% 11.5% 20.0% 16.7% 25.9% 10.5% 15.8% 15.4% 40.0% 50.0% - 0.0% - 19.5% - 36.7% - 13.0% 16.0%
4 ランクB 44.6% 47.1% 41.2% 41.4% 17.1% 48.6% 51.9% 46.7% 50.0% 37.0% 36.8% 52.6% 53.8% 40.0% 50.0% - 0.0% - 52.9% - 24.5% - 41.9% 44.8%
5 ランクC 49.4% 49.3% 55.9% 51.6% 82.9% 51.4% 36.5% 33.3% 25.0% 29.6% 44.7% 31.6% 30.8% 20.0% 0.0% - 0.0% - 26.4% - 34.7% - 43.5% 38.1%
合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 徘徊防止のためひもで縛る 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.0%

2 転落防止のためひもで縛る 0.0% 0.0% 1.5% 1.6% 0.0% 6.4% 1.7% 0.0% 6.7% 3.7% 2.3% 2.6% 0.0% 20.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 1.9% - 1.0% 4.9%

3 ベッド柵 12.6% 47.9% 13.4% 18.8% 13.9% 33.0% 50.0% 50.7% 53.3% 55.6% 31.8% 26.3% 28.6% 80.0% 0.0% - 0.0% - 59.8% - 59.6% - 36.8% 44.6%

4 抜去防止のためひもで縛る 0.0% 1.4% 1.5% 3.9% 2.8% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.9% - 0.0% - 0.8% 1.0%

5 ミトン型手袋 51.7% 25.7% 50.7% 39.1% 72.2% 33.0% 1.7% 5.3% 26.7% 14.8% 25.0% 36.8% 28.6% 0.0% 0.0% - 0.0% - 7.7% - 28.8% - 30.2% 22.1%

6～
11

ずり落ち・立ち上がり防止Y字
型拘束帯・腰ベルト・車いす
テーブル

21.8% 17.1% 19.4% 28.9% 2.8% 18.3% 41.7% 29.3% 6.7% 11.1% 20.5% 15.8% 35.7% 0.0% 50.0% - 0.0% - 19.7% - 5.8% - 20.2% 17.2%

12 立ち上がり不可能ないす 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.2%

13 介護衣（つなぎ服） 13.8% 7.1% 13.4% 7.0% 5.6% 7.3% 5.0% 13.3% 6.7% 11.1% 11.4% 15.8% 7.1% 0.0% 50.0% - 0.0% - 11.1% - 3.8% - 9.9% 8.8%

14 迷惑行為防止のためひもで縛
る 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% 0.0%

15 向精神薬過剰投与 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.9% - 0.0% - 0.2% 0.0%

16 開錠不可能な居室へ隔離 0.0% 0.7% 0.0% 0.8% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 6.8% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.0% - 0.8% 1.1%

合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1 該当 90.4% 87.1% 89.7% 91.4% 71.4% 72.5% 83.0% 68.0% 90.9% 51.9% 83.7% 81.6% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 72.5% - 90.7% - 83.6% 78.9%
2 非該当 9.6% 12.9% 10.3% 8.6% 28.6% 27.5% 17.0% 32.0% 9.1% 48.1% 16.3% 18.4% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 27.5% - 9.3% - 16.4% 21.1%
合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

20.0% 9.6%

32.9% 43.0% 42.2% 37.3% 33.3% 36.8% 60.0% 40.8%

7.1% 7.0% 0.0% 2.7% 22.2% 7.9%

⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付

⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付

⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付

表９ 主たる身体拘束と例外３原則との関係
【例外３原則…やむをえず身体拘束を行うにあたって検討すべき原則で、緊急性・非代替性・一時性の３つを指す】

表６ 被拘束者の認知症高齢者の日常生活自立度別人数

表７ 被拘束者の障害老人の日常生活自立度（寝たきり度）別人数
⑧養護

②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能

①特養 ⑦短期入所②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設

⑦短期入所 ①～⑪全体

①特養

①～⑪全体

①特養 ⑥特定施設
表８ 主たる身体拘束の行為種別

①特養 ②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活

①～⑪全体⑦短期入所②老健 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設③介護療養型

⑤小規模多機能 ⑥特定施設 ⑦短期入所 ①～⑪全体⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付
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今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度 今年度 22年度
（被拘束者実数） 84 140 68 128 35 109 56 75 12 27 43 38 14 5 2 - 0 - 109 - 49 - 472 522

1
生命等が危険で他に方策がな
かった 66.3% 57.1% 61.9% 53.1% 68.6% 76.1% 58.9% 56.0% 55.6% 51.9% 67.4% 55.3% 46.2% 100.0% 100.0% - 0.0% - 66.4% - 77.6% - 65.7% 64.2%

2
生命等の危険はあったが人手
があれば拘束は不要だった 27.7% 29.3% 31.7% 32.0% 20.0% 11.9% 23.2% 34.7% 44.4% 14.8% 27.9% 15.8% 38.5% 0.0% 0.0% - 0.0% - 19.1% - 12.2% - 24.0% 19.8%

3
拘束以外の方法は検討しな
かった 1.2% 4.3% 1.6% 3.1% 5.7% 4.6% 3.6% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.9% 0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% - 1.8% - 2.0% - 1.9% 3.4%

4
拘束は不要に感じたが家族が
強く希望した 3.6% 8.6% 4.8% 7.8% 5.7% 6.4% 12.5% 5.3% 0.0% 14.8% 2.3% 21.1% 7.7% 0.0% 0.0% - 0.0% - 10.0% - 8.2% - 6.9% 9.1%

5 拘束は不要だったように思う 1.2% 0.7% 0.0% 3.9% 0.0% 0.9% 1.8% 0.0% 0.0% 18.5% 2.3% 0.0% 7.7% 0.0% 0.0% - 0.0% - 2.7% - 0.0% - 1.5% 3.4%

合計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% - 0.0% - 100.0% - 100.0% - 100.0% 100.0%

(注) ⑤は複合型サービスを含む
⑦は①、②併設を除く
⑧は⑥を除く （一部の回答で他の種別を誤って記載した可能性があり回答率が150％となっている。）
⑨は⑥を除く
⑩は⑥を除く

⑧養護 ⑨軽費 ⑩有料 ⑪サ付
表１０ 主たる身体拘束を行った理由

⑦短期入所 ①～⑪全体①特養 ②老健 ③介護療養型 ④認知症共同生活 ⑤小規模多機能 ⑥特定施設
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