
 

 

令和 3 年度思春期保健対策事業 

県内高校生が制作した健康や性に関する普及啓発動画が公開されました 

 

思春期は、氾濫した情報から自身の健康や性についての正しい情報を獲得する必要や、ひとりで悩みを

抱えやすいという課題があるといわれています。 

これらの課題を改善するため、県では、思春期保健対策事業 GUNMA“LoveMyself”プロジェクトを NPO

法人ラサーナと協働で実施しました。プロジェクトを通して、メンバーの高校生 25名が、健康や性に関

する正しい知識を普及啓発するために、思春期世代に向けた動画を制作しましたので、ぜひご覧くださ

い。 

 

○動画の内容 

生涯を通じた健康や性について普及啓発するためのオリジナル動画 22本 

・動画の長さは 1～2分で、短時間で観ることができます。 

・テーマは、生理やピル、ダイエット、LGBTQ 

 に関することなど、思春期世代の「知りたい」 

 「わからない」を当事者目線で発信しています。 

プロジェクトの紹介動画 1 本 

 ・令和 3年度の活動を紹介しています。 

 

○動画へのアクセス方法 

以下のサイトや SNSから、どなたでもご覧いただけます。 

 

■群馬県ホームページ 

https://www.pref.gunma.jp/03/bm01_00074.html 

 

■GUNMA“LoveMyself”プロジェクト  

公式インスタグラム  

 

■NPO法人ラサーナ ホームページ 

GUNMA“LoveMyself”プロジェクトの活動紹介動画を観ることができます。 

https://npo-lasana.org/archives/1166 

 

令和 4 年 3 月 31 日 

生活こども部 

児童福祉・青少年課母子保健係 

電話：027-226-2606  内線：2606 

 

 

 


