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はじめに

１ 策定の趣旨

高齢化の進展に伴い、何らかの支援や介護を必要とする高齢者が増える一方

で、そうした支援を必要としない元気な高齢者も増加しています。豊富な知識

や経験を有しているこうした人たちは、今後の超高齢社会において、さまざま

な分野で活躍することが期待されています。

第１５次群馬県総合計画「はばたけ群馬プラン２」（計画期間：平成２８年

度から３１年度）では、『高齢者の活躍応援』を基本目標Ⅰ「地域を支え、経

済・社会活動を支える人づくり」における施策の一つとして位置づけ、元気な

高齢者がその大きな可能性や潜在力を発揮して、さまざまな分野において積極

的に社会参加・社会貢献できるよう、県全体で応援することとしています。

元気高齢者を対象とした施策については、高齢者福祉・介護保険に関する「群

馬県高齢者保健福祉計画」の一部として推進してきました。第４期（平成２１

年度から２３年度）までは、「元気・活躍高齢者＊づくり」として、主に「老人

福祉」の観点から取り組んできましたが、県の各部局で幅広く行われている元

気な高齢者に関する施策を体系的にとりまとめたものはありませんでした。

そこで、「はばたけ群馬プラン」の重点プロジェクトを各部局の連携のもと

効果的に推進するため、『元気・活躍高齢者プラン』（計画期間：平成２４年度

から２６年度）を策定しました。

このプランは、元気高齢者に対する生涯学習支援、社会貢献支援、就業支援

など、県として取り組むべき施策や事業を部局横断的、体系的に取りまとめ、

幅広い観点から総合的に元気高齢者を支援しようとするものです。

平成２７年に策定した第２期プランが平成２９年度で最終年度となることか

ら、引き続き取り組むべき課題やこの間の社会情勢の変化により生じた新たな

課題等に対応していくため、「第３期ぐんま元気・活躍高齢者プラン」を策定

します。併せて「第７期高齢者保健福祉計画」を策定し、車の両輪として引き

続き本県の高齢者施策を推進していくこととします。

＊元気・活躍高齢者

主に６５歳以上の高齢者のうち、介護保険の要介護（要支援）認定を受け

ておらず、地域における社会参加や社会貢献などを通じて、さまざまな場面

で活躍している人を言います。

なお、本プランにおける一部施策では、６５歳以上の高齢者に限らずこれ

から高齢期を迎える方も対象としています。
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２ プランの期間

平成３０年度から平成３２年度（２０２０年度）までの３年間とします。

◆高齢者施策の推進イメージ

はばたけ群馬プラン２
（第１５次群馬県総合計画）

【施策】

第７期
群馬県高齢者

◎高齢者福祉の充実 保健福祉計画
（支援を必要とする高齢者）

第３期
ぐんま元気・活躍高齢者

プラン
（活躍が期待される高齢者）

・高齢者の自立した生活のサポート
・介護サービスの基盤整備
・介護人材の確保
・介護保険制度の運営
・高齢者虐待の防止と権利擁護

・高齢者の活躍応援

はじめに


