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|cas de auto-defesa

Grite, toque o alarme
anti-crime e fuja

Pise no pe do Morda o brat;o do Dé um soco no
criminoso e fuja criminoso e fuja nariz do criminoso
e fuja
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Empurre as suas méos em dire¢ao ao criminoso e pux  e-as
: para o seu lado, batendo com o cotovelo, no corpo do
- criminoso para se libertar, e fuja.

A auto-defesa é uma das maneiras de
se defender para fugir do perigo sem se

machucar e evitar que aconteca o pior.
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Departamento de Seguranga Somal da Policia da Prov  incia de Gunma
Medidas de seguranca para criancas e mulheres



