El arte de la auto defenéa

Algunas técnica: para defenderse
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Glrltar fuerte usznd(r)] la Pisar el pie y Pegarle en Ia nariz y
alarma para poder huir escaparse huir

Morder y escaparse
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:Cuando Io agarran del brazo acercar su codo al
. codo del otro y tironear su brazo para su lado

Las artes marciales son un recurso para protegerse
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a si mismo libr andose del peligro con el menor da fio.
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Seccion de planlflcaC|on para la seguridad de laco  munidad, grupo
de medidas de seguridad para nifios y mujeres del cu  artel general de Gunma.



