
Nên đi ở những con đường sáng 
sủa, có ng ười qua l ại

Nên nhìn tr ước ngó sau cho đến 
khi khóa c ửa xong

Không s ử dụng điện tho ại di động 
hay nghe nh ạc khi đang đi bộ
(để có th ể chú ý c ẩn thận xung 
quanh mình)

Cũng ph ải lưu ý phía sau l ưng Tránh xa nh ững nơi nguy hi ểm

Kỹ thuật tự vệ là phương th ức 'Tự mình b ảo toàn

bản thân', tránh nguy hi ểm, không b ị hại, giúp gi ảm

thiểu thi ệt hại.

Đội Bảo Vệ An Toàn Tr ẻ Em & Phụ Nữ - Phòng Ho ạch Định An Toàn Sinh Ho ạt 
- Văn Phòng Chính C ảnh Sát T ỉnh Gunma

La lớn hoặc thổi còi 
báo động và ch ạy trốn

Giẫm lên chân đối 
phương, ch ạy trốn

Cắn vào đối phương, 
chạy trốn

Đánh vào m ũi đối 
phương, ch ạy trốn

Đánh cánh tay đối thủ bằng cách đập cùi chỏ, chạy trốn


