
日本的交通规则

1 通行区划

行人请靠路右侧通行。
车辆要靠路左侧行驶。

・请在能看请左右的地方横穿马路。
・过马路前先停下确认双向有无来车。
・请千万别冒危险，硬要横穿马路。
・斜着方向横穿马路也是很危险的。

2 如何横穿马路
① 信号灯的含义

停止

不可横穿马路

可以前进

请先确认左右安全之后再前进。

② 如何横穿马路

～行人篇～

请行走在人行道或路缘带。

人行道 路缘帯

暂停

・不可开始横穿马路。
・已在过马路途中，请加速穿越马路，或是

停止穿越倒回头。

③ 如何穿越平交道

・在穿越平交道前，停听看以确认双向有无来车。
・在穿越平交道时，行人应迅速穿越，不可途中停下。
・警铃以响，闪光号志灯以显示，或遮断以开始放下时，
应停止通行，千万别进入平交道。

群马县警察本部

危险!!



系安全带，使用儿童安全座椅能保护
您及孩子的生命。
不论是坐哪一个位子，都要系安全带。
未6周岁的小孩请使用儿童安全座椅！

３ 穿着反光材质的衣物

请穿着明亮及反光材料的衣物

正在开车的司机是很难目视到行人。从傍晚到凌晨这时段走路时，请小心注意自己的穿着，尽量穿
着白色或黄色等明亮显眼的服装，或带着手电筒及有反光效果的配件等，让车子能够看得见你行走
在马路上。

颜色黑暗的服装
约30米

明亮的服装
约50米

窗着反光材料的衣物
约120米

4 系安全带，使用儿童安全座椅

电话号码 １１０

万一发生了车祸，
请直拨110报警。

在警方抵达现场之前，请在
安全的地方等候。

电话号码 １１９

有受伤者时，请
直拨119叫救护车。

有受伤者时，直到救护车抵
达现场之前，应采取用干净
手帕止血等动作或尽能做到
的应急措施。

5 万一发生车祸时

还可以动的话，请快速移置到安全
的场所。



日本的交通规则
1 通行区划

请靠车道的左侧骑行
骑自行车时，一定要骑行在车道上。
即使人行道或路缘带可以骑行，也都必须
遵守以行人优先的原则。

・路缘带（仅限于左侧）
・ 有(行人车及行人专用)标示的地方

` 在有（自行车及行人专用)标示的人行横道
※不满13岁的儿童及70岁以上的老人，若是在车道上较危险时，可在人行道上骑行。

停 止

① 信号灯的含义

暂 停

不可开始横穿马路。
但若是无法安全停下时，可
持续前进。

不可横穿马路

可以前进

请先确认左右安全之后再前进。

② 如何在交叉路口右拐

～自行车篇～

歩 道路缘带

如何骑行在行道或路缘带

向右拐时，尽量靠路左侧减速骑行，不可骑往交叉口中央部分，

要拐大弯右拐。

④ 在没有自行车专用横道的交叉口
右拐时

③ 在有自行车专用横道的交叉口
右拐时

2 交通叉路口通行时

・在有「行人及自行车专用信号灯」的地方，必须遵从信号灯指
示通行。

・在信号灯①变绿灯后通行，过马路后转右侧方向，待信号灯②
变绿灯后通行。

歩
行
者

自
転
車
専
用

歩行者

自転車
専用

① ②

在信号灯①变绿灯后通行，过马路后转右侧方向，待信号灯②
变绿灯后通行。

①
②



５ 违规行为

骑车时打手机

４ 禁止骑行的地方

骑车时用耳机

在暗处不点灯骑车时打伞

骑车载人

STOP

・ 在有暂时停车标示的地方，一定要停下来。
・ 一定要停下确认左右安全通行。
・ 即使在没有暂时停止标示的交叉口，也要确认安全。

３ 在有暂时停止标示的交叉路口通行时

６ 万一发生车祸时

电话号码 １１０

・请马上停止骑行自行车。
・尽量避免妨碍交通。

万一发生了车祸，
请直播110报警。

在警方抵达之前，不可离开
车祸现场。

电话号码 １１９

有受伤者时，请
直播119叫救护车。

直到救护车抵达现场之前，应
采取用干净手帕止血等动作，
或尽可能做到的应急措施。
※但也别轻易动弹受伤者。

酒后骑车

禁止通行 禁止车辆通行

禁止自行车通行禁止车辆驶入

行人专用 汽车专用

这些只是违反交通规则的各

个例子而已，请大家一定要遵
守交通规则。
※反复触犯酒后行驶等危险的违规行为，必须

接受「自行车行使人讲习课程」。

如果不来上课，会被处以5万日元以下的罚款。



日本的交通规则
～汽车篇～

违反交通规则时要
承担的两个责任

行政
（吊销驾照或不得驾驶汽车）

民事
（伤害赔偿）

行政
（吊销驾照或
不得驾驶汽车）

刑事
（有期徒刑・罚款等）刑事

（有期徒刑・
罚款等）

STOP

１ 驾驶执照
① 使用外国驾照开车

2 通行区划

汽车必须靠左侧行驶，行人则要靠
马路右侧通行。

3 系安全带，使用儿
童安全座椅

系安全带，使用儿童安全座椅能保护
您及孩子的生命。不论是坐哪一个位子，
都要系安全带。未满6周岁的小孩请使
用儿童安全座椅。

暂 停 可以前进

不可开始行驶动作。但以在
道路途中无法安全停止时，
请加速前进。

不可前进。 请确认左右安全之后
前进。

4 如何行使

① 信号灯的含义

停 止

② 在交叉路口的行驶方法

・在有暂时停车标示的地方，一定要停下来。
・一定要停下确认左右安全后通行。
・即使在没有暂时停车标示的交叉路口，也要确认安全。

③ 如何穿越平交道

在穿越平交道前停下，确认安全之后通过。
警铃已响，闪光号志灯已显示，或是遮断器以开始放下时，
绝对不可行驶进平交道上。

在人行横道上有行人欲穿越马路时，应暂停下来
以行人为优先，让行人横穿马路。

④ 经过人行横道时

适用国家为：德国・比利时・瑞士
法国・爱沙尼亚・摩纳哥
台湾

※只限入境日本之后1年内驾驶
※须提出日文翻译附件

※只限入境日本之后1年内驾驶

② 使用国际驾驶开车
适用国家为：日内瓦条约加盟国

③ 取得日本驾照
※详情可向以下单位咨询

群马县警察本部 运转免许课
０２７－２５３－９３００

发生车祸时要承担3
个责任



驾驶中使用手机

５ 违规行为

超 速

违规停车

酒后驾车 超载

汽车维护不良红灯

没有暂停

6 万一发生车祸时

电话号码 １１０

这些只是违反交通规则
的几个例子而已，请大
家要遵守交通规则。

・请马上那个停止行使汽车
・尽量避免妨碍交通

万一发生了车祸，请
直播110报警。

在警方抵达之前，不可离开
车祸现场。

电话号码１１９

有受伤者时，请直播
119叫救护车。

・直到救护车抵达现场之前，

应采取用干净手帕止血等动作，
或尽可能做到的应急措施。
※但也别轻易动弹受伤者。

门马

群马县警察本部


