
진재・수해

발생！！

자 조 自 助

공 조 共 助

공 조 公 助

가족의대비
지역커뮤니티의대비

공공단체의대비

자조（自助） 재해에대비해가정에서준비합시다
○재해에대비해대피할때가져갈물건
「비상반출품」과 「비상식」을 준비합시다. 

○가구의낙하방지나 장식품등의낙하방지조치를합시다.
○피난장소나연락방법을확인해둡시다.

공조（共助） 이웃사람들하고서로상조합시다
○지역주민으로만든자주방재조직에가입하거나훈련에참가、견학
하는등지역커뮤니케이션을깊게하고방재의식을높입시다.

○재해의위험을느끼면이웃사람에게알리는등지역전체로방재에
착수합시다.

○재해가발생하면이웃집의안부를확인합시다.

군마현 경찰 본부
TEL .027-243-0110

공조（公助）

경찰、현・자치단체（ 소방 ）、국가（기상청등)는
서로연계하고 재해대책을 추진하고 있습니다

○경찰에서는기동대・광역긴급원조대 등의부대에의해구출・구조
활동을할것입니다.

○경찰,군마현위기관리실및마에바시지방기상대등의방재관련기관에서는
서로연계、협력하고재해대책을맡고있습나다.
○공공단체의 도움만으로는 피해를 방지 못합니다.
자조・공조에 뛰어난 곳이 가장 재해에 강한 지역이 됩니다.
공공단체의 도움보다 사전의자조・공조가피해를최소한으로막을수
있습니다.

화산분화등

공공단체의
도움

공공단체의 도움



비상반출품체크표
음료수・비상식량 방재용품 일용품 긴급의료품 귀중품

음료수 회중전등 수건・비누 상비약 통장

건빵등 휴대용라디오 휴지 상처약 도장

레토르트식품 헬멧 비닐봉지 해열제・감기약등 현금(잔돈)

통조림・깡통따개 성냥 ・라이터 겉옷・속옷 반창고・붕대 건강보험증(복사)

방재용두건 필기용구 종이기저귀 운전면허증(복사)

목장갑・밧줄・휘슬 마스크・생리용품

예비용전지 담요・침낭

※ 기타 필요한것을 공란에 기재하고 준비된것에 체크하십시오.

가족의 피난장소 경 찰 서

가족의 집합장소 소 방 서

피 난 시
긴 급 연 락 처 관 공 서

【※기상청자료에서】

자동차운전중에는…    
・황급히속도를줄이지않을것
・비상등을켜고주변의차에주의를촉구할것
・급제동하지말고완만하게속도를줄일것

가정에서는…
・머리를보호하고튼튼한책상밑등안전한장소로피난할것
・황급히밖으로뛰어나가지않을것
・억지로불을끄려고하지않을것

옥외(거리)에서는 …
・블록담의붕괴에주의
・간판이나 깨진유리의낙하에주의

사람들이 많은시설에서는…
・담당자의지시에따를것
・황급히출구로뛰쳐나가지않을것

철도・버스에서는…
・손잡이나난간을꽉잡을것

엘리베이터에서는…
・가장가까운층에서정지하고내릴것

지진의흔들림을느끼거나긴급지진속보를보거나듣거나하면



前橋警察署 마에바시 경찰서
前橋東警察署 마에바시히가시 경찰서
高崎警察署 타카사키 경찰서
藤岡警察署 후지오카 경찰서
富岡警察署 토미오카 경찰서
安中警察署 안나카 경찰서
伊勢崎警察署 이세사키 경찰서
太田警察署 오오타 경찰서
大泉警察署 오오이즈미 경찰서
館林警察署 타테바야시 경찰서
桐生警察署 키류 경찰서
渋川警察署 시부카와 경찰서
沼田警察署 누마타 경찰서
吾妻警察署 아가츠마 경찰서
長野原警察署 나가노하라 경찰서


