
MAGHANDA KAYO KASAMA 

MAGHANDA ANG COMMUNITY SA BAYAN

MAGHANDA ANG PUBLIC INSTITUTION

MAGHANDA KAYO NG MGA GAMIT SA BAHAY 
PARA SA EMERGENCY

○ MAGHANDA KAYO NG MGA BAGAY AT PAGKAIN SA BAHAY PARA  
SA  EMERGENCY.

○ DAPAT KAYO MGA-FIX  NG MGA  FURNITURE SA LOOB NG BAHAY
PARA HINDI MAHULOG . 

○ DAPAT NINYO ALAM ANG INYONG EVACUATION AREA  AT 
KUNG PAANO KAYO MAKOKONTAKTO NG INYONG PAMILIYA.

TUTULUNGAN KAYO NANG ISA’T ISA
○ MAKISAMA KAYO SA  VOLUNTARY DISASTER MANAGEMENT     

ORGANAIZATION PARA  GUMAWA NG RELASYON  NG KAPIT BAHAY,AT    
DAPAT KAYO DUMALO SA DISASTER DRILL EMERGENCY.

○ MAKI-ISA  KAYO SA MGA BAYAN,SA KANILANG DISASTER PREVENTION, 
HALIMBAWA, IPA-ALAM NINYO KUNG ANO ANG NARARANDAM SA 
ISANG DISASTER .

○ KUNG MAY DISASTER,ICHECK NIYO KUNG SAFE  O HINDI ANG PALIGIT 
NINYO.

○ SA PULIS,KUNG NANGYARI ANG DISASTER ,TINUTULUGAN ANG MGA TAO NG 
RIOT PULIS AT INTERPREFECURAL EMERGENCY RESCUE UNIT. 

○ NAKIKI-ISA AT NAKIKIPAGCOPOLATE KAMING LAHAT NA PULIS,CRISIS MANAGEMENT 
OFFICE OF GUNMA PREF ,MAEBASHI LOCAL METEOROLOGICAL OBSERVATORY 
PARA  LUMABAN SA DISASTER. 

○ KUNG PUBLIC INSTITUTION LANG ,HINDI KAYA IPAGTANGOL  ANG   MGA TAO.
PINAKA MATIGAS NA TOWN LABAN SA DISASTER AY MAGALIN ANG “SELF-HELP”AT 

“COOPERASYON”.KUNG MAGALIN NA “SELP-HELP”AT “COOPERASYON”AY MAGIGIN 
MINIMAL ANA DAMAGE. 

NAGPO-PROMOTE KAMING LAHAT NA POLICE ,OFFICE NG      
GUNNMA PREFECTURE,LOCAL SELF-GOVERNMENT  AT 
GOVERNMENT(THE METEOROGICAL AGENCY) , SA DISASTER 
PREVENTION

NG MGA PAMILYA NINYO   

G U N M A P U L I S
TEL .027-243-0110



CHECK LIST NG MGA GAMIT PARA EMERGENCY
MGA-INUMIN

PAGKAIN
MGA GAMIT NA 

PANG SAKUANA
MGA GAMIT NA PANG 

BAHAY
MGA GAMIT PARA 

EMERGENCY MEDICAL
MGA IMPRTANTENG 

BAGAY

DRINKING WATER FLASHLIGHT TUWALYA・SABON MGA GAMOT BANKBOOK

HARD TACK POTABLE RADIO TISSUES HOUSEHOLD MEDICINE ONE`S SEAL

RETORT FOOD HELMET / HARD HAT PLASTIC BAG OINTMENT CASH

DELATA・
CANOPENER MATCH・LIGHTER

MGA DYAKET・
MGA UNDERWEAR 

ANTIPYETIC
/COLD MEDICINE 

COPY NG HEALTH 
INSURANCE CARD

DISASTER HOOD MGA STATIONERY
ADHESIVE PLASTER
BANDAGE

COPY NG DRIVER`S 
LICENSE

WORKINGGLOVES
・ROPE・HLUTE

MGA MASK・MGA 
SANITARY ITEMS LAMPIN

SPARE BATTERIES
KUTSYON・
SLEEPING BAG

※ KUNG MAGHANDA NA ANG NASABING BAGAY ICHECK NYO SA BLANK AT KUNG MAYROON KAYONG  
IBAPANG BAGAY DAGDAGAN NINYO SA BLANK.  

E V A C U A T I O N
A R E A N A M I N

P U L I S
S T A S Y O N

MEETING PLACE FIRE STAISTION

E M E R G E N C Y
N U M B E R
KAPAG LILIKAS

M U N I S I P Y O
WARD OFFICE

【※AYON SA IMPORMASYON NG METEOROLOGICAL AGENCY】

KUNG HABAN MINAMANEHO NG KOTSE…
・HUWAG KYONG MABAHALA ,HUWAG DIN NA  BIGLANG TUMIGIL  ANG KOTSE.
・TURN ON ANG HAZARD LAMP AT IPAPAALAM NYO  ANG INGAT SA  PALIGIT NINYO.
・HUWAG KAYONG MAGPRENO NANG BIGLA , DAHAN DAHAN LANG.

SA BAHAY NINYO …..
・PROTEKTAHAN NINYO ANG ULO NYO ,AT MAGTAGO KAYO SA ILALIM

NG MATIBAY NA TABLE AT IBA PA. 
・HUWAG KAYONG LUMABAS NG NAGPAPANICK.
・HUWAG PTAYIN ANG APOY NG PABIGLA-BIGLA.

SA LABAS….
・MAGINGAT KAYO SA 

NAHULOG NA BLOCK
MULA SA  BILDING.

・MAGINGAT KAYO SA 
NAHUHULOG NA KARATULA  AT IBA PA.

SA  LOOB NG BILDING NA
MAY MARAMING TAO…..
・SUMUNOD KAYO NG UTOS

SA  MGA  STAFF.
・BAWAL KAYONG TUMAKAS

PATUNGO SA  LABASAN.

KUNG NAKASAKAY NG TREN O BUS...
・HUMAWAK KAYO SA HANDRAIL O     

STRAP.

KUNG NAKASAKAY NG  ELEVATOR…
・HUMINTO KAYO SA  PINAKA MALAPIT 

NA  FLOOR AT LUMABAS KAYO MULA SA 
ELEVATOR.

KUNG NARARAMDAMAN  NYO ANG LINDOL , PAKINGAN  NYO ANG 
EARTHQUAKE EARLY WARNING……


