
 
 
 

 

令和５年度利根沼田サイクルツーリズム推進事業 

「第２回 10,000UP チャレンジ Day」開催決定！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
１ 開 催 日：令和５年１０月７日（土）、８日（日） 
 
２ 募集人数：最大２０人 

※高難度のイベントのため、各種サイクル大会等の実績を基に選考します。 
 
３ 募集期間：令和５年８月２５日（金）16:00～９月６日（水）23:59 
 
４ 参 加 費：５,０００円／人 

  
５ 応募方法 

利根沼田サイクリング情報サイト「とねぬま自転車ひとっ旅」 から応募 
       
６ サポーター：チャレンジャーのサポートにご協力いただきます。 

（１）公式サポートチーム：群馬グリフィンレーシングチーム 
（２）サポート企業   ：東京電力パワーグリッド株式会社高崎支社 

       
７ コース概要：別紙のとおり 
 
８ 達成報酬 

・「10,000UP マイスター」として認定し、達成記念品を贈呈します。 
     ・チャレンジの様子は自転車専門雑誌の記事で紹介されます。 

 
 
 

利根沼田サイクルツーリズム推進委員会は、全国から脚に覚えのある「桁違いの
クライマー」を募集し、２日間で獲得標高 10,000m を目指す過酷なライドイベント
を開催します。 

今回は、新たに誕生した「10000UP モンスターコース」を初めて使用したチャレ
ンジとなります。 

令和５年８月２５日 
利根沼田行政県税事務所 
企画振興係 
電話：0278-22-4338    

<※>利根沼田管内市町村、商工観光団体、県等で構成 

とねぬま自転車ひとっ旅 

<※> 



【別紙】コース概要 
令和５年８月に完成した新コースで、玉原高原や金精峠、赤城山など利根沼田地域の数々の

坂を駆け上がり、１コースで獲得標高 10,000m を越えるモンスターコースです。 
今回のイベントでは、このコースを２日間に分けて完走を目指します。 

【距離：約 390km  獲得標高：約 10,680ｍ】 
 
■DAY＃１：10 月 7 日（土） 
距離 196.4km / 獲得標高 5,254m 
 
〇スタート／ゴール 
 道の駅川場田園プラザ 
 
〇主な通過ポイント 
 赤城大沼、薗原ダム、金精峠、    

川場スキー場など 
 
 
 
 
 
 
 
■DAY＃２：10 月８日（日） 
距離 197.3km / 獲得標高 5,425m 
 
〇スタート／ゴール 
 道の駅みなかみ水紀行館 
 
〇主な通過ポイント 
 玉原高原、大清水休憩所、    

谷川岳一ノ倉沢など 
 
 
 
 
※コースの詳細は９月下旬のチャレンジャー決定後にご案内します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（令和５年７月に開催した第１回 10,000UP チャレンジ Day の様子） 
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