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今回の授業

過去のスマホ講座で
各自復習をしよう！
tsulunos PLUSで紹介した過去
のスマホ講座の内容を閲覧でき
ます。それぞれ復習し
て、スマホの活用に役
立ててくださいね

tsulunosスマホの学校tsulunosスマホの学校スマホの学校

時限目

モラル

実　技・・・ Instagramの基本

・・・プライバシー侵害に注意モラル

・・・「生成AI」って何？時　事

1

時限目2

時限目3

人物が写っている写真の公開は配慮が必要

「プライバシー侵害」に注意！

ポイント

スタンプなどで顔を見えないよう加工
SNSで人物の写真を公開する場合、スタンプ
などで顔が見えないように加工すると、プラ
イバシーの保護をすることができます

生成AIの代表的なサービス。無料で
利用できます。日本語で質問すると
日本語で回答してくれます。ただし
「ChatGPTは、人、場所、または事実
に関する不正確な情報を生成する可
能性があります」とサイト上で記載さ
れており、利用には注意も必要です

2時
限目

文章や画像を自ら創り出すAI（人工知能）

3時
限目

「生成 AI」って何？ 学 校 だ よ り

ちょいワザ

❶人物が特定できる写真の無断公開に注意
❷家族や知人でも承諾をもらうのが丁寧
❸顔や個人情報が分からないよう撮影しよう

デジタル

時 事
アイデア次第で
使い方はいろいろ！

　左の画面はスマ川校長のインスタの投稿。ほのぼのした
写真ですよね。でも、校長はこの親子に公開の承諾をもらっ
ているのでしょうか？このように人物が特定
できる写真を承諾なしで公開する場合、肖像
権やプライバシーを侵害してしまうかもしれ
ません。他人だけでなく、家族や知人の場合
も同様に注意しましょう。

　今、世界中で話題の「生成AI」。生成AIは、学習に基づいて
新しい文章などを生成するAIとのこと。便利な一方で、さまざ
まなトラブルが起こることも想定されています。

tsulunos PLUS紙面で「スマホの学校」が開校！実技、会話、時事情報など多彩な授業内容でお届けします。
しっかり勉強して、皆さんの“スマホ力”をアップしましょう。

スマ川校長 スマ山先生 スマぼう

インスタグラムは写真中心の SNS

実 技 Instagram の基本 前編

　インスタを閲覧・投稿するには登録
が必要です。登録時に「ユーザーネー
ム」と「名前」を設定します。ユーザー
ネームは英数字のみで他のユーザーと
同じものは使えません。名前は日本語
も使用でき、他のユーザーと同じでも
可。どちらも変更可能です。

はじめ
の一歩

1時
限目

まずは利用者登録！

【ホーム画面】

【検索画面】

インスタの基本のホーム画
面には、フォローしたアカ
ウントやお勧めの投稿が表
示されます。自分のプロ
フィールページを確認する
には、右下のプロフィール
画像を押します

いいね
気に入った投稿は「いい
ね！」をすると相手に伝わ
ります

ユーザーネーム

名前

ホーム画面下の「検索」でアカウント
やハッシュタグを検索できます

アカウント検索
「ぐんま」などのキーワードを入れるこ
とで関連するアカウントが表示されま
す。気になるアカウントのプロフィー
ルページを表示させて「フォロー」する
ことで、ホーム画面にそのアカウント
の投稿が表示されるようになります

ハッシュタグ検索
インスタでは投稿する際に、キーワー
ドに「#（ハッシュタグ）」を付けて投稿
することができます。よく検索するハッ
シュタグをフォローすることで、ホー
ム画面にハッシュタグの付いた投稿を
表示することができます

コメント
投稿の感想を伝えることも
できます

コレクション
投稿を保存することもでき
ます

プロフィール画像
プロフィール画像として写真
やイラストを設定できます

映える写真は
見ちゃうよね

　流行語にもなった「インスタ映え」で有名な「Instagram」（以下イ
ンスタ）は、利用者が投稿した写真や短い動画を共有するためのSNS
です。かつては若い人が中心でしたが、現在は幅広い世代に利用が広
がっています。「写真中心」という特性を生かして、行きたい場所や
お店を「#群馬絶景」のように「#（ハッシュタグ）」を使って検索、
表示された写真を参考に、行きたい場所を選ぶという使い方も増えて
います。そんなインスタの使い方を前編・後編に分けて紹介します。

プライバシー
って大切だよね！

「ChatGPT」   https://chat.openai.com/
チャット

りょく

エス エヌ エス

イ ン ス タ グ ラ ム

イ ン ス タ グ ラ ム
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