
毎月の勤務状況等調査に御協力いただきありがとうございます。令和５年７月
分の勤務状況等調査の集約結果を以下の通り報告いたします。
夏休みが終わりましたが、いまだに暑い日が続いております。２学期が始まった学
校では、熱中症対策など、気を遣わなければならないことも多く、先生方の業務も
多岐にわたる現状があることと思います。そんな中ではありますが、働き方改革・業
務改善の視点から業務のスリム化を図り、「子供と向き合う機会の充実」に努めて
いただければ幸いです。

令和５年７月の状況について

■先月同様、令和4年度と比較していますが、７月も時
間外在校等時間45時間以下の方がすべての校種で
昨年比増となっております。４５時間以下の方の割合が
最も少ない中学校ですが、昨年比４．４ポイントの増と
なっており、確実な改善がみられております。先生方の
御協力に感謝申し上げます。
ある日突然働き方改革が進むということはありません
が、少しずつ着実に、業務改善が進み、先生方が自分
の授業を作り上げる時間、子ども達と向き合う時間を
確保し、学校がより働きやすい職場、魅力ある職場とな
りますよう、今後ともよろしくお願いいたします。

教職員の勤務状況等調査結果【令和５年７月のまとめ】
令和5年９月 群馬県教育委員会 学校人事課管理係

「球数制限」の考え方を取り入れてみませんか

■今年3月、日本代表の3大会ぶりの優勝に沸いたWBC。この夏、声出し応援
の解禁で以前の活気を取り戻した全国高校野球大会。双方に共通するルールの
ひとつにピッチャーの「球数制限」があります。投げ過ぎによる肩の故障を防
ぐことを目的とし、特定のピッチャーだけが登板し続けることを防ぐ仕組みに
なっています。この「球数制限」の考え方を、先生方の勤務時間の上限と同じ
ように考えることはできないでしょうか。今月の時間外在校等時間が何時間になっているの
かを意識し、上限を超えそうであれば仕事量を減らすように心がけたり、長期的な視点で学
校全体の分掌を見直し一部の職員に負担が偏らないようにしたりすることがそれに当たりま
す。時には、球数の節約を意識したピッチングの組立てが有効なように、時間をかけずに成
果を上げられる工夫をしていくことも大切であると考えられます。

教職員の業務状況等調査への御協力ありがとうございます。

■多忙化解消に向けた各種施策を推進するにあたり、各学校及び教職員の業務の状況等につ
いて、実態を把握することを目的として、今年度も教職員の業務状況等調査を実施しており
ます。県内各学校の校長先生、抽出校の職員の方々には、お忙しいところ御協力をいただき、
誠にありがとうございます。Microsoft Forms上での回答は９月15日までとさせていただ
いておりますので、未回答の方におかれましては、御協力の程よろしくお願いいたします。

群馬県立学校の教育職員の勤務時間の上限に関するガイドライン（R1.10.18）
第4 勤務時間の上限の目安時間
1 上限の目安時間
①１か月の在校等時間について、超過勤務45時間以内
②１年間の在校等時間について、超過勤務360時間以内

2 特例的な扱い
□臨時的な特別の事情による場合でも、超過勤務は１か月100時間未満、１年間720時間以内
□連続する複数月の平均超過勤務80時間以内、かつ、超過勤務45時間超の月は年間６か月まで

※ 多くの市町村でも
同様のガイドライン
が定められています。

45H以下 80H超

小学校 R4年7月 88.3% 0.3%

R5年7月 89.4% 0.3%

1.1 pt増 増減なし
中学校 R4年7月 52.7% 7.0%

R5年7月 57.1% 6.0%

4.4 pt増 1.0 pt減

高等学校 R4年7月 74.5% 5.5%

（中等含む） R5年7月 75.8% 5.4%

1.3 pt増 0.1 pt減

特別支援学校 R4年7月 98.6% 0.0%

R5年7月 99.2% 0.0%

1.9 pt増 増減なし



 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）

時間外在校等時間の状況【7月の経年変化】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 1　小学校の状況

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校,市立の高校を含む）
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和３年７月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和３年７月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）
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 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校含む）
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和３年７月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和３年７月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）
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