
群馬県内市町村ひきこもり相談窓口（R5.4.1現在）

No. 自治体名 窓口の名称 所管課 所在地 電話番号（内線） 受付日 受付時間 相談用メールアドレス

1 前橋市 前橋市保健所 保健予防課　こころの健康係 前橋市朝日町三丁目36番17号 027-220-5787 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 原則は電話相談です（hokenyobou@city.maebashi.gunma.jp）

2 高崎市 － 障害福祉課　相談支援担当 高崎市高松町35番地1 027-321-1358（内線3259） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

3 桐生市 － 保健福祉部　福祉課 桐生市織姫町1番1号 0277-46-1111 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

4 伊勢崎市 総合相談窓口 福祉こども部　社会福祉課　総合相談係 伊勢崎市今泉町二丁目410番地 0270-27-6273 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 f-shakai@city.isesaki.lg.jp

5 太田市 伴走支援センター 社会支援課　管理係 太田市浜町2番35号 0276-47-1838 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分（要予約） メール相談はしていません

6 沼田市 沼田市精神保健福祉相談（予約制） 健康福祉部　社会福祉課　障害福祉係 沼田市下之町888 0278-23-2111（内線3107） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

7 館林市 ふくし総合相談窓口 社会福祉協議会　地域福祉課　地域係 館林市苗木町2452-1 0276-75-7111 平日（年末年始と祝日を除く） 午前９時～午後５時 tshakyo1@siren.ocn.ne.jp

8 渋川市 －
地域包括ケア課
健康増進課

渋川市石原80番地
0279-22-2359
0279-25-1321

平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 渋川市役所ホームページ地域包括ケア課お問い合わせフォーム

9 藤岡市 － 福祉部　福祉課　障害福祉係 藤岡市中栗須327 0274-40-2384 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 hukushi2@city.fujioka.gunma.jp

10 富岡市 － 福祉課　社会福祉係 富岡市富岡1460-1 0274-62-1511（内線1133） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

11 安中市 － 福祉課　社会福祉係 安中市安中1-23-13 027-382-1111（内線1194） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前９時～午後４時 メール相談はしていません

12 みどり市 － 保健福祉部　社会福祉課 みどり市笠懸町鹿2952番地 0277-76-0975 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 shakai@city.midori.gunma.jp

13 榛東村 － 健康保険課 榛東村新井790番地1 0279-54-2211（内線147） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

14 吉岡町 － 健康子育て課　健康づくり室 吉岡町下野田565 0279-54-7744 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

15 上野村 上野村役場　保健福祉課 保健福祉課 上野村乙父630-1 0274-59-2309 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

16 神流町 － 保健福祉課 神流町大字万場90番地６ 0274-57-2111 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

17 下仁田町 － 福祉課福祉係 下仁田町大字下仁田682番地 0274-82-2111（内線326） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

18 南牧村 住民生活部　保健福祉課 保健福祉課 南牧村大字大日向1098 0274-87-2011（内線31） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

19 甘楽町 － 福祉課　福祉係 甘楽町大字白倉1395-1 0274-67-5162（直通） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 fukusi@town.kanra.lg.jp

20 中之条町 － 住民福祉課　福祉係 中之条町大字中之条町1091 0279-75-8818 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

21 長野原町 町民生活課　福祉係 町民生活課　福祉係 長野原町大字長野原1340-1 0279-82-2246 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

22 嬬恋村 － 健康福祉課　保健係 嬬恋村大字大前110番地 0279-96-1975 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

23 草津町 － 福祉課 草津町大字草津28番地 0279-88-7189（直通） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

24 高山村 保健みらい課 保健みらい課　福祉係 高山村大字中山3410番地 0279-63-1311（内線19） 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 hoken-takayama@vill.takayama.gunma.jp

25 東吾妻町 － 保健センター 東吾妻町原町1117-1 0279-68-5021 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

26 片品村 － 保健福祉課　福祉係 片品村鎌田3967-3 0278-58-2115 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

27 川場村 － 健康福祉課 川場村大字谷地2390-2 0278-52-2111 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

28 昭和村 － 健康福祉課　健康係 昭和村大字糸井388 0278-24-5111 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

29 みなかみ町 福祉まるごとサポートセンター 町民福祉課 みなかみ町後閑318 0278-25-8240 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 marugoto@town.minakami.gunma.jp

30 玉村町 玉村町なんでも福祉相談窓口
健康福祉課　社会福祉係
子ども育成課　子育て支援係

玉村町大字下新田201
0270-61-8131
0270-64-7719

平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 メール相談はしていません

31 板倉町 福祉課 福祉課　社会福祉係 板倉町大字板倉2682番地1 0276-82-6133 平日（年末年始と祝日を除く）
午前8時30分～午後５時15分
（水曜日のみ午後7時15分）

k-fukushi@town.gunma-itakura.lg.jp

32 明和町
明和町ひきこもり相談窓口
（介護福祉課内）

介護福祉課　福祉係 明和町新里250-1 0276-84-3111（内線152） 平日（年末年始と祝日を除く）
午前8時30分～午後５時15分
（月曜日のみ午後7時15分）

kaigo@town.gunma-meiwa.lg.jp

33 千代田町 － 住民福祉課　福祉係 千代田町赤岩2119-5 0276-86-7000 平日（年末年始と祝日を除く） 午前９時～午後５時 hukushi@town.gunma-chiyoda.lg.jp

34 大泉町 － 健康福祉部　福祉課 大泉町大字吉田2465番地 0276-62-2121 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 fukusi@town.oizumi.gunma.jp

35 邑楽町
邑楽町健康づくり課
　ひきこもり相談窓口

健康づくり課　健康推進係 邑楽町大字中野2570-3 0276-88-5533 平日（年末年始と祝日を除く） 午前8時30分～午後5時15分 health@swan.town.ora.gunma.jp
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