
読み聞かせQ&Aあかちゃんへの読み聞かせは、

どのくらいから始めたらよいで

すか？
6ヶ月～お誕生日前後くらいに、あか

ちゃんの関心を見ながら始めてみてく

ださい。でも、あせらずに、 お母さん

やお父さんが読んであげたいなと思っ

たときに始めるとよいでしょう。

Q

A

動き回っていて、じっと聞いて

いられないのですが？
0歳から2歳くらいのあかちゃんは、 好

奇心がいっぱいで動き回るのが当たり

前、 心配ありませんよ。動いていても、 

耳だけは、ちゃんと聞いているという

こともありますし、「じっとして聞きな

さい」などと言わずに温かく見守って

あげましょう。お母さん自身が、あせ

らず、ゆったりした心で。

Q

A

読んでいる途中で、子どもがペー

ジを先にめくってしまったり、何

か質問をしたりするときは？
親子の読み聞かせで大事なのは、双方

がリラックスして楽しい時間を共有す

ることです。先にページをめくってし

まっても心配ありません。楽しい読み

聞かせを重ねるうちに、だんだん順を

追って楽しめるようになっていきます

よ。また、分からないことがあると先

に進めないという性格のお子さんが、

途中で質問をしてくるのかもしれませ

ん。そういう時は、無視をせず、短く

答えてあげてから読みすすめるとよい

でしょう。

Q

A

あかちゃんに読んであげても、

あまり反応しないのですが？

あかちゃんが積極的に絵本に反応しは

じめるのは、１歳前後くらいからです。

表情に出さなくても、手足をバタバタ

させて体で喜びを表現していることも

ありますよ。心地よいリズムの言葉の

絵本や、わらべ唄の絵本などを読んで

あげてみてください。

Q

A

同じ絵本ばかり読みたがるので

すが？
どうぞ、 何度でも繰り返し読んであげ

てください。大好きだから「もう1回

読んで！」なのですから。ストーリー

が分かっているから安心するというこ

とも考えられますよね。また、繰り返

し読んでもらいながら、絵本の絵をす

みずみまで楽しんで、新しい発見をし

ているのかもしれませんよ。

Q

A
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　ゆっく
り、あせ

らず、ふ
つうに、

そして心
を込めて

。いつも
のお母さ

んやお父
さんの声

で、 ごく
自然に、

ストーリ
ーの

流れに乗
って読ん

であげれ
ばよいで

しょう。
親が楽し

い気持ち
で読んで

いると、
その楽し

さは子ど
もに伝わ

っていき
ま

すよ。 
こういう

読み方が
ベストと

いうのは
ありませ

ん。お母
さんやお

父さんの
生の声で

読んでも
ら

うこと、
ただそれ

だけで、
子どもに

とっては
最高の読

み聞かせ
なのです

から。読
み終わっ

た後に感
想

を求める
のは、よ

いことに
思えませ

ん。子ど
もは楽し

い物語の
世界に浸

り、余韻
を味わっ

ているの
で

すから、
 そっと

しておい
てあげま

しょう。
さまざま

な感想や
受け止め

方があっ
ていいの

です。読
み聞

かせは、
 楽しみ

以外の何
ものでも

ないので
すから。

年齢ご
との絵

本の選
び方

読み方
のコツ

読み聞
かせの

ヒント

　あかち
ゃんに、

やさしい
笑顔で、

温かい言
葉

を十分に
かけてあ

げましょ
う。わら

べ唄やこ

もり唄、
リズムの

よい童謡
を唄って

あげるの
も

いいです
ね。この

ようなス
キンシッ

プが親子

の信頼関
係を育み

、 絵本の
読み聞か

せを楽し
む

土台とな
るのだと

思います
。あかち

ゃんは、
実

際に見て
知ってい

るものが
絵本の中

に描かれ

ていると
興味を示

します。
絵は、は

っきり、
明

るく、温
かく描か

れ、リズ
ムのある

言葉で語
ら

れている
ものがよ

いでしょ
う。

0・1歳
から

　親の膝
の上で、

じっと聞
けるよう

になり、
簡

単なスト
ーリーを

楽しめる
ようにな

ってきま

す。言葉
の獲得が

目覚まし
い時期で

す。リズ

ムのある
言葉で語

られてい
るものや

、繰り返
し

がおもし
ろい絵本

が喜ばれ
るでしょ

う。

2・3歳
から

　理解力
や想像力

が豊かに
なり、さ

まざまな

ジャンル
の絵本を

楽しめる
ようにな

ってきま

す。昔話
に強い関

心を示す
時期です

。昔話に

は、楽し
いお話の

背後に、
生きるた

めの知恵
や

勇気など
が語られ

ています
ので、た

っぷりと
読

み聞かせ
てあげま

しょう。

　また、
外遊びな

どが活発
になる時

期でもあ
り

ます。子
どもが、

身近な自
然の中で

、驚きや
発

見をした
り、不思

議だなと
感じたり

したとき

に、親子
で一緒に

科学絵本
を楽しむ

のもいい
で

すね。子
どもの好

奇心や感
じる力を

育ててあ

げましょ
う。命の

重みがし
っかりと

伝わる良

質な科学
絵本がた

くさん出
版されて

いますよ
。

4・5歳
から
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どのほん
よもうかな
０歳から５歳 親子で楽しむ

群馬県 教育委員会

９４冊

絵本の選び方、読み方のコツ、

読み聞かせＱ&Ａなどを紹介した

「読み聞かせのヒント」も
掲載しています！

県内の幼稚園・保育所・こども

園等、図書館、読み聞かせボラ

ンティア団体、県民の皆様から

紹介いただいた中から、選んだ

本を掲載しています。

ブックリストをご覧になる方は
こちらから！

群馬県教育委員会作成
未就学児向けブックリスト
未就学の子どもたちがたくさんの本に出会うきっかけとなることを願って作成したブックリストです。

読み継がれている良書や興味を持って楽しめる本、「あそび」や「自然科学」など年齢ごとに紹介しています。


