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２組の動画クリエーターが「ぐんまのリトリート旅」をした様子を動画で発信しています！

草津温泉の魅力を伺いました！

私 た ち が 体 験 し ま し た

県庁観光魅力創出課　　027-226-3385☎問い合わせ先

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramでも県内のリトリート情報を発信中

SNS拡散キャンペーン実施中！
　県では、15日（水）まで、X（旧T

ツ ィ ッ タ ー
witter）で「グ

グっとぐんま（公式）『ぐぐったあ』」のアカウントを
フォローと該当ポストをリポストすることで、抽選
で５人に「ぐんま宿泊券」５万円分が当たるキャン
ペーンを実施しています。

▼詳しくはこちらから
X（旧Twitter）

万座温泉（嬬恋村） 吾妻峡（東吾妻町）

▼詳しくはこちらから

　草津温泉の最大の魅力は、温泉そのもの。入浴
した瞬間に、日頃の疲れを忘れさせてくれるよう
な泉質です。また温泉街の再整備を行っており、
進化を続けていることによって、まちを歩くと新
たな発見ができることも魅力の1つです。
　草津温泉でのリトリートでは、さまざまな湯巡りを行い、わずかな泉
質の違いを感じながら温泉を堪能することができます。日頃の疲れを癒
したい人はもちろん、新たな視点の温泉旅行を楽しみたい人や、熱心な
温泉ファンにもリトリートを体験してもらいたいです。

草津で楽しむリトリート

一般社団法人　草津温泉協会
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大自然を満喫するリトリートアートと温泉を楽しむリトリート 

動画クリエーター ライフスタイルや旅行の「Vlog」
を主に発信しており、おしゃれ
な世界観とハイクオリティーな
映像で20代から40代の女性に
人気の動画クリエーター

ラ イ フ ス タ イ ル や 旅 行 の
「V

ブ イ ロ グ
log」※を発信している、イギ

リスのロンドン在住歴のあるデ
ザイナー夫婦で、海外からの人
気も高い動画クリエーター
※Vlog…動画で日常生活などを発信するコ
ンテンツ
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動画クリエーター

「ヒゲとわたし」さん

▲ 奥四万湖の色は、見る人の
心を引き込むような不思議な
色で、「四万ブルー」といわ
れています。光の加減や時間
帯による色の変化を楽しむこ
とができます

▲

中之条町の四万湖ではカヌ
ーツアーに参加でき、大自然
の中でゆったりとした時間を
過ごすことができます

▲▲みなかみ町のグランピング施設では、
県産の野菜や肉を使ったぜいたくなバー
ベキューを楽しむことができます

みなかみ町のグランピング
施設や四

し
万
ま

温泉、四万湖で
のカヌーツアーなどの体験
を通じて「自分らしさ」を
取り戻す旅に出かけます

▲草津の温泉街は、古き良き
街並みの中に「裏草津」など
の新しい見どころもあり、何
度訪れても楽しい場所になっ
ています

▲
草津町の夜の湯畑では、湯

けむりと光が合わさった幻想
的な雰囲気を味わうことがで
きます

▲▲白井屋ホテルやまえばしガレリアで
は、モダンなアートを堪能することがで
きます

随所でアートに触れながら、
前橋市の白井屋ホテルや渋
川市の原美術館A

ア ー ク
RC、草津

温泉などを巡る旅を楽しみ
ます

動画はこちらから ▼

ぜひご覧ください

「なにもしない」というぜいたくな時間

自然に恵まれた環境で、気軽に日常から解放されましょう
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