
次回はぐんま広報3月号（6年3月3日発行）に折り込まれます。お楽しみに！
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今回の授業

過去のスマホ講座で
各自復習をしよう！
tsulunos PLUSで紹介した過去
のスマホ講座の内容を閲覧でき
ます。それぞれ復習し
て、スマホの活用に役
立ててくださいね

tsulunosスマホの学校tsulunosスマホの学校スマホの学校

時限目

モラル

実　技・・・ Instagramの基本

・・・「不用意な書き込み」に注意モラル

・・・「X」って何？時　事

1

時限目2

時限目3

身近な話題から炎上は起きている

「不用意な書き込み」に注意！

ポイント

アカウントは非公開にもできる
インスタグラムなどのSNSは公開・非
公開を設定できます。非公開の場合、
承認したユーザーのみ表示されます

名称変更により、基本的なサー
ビス内容に変更はありませんが、
青地に白い鳥だったアイコンは、
黒字に｢X｣の文字のアイコンに
変わりました

2時
限目

3時
限目

「X」って何？ 学 校 だ よ り

ちょいワザ

❶漏らしてはいけない秘密を含んでいないか？
❷現実社会で批判を浴びる内容ではないか？
❸個人が特定される情報を含んでいないか？

デジタル

時 事
新サービスにも
期待ですね！

　「炎上」とは「書き込みなどによって、多くの人からの非
難を浴びる状況」のこと。職場の話や、歴史の捉え方、子ど
もや孫との接し方など、炎上は意外にも身近な
話題から起こります。インターネットは便利な
一方で、そういった危険を伴うことを認識し、
書き込み内容は慎重に考えましょう。      

　最近よく耳にするようになった｢X｣。これは140文
字以内で日常生活などを投稿するSNS｢Twitter｣の新
しい名称です。今年７月に名称が変更となり｢ツイー
ト（投稿）｣は｢ポスト｣に｢リツイート（再投稿）｣は｢リ
ポスト｣に変わりました。

tsulunos PLUS紙面で「スマホの学校」が開校！実技、会話、時事情報など多彩な授業内容でお届けします。
しっかり勉強して、皆さんの“スマホ力”をアップしましょう。

スマ川校長 スマ山先生 スマぼう

インスタグラムに写真を投稿する

実 技 Instagram の基本

　インスタグラムのホーム画
面にはフォロー中のアカウン
トの他、自動で「おすすめ」の
投稿が表示されます。「見たい
投稿」を増やすには「いいね！
する」「閲覧時間を増やす」他、
「お気に入りに追加する」方法
などがあります。

覚えて
便利に！

1時
限目

「見たい投稿」を増やす方法

ホーム画面下の「＋」アイコンを押
して投稿画面へ。アルバムの写真
が表示されるので投稿したい写真
を選び「次へ❶」
▶やってみよう！：アイコン❷を
押すと写真を複数枚選択できる
▶ひと工夫：アイコン❸を押すと
写真を正方形にできる

投稿には音楽も
つけられる！

　前回は利用者登録をしたので、いよいよ投稿。インスタグ
ラムは写真や短い動画を共有するためのSNSです。まずはス
マホのアルバムに入っている景色、食べ物、ペットなどの写
真を投稿するのはいかがでしょうか。ただし人物が写ってい
る写真の投稿には要注意です。自分の写真であっても住所や
連絡先など個人情報が写り込んでいないか確認しましょう。

大人も子どもも
炎上に注意だね！

「X」https://twitter.com 

「フィルター」で写真の色や明るさ
を調整できる。写真の編集が終
わったら「次へ❹」
▶これもあり！：アイコン❺を押
すと写真の明るさや色を自動調整
してくれる
▶上級者編：「編集」を選ぶと細か
い画像編集ができる

写真を編集する 紹介文や「#（ハッシュタグ）」
を入力する

「キャプションを入力...」に写真の
紹介文や「#（ハッシュタグ）」を入
力。入力が終わったら「シェア❻」
を押して公開する。「#」を入れれ
ば他のユーザーの検索に表示され
るように。#（半角）のあとに文字
を入力すると候補が表示される❼

3写真を選ぶ 21

❶ ❺

❷

❻

❼

参考：国民のためのサイバーセキュリティーサイト（総務省）

※リツイート・・・別のアカウントや自分のツイートを再投稿すること

❹

❸

「設定とプライバシー」で変更可

「お気に入り」の追加はこちらから

ツイッター

りょく

イ ン ス タ グ ラ ム

イ ン ス タ グ ラ ム
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