Quando aparecerem sintomas de alergia alimentar.

Ao ingerir o alimento causador da alergia, sentira varios sintomas em todo o corpo.
Se surgirem alguns dos seguintes sintomas,
vocé deve usar o medicamento autoinjetavel
de adrenalina “EPIPEN®”.
Se surgirem sintomas, pega ajude e procure
um meédico imediatamente.

EPIPEN® prescrito no Japéo esta disponivel em
formulagdes de 0,3 mg e 0,15 mg.

) eeccccsccccse Versao em Portugués eeccsccccs e

z

os ultimos anos, muitos desastres naturais ocorreram no Japao,
incluindo tufées, chuvas torrenciais e terremotos.
Ao acontecer um desastre natural, o risco de

® Vomita varias vezes desenvolver sintomas alérgicos aumentam.
Para diminuir os riscos quando acontecer um
desastre natural, este guia além de apresentar as
medidas basicas de prevengao, informara oque
preparar e o que fazer quando acontecer um

Figura: formulagao de 0,3 mg

Sintomas
digestivos ® Dor de barriga forte e persistente (insuportavel)

@ Aperto na garganta e no peito @ Voz fica rouca

Sintomas . . ) desastre natural.
R iratori @ Tosse parecido com um latido de cachorro @ Tosse forte e persistente
espiratorios a .
P @ Respiragio com chiados @ Dificuldade em respirar Prepare sua bolsa de emergéncia
@ Labios e unhas com cor palida @ Sente-se exausta, cansago extremo Os itens citados a seguir, devem ser deixados junto com sua bolsa e o kit de emergéncia.

Sintomas do

. @ Dificil de sentir o pulso @ Urinar ou defecar involuntariamente @ Medicamentos e a cépia do caderno de medicamentos
corpo inteiro

® Semiconsciente

Fonte: Modificagdo do EPIPEN® para uso geral (Sociedade Japonesa de Alergia Pediatrica)

Pode ocorrer choque anafilatico com risco de vidal!
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O choque anafilatico € uma reagéo alérgica sistémica que causa
varios sintomas na pele, sistema respiratorio, sistema
circulatério, sistema digestivo, etc.

Em casos graves, podem ocorrer sintomas de choque
potencialmente fatais (choque anafilatico), como perda de
consciéncia e queda da pressao arterial, exigindo uma agéo
imediata de emergéncia.

Sempre estoque pelo menos duas semanas de
alimentos anti-alérgicos

No caso de um desastre natural em grande
escala, estima-se que alimentos anti-alérgicos,
leite infantil e comida para bebé sejam mais

L o L e dificeis de se obter do que alimentos normais.
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B 027-226-2424 = shokuseika@pref.gunma.lg.jp
Publicagéo: Janeiro de 2024 ‘

Supervisdo médica: Koichi Arakawa, diretor do Instituto de Assisténcia Social de Pesquisa de
Alergias Kita-Kanto Kibo no le
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Verifique os ingredientes das comidas comunitarias e dos suprimentos de socorro

Verifique se o alimento causador da alergia no
esta sendo usado na hora de preparar a comida.
No entanto, como muitos dos alimentos s&o
cozidos em grandes quantidades, existe a
possibilidade de pequenas quantidades de
alimentos se misturarem.

Para produtos de assisténcia as pessoas com

alergias, consulte o funcionario administrativo ou
o responsavel pela cozinha.

Mesmo que ganhe a comida, consulte os seus
familiares antes de ingeri-los

As pessoas ao seu redor, podem por gentileza
oferecer alimento ao (a) seu(ua) filho(a).
Ensine seus(uas) filhos(as) a comerem
sempre alimentos os quais os pais verificaram
os ingredientes.

Informe as pessoas ao seu redor que vocé tem
alergia alimentar para evitar ingestéo acidental

Informe as pessoas ao seu redor que vocé
tem alergia alimentar, colocando avisos em
lugares visiveis grudando-o na sua roupa.
Podera escrevé-los em uma fita crepe.
Vamos evitar a ingestéo acidental.

Além disso, para que possa receber apoio,
informe o mais rapido possivel os funcionarios
do governo (por exemplo, funcionarios do
centro de evacuagao) que vocé tem alergia
alimentar.

Verifique o rétulo relacionado a alergia e informe as

pessoas ao seu redor

As pessoas que possuem alergias alimentar, podem apontar no pictograma descrito abaixo ou
assinalar no quadrado, além disso informe as outras pessoas.

Alérgenos que sao sempre descritos
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Camarao Caranguejo o Soba feExl Ew> Somtn
Trigo Ovo Leite Amendoim
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Alérgenos recomendados para serem exibidos (alguns podem nao ser exibidos)
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Améndoa Abalone Lula Ova de salméo Laranja Castanha de caju Kiwi
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Nozes Gergelim Salméo Cavalinha rug [t
Carne bovina (Saba) Soja Came de frango
NFF 2 FOfF b PFELH HAT TSFY
banana zlc Matsutake Péssegos Inhame Maga Gelatina

Carne de porco

® Os alérgenos rotulados no Japao podem ser diferentes em outros paises.
® As nozes a partir de abril de 2025 seréo rotuladas como alérgenos.

Preste também atencao aos seguinte itens

Mesmo que n&o haja rotulo de alérgenos nas matérias-primas, estes podem ser
misturados durante o processo de fabricagéo.

Exemplo de Udon Alinha de producgéao deste produto produz o " Soba".

E)gﬁ?pgagr% glggﬁf:) O shirasu é colhido por meio de um método de pesca que mistura caranguejos.

SENEECEREEGERY  As fabricas destes produtos produzem outros produtos que contém ovos, leite e amendoim.



