
減塩じゃ！ 

 

一
、
か
け
醤
油
は
、
だ
し
醤
油
や
ポ
ン
酢
・
減
塩
醤
油
に
。 

 

 

一
、
漬
物
は
塩
分
の
少
な
い
浅
漬
け
に
。 

  

一
、
和
え
物
、
酢
の
物
は
、 

香
り
や
風
味
を
い
か
し
て
減
塩
に
。 

 

一
、
顆
粒
だ
し
の
塩
分
に
注
意
。 

 

一
、
汁
も
の
は
、
具
だ
く
さ
ん
に
。 

 

一
、
旬
の
食
材
の
う
ま
み
を
生
か
そ
う
。 

 

一
、
同
じ
味
付
け
の
料
理
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
。 

 

一
、
ハ
ム
な
ど
の
加
工
品
や
練
り
製
品
は
回
数
と
量
に
注
意
。 

 

一
、
減
塩
の
食
品
や
調
味
料
も
上
手
に
利
用
。 

 

  

 

 

  

塩分を控えて、高血圧などの生活習慣病を防ごう 

元気県ぐんま２１（第２次）普及推進事業「給食施設における減塩推進検討会」、吾妻保健福祉事務所作成（2023年度）
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