
 

 

令和５年度 学校保健等 参考となる資料冊子 

 

 ●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

《保健》 

   

■学校保健の課題とその対応 

（令和２年度改訂） 

●保健主事のための実務ハンド

ブック（令和２年度改訂） 

●現代的健康課題を抱える子供

たちへの支援～養護教諭の役割

を中心として～（平成 29年） 

   

■保健室経営計画作成の手引

（平成 26年度改訂） 

■児童生徒等の健康診断マニュ

アル（平成 27年度改訂） 

●学校のアレルギー疾患に対す

る取り組みガイドライン（令和

元年改訂） 

   

●学校給食における食物アレル

ギー対応指針（平成 27年） 

●アレルギー疾患対応資料

（DVD）映像資料及び研修資料 

◆学校における食物アレルギー

対応マニュアル（令和５年改定） 

   

◆アレルギー疾患用学校生活管

理指導表（令和５年度改訂版） 

●学校歯科保健参考資料「生き

る力」をはぐくむ学校での歯・口

の健康づくり（令和元年度改訂） 

■実践!!思春期の歯・口の健康

づくり～実践事例集～（平成 31

年） 
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●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

   

◇系統的な歯科保健教育～生涯

を通じた健康づくり～（令和元

年） 

■興味をもって取り組める医薬

品の教育（平成 31年） 

■学校における薬品管理マニュ

アル（令和４年度改訂） 

   

●学校環境衛生管理マニュアル

（平成 30年改訂） 

■学校環境衛生活動を生かした

保健教育（平成 26年） 

■学校において予防すべき感染

症の解説（平成 30年） 

   

■学校における感染症対策 実

践事例集（令和４年） 

●新型コロナウイルス感染症の

予防～子供たちが正しく理解

し、実践できることを目指して

～（令和４年３月改訂） 

● 改訂「生きる力」を育む中学校

保健教育の手引（追補版）「感染

症の予防 新型コロナウイルス感

染症」（令和２年３月） 

   

●端末利用に当たっての児童生

徒の健康への配慮等に関する啓

発リーフレット（令和３年） 

◆幼児・児童生徒の眼科健康診

断の手引き（令和３年改訂群馬

県教育委員会・群馬県医師会） 

■教職員のための指導の手引～

ＵＰＤＡＴＥ！エイズ・性感染

症～（平成 30年） 
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●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

   

■就学時の健康診断マニュアル

（平成 29年度改訂） 

●学校における子供の心のケア

（平成 26年） 

●教職員のための子どもの健康

観察の方法と問題への対応（平

成 21年） 

   

●教職員のための子供の健康相

談及び保健指導の手引（令和３

年度改訂） 

■子供たちを児童虐待から守る

ために（平成 26年） 

■学校における色覚に関する資

料（平成 28年） 

   

■子供の足の健康のしおり（平

成 31年） 

◆小中学校における生活習慣病

予防対策基本方針（平成 29年） 

●改訂「生きる力」を育む小学校

保健教育の手引(平成 31年) 

   

●改訂「生きる力」を育む中学校

保健教育の手引（令和２年） 

■喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関

する指導参考資料 小学校編       

（令和元年度改訂） 

■喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関

する指導参考資料 中学校編       

（令和２年度改訂） 
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●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

   

■薬物乱用防止教室マニュアル

（平成 26年度改訂） 

■全国健康づくり推進学校の実

践(毎年度、各教委へ配布) 
◆がん教育の手引き（令和４年） 

   

◆がん教育外部講師派遣に関す

る相談窓口一覧（令和５年） 

●がん教育推進のための教材 

（令和３年一部改訂） 

●がん教育推進のための教材 

補助教材（令和３年一部改訂） 

 

 

 
 

●外部講師を活用したがん教育

ガイドライン（令和３年一部改

訂） 
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《食育・給食》 

●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

   

●食に関する指導の手引－第二

次改訂版－（平成 31年） 

●栄養教諭を中核としたこれか

らの学校の食育（平成 29年） 

●小学生用食育教材「たのしい

食事つながる食育」（平成 28年） 

   

●中学生用食育教材「食」の探究

と社会への広がり（令和３年） 

●食生活学習教材（中学生用）

「食生活を考えよう」（平成 21

年） 

◆食を楽しみ、健康になろう 

食に関する指導の手引き－小学

校用－（平成 17年） 

   

◆食を楽しみ、健康になろう 

食に関する指導の手引き－中学

校用－（平成 18年） 

◆作って食べよう！ぐんまの食

育レシピ（平成 25年） 

◆ICT を活用した食に関する指

導の取組事例（令和４年） 

  

 

 

 

◆ぐんま食育こころプラン（第

４次群馬県食育推進計画）（令和

３年） 

◆学校給食運営管理の手引き

（平成 23年改訂） 
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《安全》 

●文部科学省    ■日本学校保健会   ◆群馬県教育委員会 

   

●学校安全資料「生きる力」をは

ぐくむ学校での安全教育（平成

31年改訂） 

●学校の危機管理マニュアル作

成の手引（平成 30年） 

●学校防災マニュアル（地震・津

波災害）作成の手引き（平成 24

年） 

   

●学校防災のための参考資料

「生きる力」を育む防災教育の

展開（平成 25年） 

●学校事故対応に関する指針

（平成 28年度） 
●学校安全映像資料                                 

   

◆学校安全計画（作成例） 
◆学校災害対応マニュアル（改

訂版）（平成 24年） 

◆学校災害対応マニュアル（落

雷・竜巻等突風編） （平成 26年） 

   

●学校の危機管理マニュアル－

子どもを犯罪から守るために－

（平成 19年） 

●台風等の風水害に対する学校

施設の安全のために（令和２年） 

●学校における熱中症対策ガイ

ドライン作成の手引き（令和３

年） 
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