
あわとよごれを
水でながします

はいっ、
きれい！！

手のひら

手くび

ゆび先

おやゆびからじゅんばんに
一本ずつ

せっけんをあわだてます

目に見えるよごれを
水でながします

ゆびのあいだ

じぶんのハンカチまたは
ペーパータオルで
しっかりふきましょう

手のこう

１．ごはんやおやつのまえ
２．トイレのあと
３．いえにかえったとき
４．どうぶつとあそんだあと

かんせんよぼうに
手を

あらいましょう！

インフルエンザやノロウイルスかんせんしょうなどのびょうきのよぼうには、手あらいをするこ
とがたいせつです。日ごろから正しい手あらいをして、びょうきにならないようにこころがけま
しょう。

せっけんで手をあらっているときには、いちど、水をとめましょう。水をたいせつに！

手あらいで感染予防
かん せん よ ぼう

せっけん と みず で て を あらいましょう

て

＊お問い合わせ先：群馬県感染症・疾病対策課 TEL：027-226-2617 群馬県衛生環境研究所 TEL：027-232-4881
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