
月 火 水 木 金
1 2 3

AM 書道 生活クラブ

PM
須藤先生のほのぼの散

歩

6 7 8 9 10

AM スポーツ#
キャッチコピーを作ろ

う！
両毛電鉄メーカー SST

PM うたの時間　♪ ストレッチ デイケアミーティング

13 14 15 16 17

AM 脳トレ スポーツ 野外スポーツ 生活クラブ SST

PM 創作・新聞部
うたとリラックス（手

湯・足湯）
なんでもビンゴ コラージュ

20 21 22 23 24

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室 生活クラブ SST

PM DVD鑑賞 うたの時間　♪ ルイジ―マンション なんでも朗読会

27 28 29 30 31

AM 脳トレ スポーツ 心の健康教室 生活クラブ SST

PM 古武術 うたと自主活動の時間 デイケア寄席 スポーツ

　★　5月　デイケアスケジュール　★
気持ちを素直に言葉にしよう

ゴールデン

ウィーク中！ 憲法記念日

振替休日
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