
１　事業趣旨

若者のボランティア活動参加促進事業

NPO インタ ーンシップ  i n ぐんまNPO インタ ーンシップ  i n ぐんま
次世代のリーダー募集！ 社会を動かす新しい挑戦を地元NPO で！！

よりよい社会を実現するためには、 地域課題の解決を目指すことが必要です。 しかし今、 その解決を担って
きた方々の高齢化が進み、 これまで通りの活動が危ぶまれています。 本取り組みでは、 課題解決を担う人
材を新たに発掘することを念頭に置き、 若者がボランティア活動などを通して、 社会貢献活動を楽しく、 身
近なものと捉えられるようになることを目指します。

２　事業スケジュール

３　参加者の内訳

　 （１）性別　　女性： １３名　　男性： ４名

　 （２）所属別　　大学生： １５名　　社会人： ２名

　 （３）ボランティア経験　　有り ： １１名　　無し ： ６名

キックオフミーティング

8月 20 日（日）
＠前橋市中央公民館

各団体での活動

9月 ・ 10 月
＠県内の各団体

振り返り活動

11月 19日（日）
＠群馬県庁

（１） （２） （３）

活動報告会

12月 10日（日）
＠NETSUGEN

各団体の代表者と顔合わせをおこない、 活動理念や
内容などについて、説明を受けました。 また後半には、
事前学習として東京で若者の居場所づくり活動をおこ
なう「NPO法人サンカクシャ」の荒井代表理事から、
NPO の立ち上げた経緯などのお話しを伺いました。

各団体の活動に出向き、 施設や活動の様子を見学・
体験し、 設立の経緯や解決に向けて取り組んでいる
社会課題などについての説明を受けました。 また、 一
部の団体では、 自ら考え、 カタチにする実践する体験
もおこないました。

ポスターや付箋を使いながら、 活動を通しての学びや気
づきを、 全体で共有し合いました。 後半では、 活動
報告会に向け、 グループメンバーと打ち合わせをしなが
ら、 発表に向けて準備を進めました。

活動内容や活動全体を通しての学び、 これからの目
標などをグループ毎に発表しました。 また、 各団体の
代表者にもご出席いただき、 発表を聞いた感想やフィー
ドバックもおこないました。 最後には、 群馬県から修
了証を授与しました。

４　活動の内容

キッズバレイ ［内容］中 ・高 ・ 大学生向けコミュニティスペースの運営特定非営利活動法人

［Day１］9/25（月）16:00 ～ 20:30
16:00 17:00 18:00 20:30

［Day２］10/23（月）16:00 ～ 21:00

ソンリッサ ［内容］シニア向けサロンの運営特定非営利活動法人

［Day１］9/16（土）09:00 ～ 12:30
09:00 09:30 12:30

会場設営 ・

　　受付対応

団体紹介 ・

　　振り返り

［Day２］10/28（土）09:00 ～ 12:00

Next Generation ［内容］小 ・中学生向けキャンプの運営特定非営利活動法人

［Day１］10/9（月）18:00 ～ 19:30
18:00 18:50 19:30

団体紹介
本番に

 向けての準備

［Day２］10/28（土）09:00 ～ 16:30
09:00 09:45 14:00 16:00

会場の

　 下見

館内アドベンチャー

　　　　 の運営
野外炊事の運営

みどの福祉会 ［内容］食料配布の運営社会福祉法人

［Day１］9/10（日）09:30 ～ 13:30
09:30 10:30 12:00 13:30

団体紹介

［Day２］10/20（金）17:30 ～ 19:00
17:30 18:00 18:40 19:00

食料の仕分け

［内容］10 周年記念イベントの運営

［Day１］オンライン活動 ［Day２］11/4（土）11:00 ～ 16:30
11:00 13:00 16:0015:30

会場設営 ・ リハーサル 10 周年記念イベントの運営（司会進行）

 5　参加者 ・受入団体のインタビュー

［参加者］

参加者と私たちの関係は、「支援する」「支援
される」の関係ではなくて、 その活動を一緒に
作っているということを学びました。

周りが動いてから動くではなくて、 何事にも自
分から積極的に動いていきたいと思いました

（大学生 ・女性）

（社会人 ・男性）

Annaka ひだまりマルシェ特定非営利活動法人

11:45

シニア向けサロンの運営

09:00 09:30 12:00

会場設営 ・

　　受付対応
振り返り

11:45

シニア向けサロンの運営

会場設営 ・

　受付対応

11:00

片付け ・

 振り返り

16:00

食料配布の運営
参加者との

　　　 交流

片付け ・

 振り返り

13:00

食料配布の運営
片付け ・

 振り返り

［受入団体］

今まで大学生を受け入れた実績はなく、 新しい
視点から見ることができました。

参加者が積極的に取り組んでくれたので、 受け
入れに対しての大きな負担はありませんでした。

この取り組みを継続的におこなっていくことで、
このプログラムの卒業生の会ができると、 若者
のボランティア活動が活発になっていくのではない
かと思いました。

片付け ・ 振り返り
・ 団体紹介

・本番に向けての準備

団体紹介 調理
参加者との

       交流

19:30

片付け ・

 振り返り

16:00 17:00 21:00

買い出し ・

　会場設営

ハロウィンたこ焼きパーティーの

　　　　　　　　　　運営

20:00

片付け ・

 振り返り


