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表46　BMIの平均値及び標準偏差－年齢階級別、平均値、標準偏差、標準誤差－総数・男性・女性、15歳以上〔妊婦除外〕

人数 平均 標準偏差 標準誤差 最小値 P1 P5 P10 P25 中央値 P75 P90 P95 P99 最大値

総数 593 22.7 3.4 0.2 13.8 16.8 18.0 18.7 20.3 22.3 24.9 27.0 28.8 32.1 36.6

15～19歳 17 19.6 1.8 0.2 16.5 16.5 16.5 18.1 18.6 19.1 20.5 23.4 24.2 24.2 24.2

20～29歳 28 21.6 4.0 1.2 13.8 14.0 17.0 17.4 18.0 20.7 23.9 29.0 29.7 29.7 29.7

30～39歳 50 23.7 3.9 0.5 17.0 17.0 18.5 19.2 20.5 23.1 26.1 30.2 31.8 32.2 32.2

40～49歳 62 22.2 3.3 0.4 15.0 15.0 18.2 19.6 20.2 21.3 23.2 26.2 28.7 34.4 34.4

50～59歳 76 22.5 3.1 0.6 16.8 16.8 17.6 19.0 20.2 21.6 24.9 27.5 28.0 30.5 30.5

60～69歳 110 23.0 3.3 0.3 16.8 16.8 18.1 19.0 20.3 23.1 25.2 27.3 28.1 33.0 33.1

70歳以上 250 23.1 3.2 0.2 14.8 17.2 18.0 18.8 21.1 22.8 25.4 26.7 28.7 31.4 36.6

(再掲)20歳以上 576 22.8 3.3 0.2 13.8 16.8 18.0 18.8 20.4 22.5 25.0 27.0 28.9 32.2 36.6

(再掲)20～69歳 326 22.7 3.5 0.3 13.8 16.8 18.0 18.8 20.2 22.2 24.7 27.6 29.6 33.0 34.4

(再掲)40～69歳 248 22.6 3.2 0.2 15.0 16.8 18.1 19.1 20.2 22.1 24.6 26.8 28.1 33.6 34.4

(再掲)65歳以上 319 23.1 3.2 0.2 14.8 17.1 18.1 19.0 21.2 22.8 25.4 26.8 28.6 32.1 36.6

(再掲)65～69歳 69 23.3 3.3 0.4 16.8 16.8 18.6 19.2 21.1 23.3 25.2 27.6 29.4 33.1 33.1

(再掲)70～74歳 95 23.4 3.3 0.2 17.4 17.5 18.1 19.1 21.3 23.4 25.6 26.5 29.2 36.6 36.6

(再掲)75～79歳 70 22.9 3.1 0.5 17.2 17.2 17.6 18.8 21.1 22.4 25.1 26.8 28.5 32.2 32.2

(再掲)80～84歳 55 22.4 2.8 0.3 14.8 14.8 17.4 18.3 20.5 22.6 24.2 26.4 26.7 27.0 27.0

(再掲)80歳以上 85 22.9 3.1 0.3 14.8 15.0 17.5 18.5 21.1 22.7 25.0 27.0 27.9 30.1 30.1

(再掲)85歳以上 30 23.6 3.4 0.4 17.0 17.0 17.6 18.2 21.9 23.2 25.6 28.8 30.0 30.1 30.1

(再掲)20歳以上※１ 576 22.8 3.4 0.2 13.8 16.8 17.8 18.6 20.3 22.4 25.0 27.6 29.4 32.2 36.6

(再掲)20～49歳※１ 140 22.6 3.8 0.4 13.8 15.5 17.5 18.2 20.2 22.2 24.5 28.7 30.0 34.0 34.4

(再掲)65～74歳※１ 164 23.4 3.3 0.2 16.8 17.4 18.2 19.2 21.3 23.4 25.5 27.2 29.2 33.7 36.6

(再掲)75歳以上※１ 155 22.8 3.1 0.2 14.8 16.4 17.5 18.5 21.1 22.6 25.0 27.0 28.2 31.2 32.2

総数 270 23.5 3.3 0.2 15.0 17.1 18.4 19.7 21.3 23.4 25.4 27.5 29.3 33.6 36.6

15～19歳 10 19.8 2.4 0.4 16.5 16.5 16.5 16.5 18.2 18.9 21.8 24.1 24.2 24.2 24.2

20～29歳 11 23.7 3.7 1.1 17.3 17.3 17.3 17.7 22.3 22.9 26.6 29.2 29.6 29.6 29.6

30～39歳 25 24.7 3.8 0.7 17.0 17.0 18.4 20.1 22.2 24.3 27.0 30.7 32.0 32.2 32.2

40～49歳 27 23.2 3.7 0.6 15.0 15.0 19.4 20.2 20.5 22.4 24.5 28.2 34.0 34.4 34.4

50～59歳 37 23.5 2.8 0.4 18.5 18.5 19.0 20.0 21.1 24.1 25.3 27.6 28.3 29.9 29.9

60～69歳 45 23.9 3.3 0.6 18.1 18.1 19.6 19.8 21.2 23.6 25.5 27.6 31.3 33.1 33.1

70歳以上 115 23.4 2.9 0.2 17.3 17.3 18.1 19.6 21.3 23.5 25.6 26.6 27.5 35.5 36.6

(再掲)20歳以上 260 23.6 3.2 0.2 15.0 17.2 18.9 20.0 21.3 23.6 25.6 27.6 29.5 33.7 36.6

(再掲)20～69歳 145 23.8 3.4 0.3 15.0 17.0 19.4 20.0 21.2 23.6 25.5 28.1 30.4 33.9 34.4

(再掲)40～69歳 109 23.6 3.2 0.3 15.0 16.2 19.7 20.0 20.9 23.5 25.3 27.6 29.7 34.3 34.4

(再掲)65歳以上 144 23.6 3.1 0.2 17.3 17.3 18.2 19.8 21.4 23.6 25.6 27.1 28.3 34.8 36.6

(再掲)65～69歳 29 24.3 3.5 0.6 18.1 18.1 19.1 19.9 21.6 23.6 25.6 29.5 32.5 33.1 33.1

(再掲)70～74歳 40 23.8 3.3 0.5 17.5 17.5 18.5 20.3 21.3 23.6 25.8 26.6 28.8 36.6 36.6

(再掲)75～79歳 36 22.8 2.8 0.6 17.3 17.3 17.3 18.2 20.8 23.0 24.5 26.2 27.6 30.9 30.9

(再掲)80～84歳 26 23.1 2.7 0.5 17.6 17.6 17.6 19.0 21.9 23.1 25.6 26.4 26.8 27.0 27.0

(再掲)80歳以上 39 23.6 2.6 0.4 17.6 17.6 17.9 20.1 22.0 23.4 25.6 27.3 27.4 28.4 28.4

(再掲)85歳以上 13 24.3 2.5 0.4 20.6 20.6 20.6 20.6 22.2 24.5 26.8 27.9 28.4 28.4 28.4

(再掲)20歳以上※１ 260 23.7 3.3 0.2 15.0 17.1 18.5 19.9 21.3 23.5 25.6 27.7 29.6 33.7 36.6

(再掲)20～49歳※１ 63 23.8 3.8 0.5 15.0 15.0 17.7 19.9 21.1 23.0 26.0 29.5 31.2 34.4 34.4

(再掲)65～74歳※１ 69 24.1 3.4 0.5 17.5 17.6 19.2 20.4 21.3 23.6 25.7 27.7 31.2 36.6 36.6

(再掲)75歳以上※１ 75 23.2 2.7 0.3 17.3 17.3 17.5 19.5 21.5 23.4 25.0 26.6 27.4 30.9 30.9

総数 323 22.1 3.3 0.2 13.8 16.8 17.6 18.3 19.6 21.4 24.1 26.7 28.8 31.3 33.6

15～19歳 7 19.5 0.8 0.1 18.4 18.4 18.4 18.5 18.7 19.3 20.4 20.7 20.7 20.7 20.7

20～29歳 17 20.3 3.7 1.1 13.8 13.8 15.9 17.2 17.5 20.2 20.9 26.8 29.7 29.7 29.7

30～39歳 25 22.5 3.8 0.8 18.3 18.3 18.3 18.6 19.5 21.2 24.3 28.7 31.4 32.0 32.0

40～49歳 35 21.4 2.7 0.4 17.8 17.8 18.0 18.8 19.9 20.6 22.2 25.5 26.6 33.6 33.6

50～59歳 39 21.5 3.2 0.7 16.8 16.8 16.8 17.7 19.7 20.8 23.2 26.6 28.7 30.5 30.5

60～69歳 65 22.3 3.1 0.6 16.8 16.8 17.6 18.4 19.2 22.0 24.7 26.5 27.7 29.3 29.3

70歳以上 135 22.8 3.3 0.3 14.8 16.1 17.8 18.5 20.6 22.2 25.1 27.0 29.6 31.8 32.2

(再掲)20歳以上 316 22.1 3.3 0.3 13.8 16.8 17.6 18.3 19.7 21.6 24.2 26.7 28.9 31.4 33.6

(再掲)20～69歳 181 21.7 3.2 0.3 13.8 16.8 17.5 18.1 19.5 20.9 23.5 26.4 28.6 31.7 33.6

(再掲)40～69歳 139 21.8 3.0 0.4 16.8 16.8 17.6 18.4 19.7 21.1 23.5 26.2 27.6 31.7 33.6

(再掲)65歳以上 175 22.7 3.2 0.3 14.8 16.4 17.9 18.6 20.5 22.3 25.1 26.7 29.1 31.2 32.2

(再掲)65～69歳 40 22.6 2.9 0.7 16.8 16.8 18.2 18.9 20.2 22.4 25.1 26.4 27.7 28.6 28.6

(再掲)70～74歳 55 23.2 3.3 0.3 17.4 17.5 17.9 18.6 20.7 22.9 25.2 27.6 29.3 31.3 31.3

(再掲)75～79歳 34 22.9 3.3 0.5 17.2 17.2 17.8 19.0 21.3 21.8 25.6 27.7 29.7 32.2 32.2

(再掲)80～84歳 29 21.7 2.8 0.5 14.8 14.8 16.2 17.9 19.8 21.6 23.1 26.4 26.8 27.0 27.0

(再掲)80歳以上 46 22.2 3.4 0.3 14.8 14.8 17.2 18.0 20.1 22.0 23.6 26.7 29.4 30.1 30.1

(再掲)85歳以上 17 23.0 4.1 0.5 17.0 17.0 17.0 17.6 19.8 22.3 25.6 30.0 30.1 30.1 30.1

(再掲)20歳以上※１ 316 22.0 3.3 0.3 13.8 16.8 17.5 18.1 19.6 21.3 23.9 26.7 29.0 31.5 33.6

(再掲)20～49歳※１ 77 21.3 3.4 0.3 13.8 14.8 17.5 17.9 19.3 20.6 22.2 26.5 29.1 33.6 33.6

(再掲)65～74歳※１ 95 22.9 3.1 0.4 16.8 16.8 18.0 18.8 20.5 22.8 25.1 26.3 29.0 31.3 31.3

(再掲)75歳以上※１ 80 22.5 3.4 0.4 14.8 14.9 17.4 18.4 20.5 21.9 25.0 27.0 29.9 32.2 32.2

注１）　身長と体重の測定を行った15歳以上の者を集計対象とした。なお、女性は妊婦2名を除外している。

注２）　BMIは体重（kg）／（身長（m））2で算出し、小数点第３位で四捨五入した値を使用した。
注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

女性

性年齢

総数

男性
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表47-1　BMIの状況－年齢階級別、肥満度別（BMI別）、割合、標準誤差－総数・男性・女性、15歳以上〔妊婦除外〕

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

総数 593 8.6% 1.3% 67.6% 1.1% 23.8% 1.6% 21.1% 1.7%
15～19歳 17 19.1% 7.2% 80.9% 7.2% 0.0% 0.0% 72.8% 9.2%
20～29歳 28 29.6% 13.7% 50.0% 14.6% 20.4% 13.9% 36.7% 12.6%
30～39歳 50 3.6% 2.7% 69.3% 6.5% 27.1% 6.7% 19.0% 6.4%
40～49歳 62 5.8% 3.0% 80.3% 5.4% 13.9% 4.4% 19.2% 6.1%
50～59歳 76 7.1% 3.4% 71.9% 3.5% 21.0% 3.3% 21.0% 4.6%
60～69歳 110 7.5% 2.5% 67.3% 4.2% 25.3% 2.8% 21.1% 3.5%
70歳以上 250 8.1% 2.5% 63.4% 3.7% 28.5% 3.7% 16.1% 1.8%
(再掲)20歳以上 576 8.3% 1.4% 67.2% 1.0% 24.5% 1.8% 19.4% 1.8%
(再掲)20～69歳 326 8.5% 1.5% 69.8% 2.9% 21.8% 2.7% 21.8% 3.2%
(再掲)40～69歳 248 6.9% 1.1% 72.2% 2.1% 20.9% 2.1% 20.6% 2.5%
(再掲)65～74歳 164 5.0% 1.7% 64.5% 2.4% 30.5% 2.4% 15.7% 2.6%
(再掲)75歳以上 155 9.3% 2.6% 65.2% 4.6% 25.5% 4.5% 15.9% 2.3%
(再掲)20歳以上※１ 576 9.0% 1.7% 67.0% 1.6% 23.9% 2.1% 20.1% 2.4%
(再掲)20～29歳※１ 28 26.7% 12.5% 49.0% 15.3% 24.3% 15.6% 32.7% 11.8%
(再掲)20～39歳※１ 78 15.4% 6.2% 58.9% 8.5% 25.7% 8.2% 26.0% 7.7%
(再掲)20～49歳※１ 140 11.4% 4.1% 67.5% 6.6% 21.2% 5.3% 22.5% 5.7%
(再掲)20～69歳※１ 326 9.4% 2.0% 68.6% 3.6% 22.0% 3.6% 21.7% 3.8%
(再掲)40～69歳※１ 248 6.6% 1.1% 73.1% 1.8% 20.3% 2.1% 19.7% 2.5%
(再掲)65～74歳※１ 164 5.0% 1.7% 64.8% 2.3% 30.2% 2.3% 15.7% 2.5%
(再掲)75歳以上※１ 155 9.5% 2.6% 65.1% 4.2% 25.4% 4.3% 16.4% 2.2%
総数 270 5.1% 1.2% 65.9% 3.0% 29.0% 2.2% 11.9% 2.6%
15～19歳 10 27.3% 8.2% 72.7% 8.2% 0.0% 0.0% 70.8% 10.2%
20～29歳 11 16.2% 10.0% 45.5% 19.8% 38.4% 21.2% 18.5% 10.3%
30～39歳 25 2.8% 3.0% 61.0% 9.4% 36.2% 9.1% 7.8% 5.3%
40～49歳 27 2.7% 2.9% 80.0% 5.1% 17.3% 4.6% 5.5% 5.9%
50～59歳 37 0.0% 0.0% 69.7% 4.4% 30.3% 4.4% 8.1% 4.2%
60～69歳 45 1.9% 1.9% 68.7% 6.8% 29.4% 7.2% 11.4% 5.5%
70歳以上 115 6.5% 3.1% 62.2% 8.1% 31.2% 5.9% 10.7% 3.0%
(再掲)20歳以上 260 4.3% 1.3% 65.7% 3.2% 30.0% 2.4% 9.9% 2.0%
(再掲)20～69歳 145 2.8% 1.4% 68.1% 3.9% 29.1% 3.4% 9.3% 2.9%
(再掲)40～69歳 109 1.5% 1.0% 72.0% 3.3% 26.5% 3.1% 8.7% 3.5%
(再掲)65～74歳 69 3.4% 2.5% 61.2% 5.5% 35.4% 5.9% 9.3% 2.7%
(再掲)75歳以上 75 7.8% 4.3% 65.5% 9.9% 26.7% 7.0% 11.5% 3.8%
(再掲)20歳以上※１ 260 4.8% 1.5% 65.2% 2.9% 30.0% 2.9% 10.1% 2.3%
(再掲)20～29歳※１ 11 16.2% 10.0% 45.5% 19.8% 38.4% 21.2% 18.5% 10.3%
(再掲)20～39歳※１ 36 9.6% 5.1% 53.1% 11.6% 37.3% 11.6% 13.2% 5.6%
(再掲)20～49歳※１ 63 6.8% 4.0% 63.9% 8.2% 29.2% 7.9% 10.1% 5.2%
(再掲)20～69歳※１ 145 4.2% 2.2% 66.3% 5.0% 29.5% 4.5% 9.9% 3.2%
(再掲)40～69歳※１ 109 1.5% 1.1% 72.8% 3.1% 25.7% 2.7% 8.3% 3.4%
(再掲)65～74歳※１ 69 3.3% 2.5% 62.2% 5.1% 34.5% 5.8% 9.4% 2.8%
(再掲)75歳以上※１ 75 7.8% 4.3% 65.5% 9.9% 26.7% 7.0% 11.5% 3.8%
総数 323 11.7% 2.2% 69.1% 3.4% 19.2% 3.1% 29.1% 2.1%
15～19歳 7 10.2% 11.0% 89.8% 11.0% 0.0% 0.0% 75.1% 14.1%
20～29歳 17 38.0% 17.1% 52.8% 15.2% 9.2% 8.5% 48.1% 14.6%
30～39歳 25 4.4% 4.5% 78.6% 8.3% 17.0% 8.3% 31.4% 9.1%
40～49歳 35 8.3% 4.1% 80.6% 6.6% 11.2% 6.0% 30.5% 9.5%
50～59歳 39 14.1% 6.3% 74.1% 5.4% 11.8% 5.9% 33.7% 8.3%
60～69歳 65 11.6% 4.0% 66.2% 7.8% 22.2% 7.5% 28.5% 6.6%
70歳以上 135 9.5% 3.7% 64.4% 4.3% 26.1% 3.8% 20.9% 2.5%
(再掲)20歳以上 316 11.8% 2.4% 68.5% 3.6% 19.8% 3.3% 27.8% 2.3%
(再掲)20～69歳 181 13.3% 2.2% 71.2% 4.9% 15.5% 4.4% 32.5% 3.7%
(再掲)40～69歳 139 11.5% 2.2% 72.4% 4.4% 16.1% 4.9% 30.6% 3.5%
(再掲)65～74歳 95 6.3% 2.9% 67.1% 5.1% 26.6% 5.3% 20.7% 4.8%
(再掲)75歳以上 80 10.9% 4.2% 64.8% 4.9% 24.3% 4.7% 20.3% 3.1%
(再掲)20歳以上※１ 316 12.9% 2.5% 68.7% 3.7% 18.4% 3.1% 29.4% 2.8%
(再掲)20～29歳※１ 17 38.0% 17.1% 52.8% 15.2% 9.2% 8.5% 48.1% 14.6%
(再掲)20～39歳※１ 42 21.8% 9.3% 65.2% 8.4% 12.9% 4.8% 40.1% 10.8%
(再掲)20～49歳※１ 77 16.4% 5.8% 71.4% 7.2% 12.2% 2.9% 36.2% 7.4%
(再掲)20～69歳※１ 181 14.7% 2.6% 71.0% 4.8% 14.3% 4.0% 33.8% 4.5%
(再掲)40～69歳※１ 139 11.6% 2.3% 73.5% 3.7% 14.9% 4.6% 31.1% 3.4%
(再掲)65～74歳※１ 95 6.3% 2.9% 66.9% 5.1% 26.8% 5.2% 20.8% 4.6%
(再掲)75歳以上※１ 80 10.9% 4.2% 64.8% 4.9% 24.3% 4.7% 20.3% 3.1%

注１）　身長と体重の測定を行った15歳以上の者を集計対象とした。なお、女性は妊婦2名を除外している。

注２）　BMIは体重（kg）／（身長（m））2で算出し、小数点第3位で四捨五入した値を使用した。

注３）　BMIの判定は次のとおり。　　　低体重（やせ）：18.5未満、普通：18.5以上25.0未満、肥満：25.0以上

注４）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

総数

男性

女性

（再掲）
20以下性年齢 人数

やせ
18.5未満

普通
18.5以上25未満

肥満
25以上
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表47-3　目標とするBMIの範囲の分布－年齢階級、目標とするBMIの範囲、割合、標準誤差 －総数・男性・女性、18歳以上〔妊婦除外〕

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

総数 584 23.9% 1.9% 51.9% 2.1% 24.2% 1.7%

18～19歳 8 7.9% 8.8% 92.1% 8.8% 0.0% 0.0%

20～29歳 28 29.6% 13.7% 50.0% 14.6% 20.4% 13.9%

30～39歳 50 3.6% 2.7% 69.3% 6.5% 27.1% 6.7%

40～49歳 62 5.8% 3.0% 80.3% 5.4% 13.9% 4.4%

50～59歳 76 21.0% 4.6% 58.0% 4.0% 21.0% 3.3%

60～69歳 110 32.0% 4.6% 42.7% 3.8% 25.3% 2.8%

70～79歳 165 30.8% 3.4% 39.2% 1.7% 30.0% 3.4%

80歳以上 85 30.6% 4.1% 43.7% 9.7% 25.7% 7.8%

(再掲)18～49歳 148 9.8% 3.0% 71.5% 5.5% 18.7% 4.1%

(再掲)50～64歳 117 24.6% 4.6% 53.7% 3.4% 21.7% 2.6%

(再掲)65～74歳 164 30.0% 4.0% 39.5% 2.7% 30.5% 2.4%

(再掲)75歳以上 155 31.8% 3.4% 42.7% 4.4% 25.5% 4.5%

(再掲)20歳以上 576 24.1% 2.0% 51.4% 2.2% 24.5% 1.8%

(再掲)65歳以上 319 30.9% 3.1% 41.1% 2.6% 28.0% 2.6%

(再掲)50～69歳 186 27.2% 3.5% 49.5% 2.9% 23.4% 2.3%

(再掲)70歳以上 250 30.7% 2.9% 40.8% 3.4% 28.5% 3.7%

(再掲)20歳以上※１ 576 22.1% 2.4% 53.9% 2.5% 23.9% 2.1%

(再掲)20～49歳※１ 140 11.4% 4.1% 67.5% 6.6% 21.2% 5.3%

(再掲)65～74歳※１ 164 29.6% 3.6% 40.2% 2.5% 30.2% 2.3%

(再掲)75歳以上※１ 155 32.5% 3.4% 42.1% 4.1% 25.4% 4.3%

総数 266 17.0% 2.3% 53.6% 3.0% 29.3% 2.2%

18～19歳 6 10.7% 11.6% 89.3% 11.6% 0.0% 0.0%

20～29歳 11 16.2% 10.0% 45.5% 19.8% 38.4% 21.2%

30～39歳 25 2.8% 3.0% 61.0% 9.4% 36.2% 9.1%

40～49歳 27 2.7% 2.9% 80.0% 5.1% 17.3% 4.6%

50～59歳 37 8.1% 4.2% 61.7% 5.2% 30.3% 4.4%

60～69歳 45 21.0% 5.7% 49.7% 5.1% 29.4% 7.2%

70～79歳 76 30.2% 4.5% 39.9% 4.7% 30.0% 5.7%

80歳以上 39 20.2% 5.2% 46.3% 14.0% 33.5% 11.9%

(再掲)18～49歳 69 5.5% 2.8% 68.5% 6.8% 26.0% 6.4%

(再掲)50～64歳 53 9.9% 5.6% 60.1% 4.7% 30.1% 5.4%

(再掲)65～74歳 69 27.2% 5.8% 37.4% 5.6% 35.4% 5.9%

(再掲)75歳以上 75 24.8% 4.3% 48.5% 8.6% 26.7% 7.0%

(再掲)20歳以上 260 17.2% 2.4% 52.8% 3.2% 30.0% 2.4%

(再掲)65歳以上 144 26.0% 3.4% 43.2% 5.1% 30.8% 4.1%

(再掲)50～69歳 82 14.8% 4.7% 55.4% 2.7% 29.8% 4.3%

(再掲)70歳以上 115 26.6% 3.7% 42.2% 6.4% 31.2% 5.9%

(再掲)20歳以上※１ 260 14.6% 2.4% 55.4% 3.1% 30.0% 2.9%

(再掲)20～49歳※１ 63 6.8% 4.0% 63.9% 8.2% 29.2% 7.9%

(再掲)65～74歳※１ 69 26.7% 5.6% 38.8% 5.8% 34.5% 5.8%

(再掲)75歳以上※１ 75 24.8% 4.3% 48.5% 8.6% 26.7% 7.0%

総数 318 29.9% 2.1% 50.4% 2.5% 19.6% 3.2%

18～19歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20～29歳 17 38.0% 17.1% 52.8% 15.2% 9.2% 8.5%

30～39歳 25 4.4% 4.5% 78.6% 8.3% 17.0% 8.3%

40～49歳 35 8.3% 4.1% 80.6% 6.6% 11.2% 6.0%

50～59歳 39 33.7% 8.3% 54.5% 9.0% 11.8% 5.9%

60～69歳 65 40.4% 9.5% 37.4% 6.4% 22.2% 7.5%

70～79歳 89 31.4% 4.4% 38.6% 3.7% 30.0% 3.9%

80歳以上 46 40.3% 6.2% 41.3% 7.3% 18.4% 6.6%

(再掲)18～49歳 79 13.7% 4.2% 74.2% 5.8% 12.1% 2.9%

(再掲)50～64歳 64 37.6% 6.5% 48.1% 7.9% 14.3% 5.6%

(再掲)65～74歳 95 32.2% 7.3% 41.1% 3.6% 26.6% 5.3%

(再掲)75歳以上 80 38.6% 4.3% 37.1% 3.0% 24.3% 4.7%

(再掲)20歳以上 316 30.2% 2.1% 50.1% 2.7% 19.8% 3.3%

(再掲)65歳以上 175 35.2% 4.6% 39.2% 1.9% 25.5% 3.7%

(再掲)50～69歳 104 37.7% 5.8% 44.4% 5.1% 17.9% 5.9%

(再掲)70歳以上 135 34.5% 3.8% 39.5% 2.7% 26.1% 3.8%

(再掲)20歳以上※１ 316 30.2% 2.1% 50.1% 2.7% 19.8% 3.3%

(再掲)20～49歳※１ 77 16.4% 5.8% 71.4% 7.2% 12.2% 2.9%

(再掲)65～74歳※１ 95 31.9% 7.0% 41.3% 3.3% 26.8% 5.2%

(再掲)75歳以上※１ 80 38.6% 4.3% 37.1% 3.0% 24.3% 4.7%

注１）　身長と体重の測定を行った18歳以上の者を集計対象とした。なお、女性は妊婦2名を除外している。

注２）　BMIは体重（kg）／（身長（m））2で算出し、小数点第3位で四捨五入した値を使用した。
注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※1　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

＜参考＞目標とするBMIの範囲（18歳以上）1,2

年齢（歳）

18～49

50～64

 65～74 3

 75以上 3

1 男女共通。あくまでも参考として使用すべきである。

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」）

性年齢 人数
範囲未満 範囲内 範囲以上

総数

男性

女性

目標とするBMI（kg/m2）

18.5～24.9

20.0～24.9

21.5～24.9

21.5～24.9

3 高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病の発症予防の両方に配慮する必要があることも踏まえ、当面目標とするBMIの範囲を21.5～24.9kg/m2とした。

2 観察疫学研究において報告された総死亡率が最も低かったBMIを基に、疾患別の発症率とBMIとの関連、死因とBMIとの関連、喫煙や疾患の合併によるBMIや死亡リスクへの影響、
日本人のBMIの実態に配慮し、総合的に判断し目標とする範囲を設定。
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表48　腹囲の分布－年齢階級別、腹囲の区分、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上〔妊婦除外〕

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 12 78.2% 13.1% 21.8% 13.1%

30～39歳 28 74.9% 10.1% 25.1% 10.1%

40～49歳 38 75.2% 7.4% 24.8% 7.4%

50～59歳 49 75.6% 10.2% 24.4% 10.2%

60～69歳 90 65.9% 5.8% 34.1% 5.8%

70歳以上 197 58.2% 3.5% 41.8% 3.5%

(再掲)20歳以上 414 65.6% 2.8% 34.4% 2.8%

(再掲)65～74歳 138 59.3% 3.5% 40.7% 3.5%

(再掲)75歳以上 120 59.6% 6.2% 40.4% 6.2%

(再掲)20歳以上※１ 414 66.8% 3.6% 33.2% 3.6%

(再掲)20～49歳※１ 78 72.4% 8.5% 27.6% 8.5%

(再掲)65～74歳※１ 138 59.0% 3.6% 41.0% 3.6%

(再掲)75歳以上※１ 120 61.7% 6.1% 38.3% 6.1%

20～29歳 5 45.9% 24.0% 54.1% 24.0%

30～39歳 14 58.0% 16.6% 42.0% 16.6%

40～49歳 16 46.7% 16.2% 53.3% 16.2%

50～59歳 19 52.4% 13.3% 47.6% 13.3%

60～69歳 36 35.6% 8.3% 64.4% 8.3%

70歳以上 86 35.4% 5.2% 64.6% 5.2%

(再掲)20歳以上 176 40.8% 5.0% 59.2% 5.0%

(再掲)65～74歳 57 34.8% 7.1% 65.2% 7.1%

(再掲)75歳以上 56 37.4% 7.5% 62.6% 7.5%

(再掲)20歳以上※１ 176 42.8% 6.1% 57.2% 6.1%

(再掲)20～49歳※１ 35 50.1% 13.9% 49.9% 13.9%

(再掲)65～74歳※１ 57 35.3% 7.1% 64.7% 7.1%

(再掲)75歳以上※１ 56 37.4% 7.5% 62.6% 7.5%

20～29歳 7 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30～39歳 14 92.9% 5.7% 7.1% 5.7%

40～49歳 22 97.2% 2.8% 2.8% 2.8%

50～59歳 30 91.1% 6.2% 8.9% 6.2%

60～69歳 54 87.9% 5.1% 12.1% 5.1%

70歳以上 111 77.4% 3.7% 22.6% 3.7%

(再掲)20歳以上 238 85.4% 1.7% 14.6% 1.7%

(再掲)65～74歳 81 79.1% 4.9% 20.9% 4.9%

(再掲)75歳以上 64 79.7% 5.6% 20.3% 5.6%

(再掲)20歳以上※１ 238 86.6% 1.7% 13.4% 1.7%

(再掲)20～49歳※１ 43 96.5% 2.2% 3.5% 2.2%

(再掲)65～74歳※１ 81 78.7% 4.9% 21.3% 4.9%

(再掲)75歳以上※１ 64 79.7% 5.6% 20.3% 5.6%

注１）　腹囲の測定を行った20歳以上の者を集計対象とした。なお女性は妊婦2名を除外した。
注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

≧85cm(男)/≧90cm(女)

男性

女性

性年齢 人数
＜85cm(男)/＜90cm(女)

総数
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9
.8

9
.4

3
.0

7
9
.0

6
0
～

6
9
歳

2
0

1
4
0
.2

1
5
.7

4
.2

1
3
7
.9

7
8
.6

1
0
.7

2
.4

7
7
.0

7
0
歳

以
上

3
2

1
3
4
.6

1
8
.5

4
.2

1
3
3
.0

7
5
.1

1
1
.4

3
.1

7
2
.4

(再
掲

)2
0
歳

以
上

8
1

1
3
2
.1

1
8
.9

2
.3

1
3
2
.0

7
6
.4

1
1
.7

1
.7

7
6
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

2
6

1
4
1
.1

1
6
.9

3
.6

1
3
9
.0

7
9
.3

1
0
.5

1
.9

7
9
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

1
9

1
3
0
.1

1
7
.4

5
.5

1
3
0
.6

7
1
.2

1
0
.5

4
.0

6
9
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

8
1

1
3
0
.4

1
9
.9

2
.5

1
3
1
.0

7
6
.2

1
1
.8

1
.3

7
6
.0

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

1
7

1
2
2
.4

2
2
.3

5
.9

1
1
9
.2

7
4
.1

1
3
.7

2
.8

7
1
.9

(再
掲

)４
0
～

8
9
歳

※
１

7
2

1
3
2
.7

1
7
.2

2
.3

1
3
2
.1

7
7
.6

1
0
.9

1
.8

7
7
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

2
6

1
4
1
.1

1
6
.6

3
.5

1
3
9
.0

7
9
.1

1
0
.5

1
.9

7
8
.1

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

1
9

1
3
0
.1

1
7
.4

5
.5

1
3
0
.6

7
1
.2

1
0
.5

4
.0

6
9
.0

2
0
～

2
9
歳

3
9
3
.5

1
.6

0
.8

9
3
.3

5
8
.1

1
.9

0
.9

5
7
.9

3
0
～

3
9
歳

1
2

1
0
3
.6

1
0
.0

2
.9

1
0
0
.2

6
1
.3

9
.1

2
.6

6
0
.0

4
0
～

4
9
歳

1
6

1
1
2
.3

1
3
.5

4
.2

1
0
9
.1

6
7
.5

8
.5

2
.3

6
7
.0

5
0
～

5
9
歳

2
1

1
1
8
.9

1
5
.1

3
.0

1
2
2
.1

7
0
.9

9
.5

2
.3

7
0
.0

6
0
～

6
9
歳

3
8

1
2
8
.9

1
7
.2

2
.4

1
2
6
.0

7
0
.8

1
0
.0

1
.7

6
9
.6

7
0
歳

以
上

4
1

1
3
5
.0

1
4
.9

3
.0

1
3
2
.1

7
2
.0

9
.3

1
.5

7
1
.1

(再
掲

)2
0
歳

以
上

1
3
1

1
2
4
.0

1
8
.6

1
.7

1
2
4
.7

6
9
.5

9
.9

0
.5

6
8
.3

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

5
0

1
3
4
.1

1
5
.2

1
.6

1
3
5
.6

7
2
.8

9
.2

1
.7

7
2
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

1
6

1
3
5
.4

1
4
.9

5
.1

1
3
1
.3

6
9
.4

9
.8

3
.2

6
7
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

1
3
1

1
2
1
.7

1
8
.7

1
.6

1
2
3
.0

6
9
.0

9
.9

0
.5

6
7
.5

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

3
1

1
0
6
.6

1
2
.8

2
.4

1
0
5
.6

6
3
.9

8
.9

1
.6

6
1
.0

(再
掲

)4
0
～

8
9
歳

※
１

1
1
6

1
2
5
.7

1
7
.4

1
.8

1
2
6
.0

7
0
.6

9
.4

0
.6

7
0
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

5
0

1
3
4
.1

1
5
.2

1
.5

1
3
5
.5

7
2
.9

9
.1

1
.7

7
2
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

1
6

1
3
5
.4

1
4
.9

5
.1

1
3
1
.3

6
9
.4

9
.8

3
.2

6
7
.0

注
１

）
　

単
位

：
m

m
H

g
注

２
）
　

血
圧

の
測

定
を

行
い

、
身

体
状

況
調

査
の

問
診

に
お

い
て

血
圧

を
下

げ
る

薬
の

使
用

の
有

無
に

「
無

」
と

回
答

し
た

2
0
歳

以
上

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。
注

３
）
　

数
値

は
２

回
の

測
定

値
の

平
均

値
を

用
い

た
。

注
４

）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

１
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
４

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

女
性

性
年

齢
人

数
収

縮
期

（
最

高
）
血

圧
拡

張
期

（
最

低
）
血

圧

男
性

総
数
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表
5
0
-
1
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
（
N

G
S
P

）
の

平
均

値
及

び
標

準
偏

差
－

年
齢

階
級

別
、

平
均

値
、

標
準

偏
差

、
標

準
誤

差
－

総
数

・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

〔
イ

ン
ス

リ
ン

注
射

又
は

血
糖

を
下

げ
る

薬
の

使
用

者
含

む
〕

人
数

平
均

標
準

偏
差

標
準

誤
差

最
小

値
P

1
P

5
P

1
0

P
2
5

中
央

値
P

7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大

値
2
0
～

2
9
歳

4
5
.2

0
.2

0
.1

5
.0

5
.0

5
.0

5
.0

5
.1

5
.3

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

3
0
～

3
9
歳

1
6

5
.3

0
.4

0
.1

4
.9

4
.9

4
.9

4
.9

5
.1

5
.1

5
.4

5
.9

6
.8

6
.8

6
.8

4
0
～

4
9
歳

2
7

5
.6

0
.7

0
.1

4
.7

4
.7

4
.8

4
.9

5
.2

5
.6

5
.8

6
.0

7
.5

8
.5

8
.5

5
0
～

5
9
歳

3
7

5
.5

0
.3

0
.1

4
.9

4
.9

4
.9

5
.0

5
.3

5
.4

5
.6

5
.9

6
.2

6
.3

6
.3

6
0
～

6
9
歳

7
6

5
.7

0
.8

0
.1

4
.6

4
.8

5
.2

5
.2

5
.4

5
.6

5
.8

6
.3

7
.1

1
0
.5

1
0
.5

7
0
歳

以
上

1
6
0

5
.7

0
.5

0
.0

5
.0

5
.0

5
.1

5
.3

5
.4

5
.6

5
.9

6
.5

6
.7

8
.2

8
.5

(再
掲

)2
0
歳

以
上

3
2
0

5
.7

0
.6

0
.0

4
.6

4
.9

5
.0

5
.1

5
.3

5
.6

5
.8

6
.3

6
.7

8
.5

1
0
.5

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

1
1
6

5
.8

0
.7

0
.1

5
.0

5
.0

5
.2

5
.3

5
.4

5
.7

5
.9

6
.4

6
.7

1
0
.1

1
0
.5

(再
掲

)7
5
歳

以
上

9
6

5
.7

0
.5

0
.0

5
.0

5
.0

5
.1

5
.3

5
.4

5
.5

5
.9

6
.4

6
.7

8
.5

8
.5

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

3
2
0

5
.6

0
.6

0
.0

4
.6

4
.9

5
.0

5
.1

5
.3

5
.5

5
.8

6
.2

6
.6

8
.5

1
0
.5

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

4
7

5
.5

0
.6

0
.1

4
.7

4
.7

4
.9

5
.0

5
.1

5
.4

5
.7

5
.9

6
.5

8
.5

8
.5

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

1
1
6

5
.8

0
.7

0
.1

5
.0

5
.0

5
.2

5
.3

5
.4

5
.7

5
.9

6
.4

6
.8

1
0
.1

1
0
.5

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

9
6

5
.7

0
.5

0
.1

5
.0

5
.0

5
.1

5
.2

5
.4

5
.5

5
.9

6
.3

6
.7

8
.5

8
.5

2
0
～

2
9
歳

2
5
.3

0
.2

0
.1

5
.1

5
.1

5
.1

5
.1

5
.1

5
.3

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

3
0
～

3
9
歳

5
5
.6

0
.7

0
.3

5
.1

5
.1

5
.1

5
.1

5
.2

5
.3

6
.1

6
.8

6
.8

6
.8

6
.8

4
0
～

4
9
歳

9
5
.9

1
.0

0
.3

5
.0

5
.0

5
.0

5
.0

5
.6

5
.8

6
.0

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

5
0
～

5
9
歳

1
4

5
.5

0
.4

0
.0

4
.9

4
.9

4
.9

4
.9

5
.1

5
.5

5
.7

6
.0

6
.3

6
.3

6
.3

6
0
～

6
9
歳

2
8

6
.1

1
.2

0
.2

5
.2

5
.2

5
.3

5
.4

5
.4

5
.7

6
.3

7
.9

9
.7

1
0
.5

1
0
.5

7
0
歳

以
上

6
6

5
.9

0
.6

0
.1

5
.0

5
.0

5
.2

5
.3

5
.4

5
.7

6
.0

6
.7

6
.9

8
.5

8
.5

(再
掲

)2
0
歳

以
上

1
2
4

5
.9

0
.8

0
.1

4
.9

4
.9

5
.0

5
.3

5
.4

5
.6

6
.0

6
.7

7
.2

1
0
.0

1
0
.5

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

4
4

6
.0

0
.9

0
.1

5
.0

5
.0

5
.3

5
.4

5
.5

5
.8

6
.3

6
.7

7
.6

1
0
.5

1
0
.5

(再
掲

)7
5
歳

以
上

4
4

5
.8

0
.6

0
.1

5
.0

5
.0

5
.3

5
.3

5
.4

5
.5

5
.9

6
.7

6
.9

8
.5

8
.5

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

1
2
4

5
.8

0
.8

0
.1

4
.9

4
.9

5
.0

5
.1

5
.4

5
.6

5
.9

6
.6

7
.5

1
0
.0

1
0
.5

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

1
6

5
.7

0
.8

0
.1

5
.0

5
.0

5
.0

5
.1

5
.2

5
.5

5
.9

7
.2

8
.5

8
.5

8
.5

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

4
4

6
.0

0
.9

0
.1

5
.0

5
.0

5
.3

5
.4

5
.5

5
.8

6
.3

6
.7

7
.7

1
0
.5

1
0
.5

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

4
4

5
.8

0
.6

0
.1

5
.0

5
.0

5
.3

5
.3

5
.4

5
.5

5
.9

6
.7

6
.9

8
.5

8
.5

2
0
～

2
9
歳

2
5
.2

0
.2

0
.1

5
.0

5
.0

5
.0

5
.0

5
.0

5
.2

5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

3
0
～

3
9
歳

1
1

5
.2

0
.2

0
.1

4
.9

4
.9

4
.9

4
.9

5
.0

5
.1

5
.4

5
.7

5
.7

5
.7

5
.7

4
0
～

4
9
歳

1
8

5
.4

0
.3

0
.1

4
.7

4
.7

4
.7

4
.8

5
.1

5
.4

5
.7

5
.7

6
.0

6
.0

6
.0

5
0
～

5
9
歳

2
3

5
.5

0
.3

0
.1

4
.9

4
.9

5
.0

5
.1

5
.3

5
.4

5
.6

5
.9

6
.1

6
.2

6
.2

6
0
～

6
9
歳

4
8

5
.5

0
.3

0
.0

4
.6

4
.7

5
.1

5
.2

5
.3

5
.6

5
.7

5
.8

6
.0

6
.1

6
.1

7
0
歳

以
上

9
4

5
.7

0
.4

0
.1

5
.0

5
.0

5
.1

5
.2

5
.4

5
.6

5
.8

6
.1

6
.4

8
.0

8
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

1
9
6

5
.5

0
.4

0
.0

4
.6

4
.8

5
.0

5
.1

5
.3

5
.5

5
.7

6
.0

6
.1

7
.1

8
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

7
2

5
.6

0
.3

0
.0

5
.0

5
.0

5
.2

5
.2

5
.4

5
.6

5
.8

6
.0

6
.3

7
.0

7
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

5
2

5
.6

0
.4

0
.1

5
.0

5
.0

5
.1

5
.1

5
.4

5
.5

5
.8

6
.0

6
.3

8
.0

8
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

1
9
6

5
.5

0
.4

0
.0

4
.6

4
.7

5
.0

5
.1

5
.3

5
.5

5
.7

6
.0

6
.1

7
.1

8
.0

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

3
1

5
.3

0
.3

0
.0

4
.7

4
.7

4
.8

4
.9

5
.1

5
.2

5
.6

5
.7

5
.8

6
.0

6
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

7
2

5
.6

0
.3

0
.0

5
.0

5
.0

5
.2

5
.2

5
.4

5
.6

5
.8

6
.0

6
.3

7
.0

7
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

5
2

5
.6

0
.4

0
.1

5
.0

5
.0

5
.1

5
.1

5
.4

5
.5

5
.8

6
.0

6
.3

8
.0

8
.0

注
１

）
　

単
位

：
％

注
２

）
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
（
N

G
S
P

）
の

測
定

を
行

っ
た

2
0
歳

以
上

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。
注

３
）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

１
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
４

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

性
年

齢

総
数

男
性

女
性
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表
50

-2
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1c

（N
G

S
P

）の
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

－
年

齢
階

級
別

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

標
準

誤
差

－
総

数
・男

性
・女

性
、

20
歳

以
上

〔イ
ン

ス
リ

ン
注

射
又

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

の
使

用
者

除
外

〕

人
数

平
均

標
準

偏
差

標
準

誤
差

最
小

値
P

1
P

5
P

10
P

25
中

央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大

値
20

～
29

歳
4

5.
2

0.
2

0.
1

5.
0

5.
0

5.
0

5.
0

5.
1

5
.3

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

30
～

39
歳

16
5.

3
0.

4
0.

1
4.

9
4.

9
4.

9
4.

9
5.

1
5
.1

5
.4

5
.9

6
.8

6
.8

6
.8

40
～

49
歳

27
5.

6
0.

7
0.

1
4.

7
4.

7
4.

8
4.

9
5.

2
5
.6

5
.8

6
.0

7
.5

8
.5

8
.5

50
～

59
歳

37
5.

5
0.

3
0.

1
4.

9
4.

9
4.

9
5.

0
5.

3
5
.4

5
.6

5
.9

6
.2

6
.3

6
.3

60
～

69
歳

68
5.

6
0.

7
0.

1
4.

6
4.

7
5.

2
5.

2
5.

3
5
.6

5
.7

5
.8

5
.9

1
0
.5

1
0
.5

70
歳

以
上

14
7

5.
7

0.
4

0.
0

5.
0

5.
0

5.
1

5.
3

5.
4

5
.6

5
.9

6
.3

6
.6

7
.2

7
.5

(再
掲

)2
0歳

以
上

29
9

5.
6

0.
5

0.
0

4.
6

4.
9

5.
0

5.
1

5.
3

5
.5

5
.8

6
.0

6
.4

7
.7

1
0
.5

(再
掲

)6
5～

74
歳

10
5

5.
7

0.
6

0.
1

5.
0

5.
0

5.
2

5.
3

5.
4

5
.6

5
.8

6
.2

6
.6

1
0
.3

1
0
.5

(再
掲

)7
5歳

以
上

90
5.

6
0.

4
0.

0
5.

0
5.

0
5.

1
5.

2
5.

4
5
.5

5
.8

6
.1

6
.6

7
.5

7
.5

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

29
9

5.
6

0.
5

0.
0

4.
6

4.
8

5.
0

5.
1

5.
3

5
.5

5
.7

6
.0

6
.3

8
.0

1
0
.5

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

47
5.

5
0.

6
0.

1
4.

7
4.

7
4.

9
5.

0
5.

1
5
.4

5
.7

5
.9

6
.5

8
.5

8
.5

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

10
5

5.
7

0.
6

0.
1

5.
0

5.
0

5.
2

5.
3

5.
4

5
.6

5
.8

6
.2

6
.5

1
0
.3

1
0
.5

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

90
5.

6
0.

4
0.

0
5.

0
5.

0
5.

1
5.

2
5.

4
5
.5

5
.8

6
.0

6
.6

7
.5

7
.5

20
～

29
歳

2
5.

3
0.

2
0.

1
5.

1
5.

1
5.

1
5.

1
5.

1
5
.3

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

30
～

39
歳

5
5.

6
0.

7
0.

3
5.

1
5.

1
5.

1
5.

1
5.

2
5
.3

6
.1

6
.8

6
.8

6
.8

6
.8

40
～

49
歳

9
5.

9
1.

0
0.

3
5.

0
5.

0
5.

0
5.

0
5.

6
5
.8

6
.0

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

50
～

59
歳

14
5.

5
0.

4
0.

0
4.

9
4.

9
4.

9
4.

9
5.

1
5
.5

5
.7

6
.0

6
.3

6
.3

6
.3

60
～

69
歳

21
5.

8
1.

1
0.

3
5.

2
5.

2
5.

3
5.

3
5.

4
5
.6

5
.8

5
.9

1
0
.1

1
0
.5

1
0
.5

70
歳

以
上

58
5.

7
0.

5
0.

1
5.

0
5.

0
5.

2
5.

3
5.

4
5
.6

5
.9

6
.6

6
.8

7
.0

7
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

10
9

5.
7

0.
7

0.
1

4.
9

4.
9

5.
0

5.
2

5.
4

5
.6

5
.9

6
.5

6
.8

1
0
.3

1
0
.5

(再
掲

)6
5～

74
歳

36
5.

9
0.

9
0.

2
5.

0
5.

0
5.

2
5.

3
5.

4
5
.7

5
.9

6
.6

7
.5

1
0
.5

1
0
.5

(再
掲

)7
5歳

以
上

40
5.

7
0.

5
0.

1
5.

0
5.

0
5.

3
5.

3
5.

4
5
.5

5
.9

6
.5

6
.8

7
.0

7
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

10
9

5.
7

0.
7

0.
1

4.
9

4.
9

5.
0

5.
1

5.
4

5
.6

5
.8

6
.4

6
.8

1
0
.3

1
0
.5

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

16
5.

7
0.

8
0.

1
5.

0
5.

0
5.

0
5.

1
5.

2
5
.5

5
.9

7
.2

8
.5

8
.5

8
.5

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

36
5.

9
1.

0
0.

2
5.

0
5.

0
5.

2
5.

4
5.

4
5
.7

5
.9

6
.6

7
.9

1
0
.5

1
0
.5

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

40
5.

7
0.

5
0.

1
5.

0
5.

0
5.

3
5.

3
5.

4
5
.5

5
.9

6
.5

6
.8

7
.0

7
.0

20
～

29
歳

2
5.

2
0.

2
0.

1
5.

0
5.

0
5.

0
5.

0
5.

0
5
.2

5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

30
～

39
歳

11
5.

2
0.

2
0.

1
4.

9
4.

9
4.

9
4.

9
5.

0
5
.1

5
.4

5
.7

5
.7

5
.7

5
.7

40
～

49
歳

18
5.

4
0.

3
0.

1
4.

7
4.

7
4.

7
4.

8
5.

1
5
.4

5
.7

5
.7

6
.0

6
.0

6
.0

50
～

59
歳

23
5.

5
0.

3
0.

1
4.

9
4.

9
5.

0
5.

1
5.

3
5
.4

5
.6

5
.9

6
.1

6
.2

6
.2

60
～

69
歳

47
5.

5
0.

2
0.

0
4.

6
4.

7
5.

1
5.

2
5.

3
5
.5

5
.7

5
.8

5
.8

6
.0

6
.0

70
歳

以
上

89
5.

6
0.

4
0.

1
5.

0
5.

0
5.

1
5.

2
5.

4
5
.6

5
.8

6
.1

6
.3

7
.5

7
.5

(再
掲

)2
0歳

以
上

19
0

5.
5

0.
4

0.
0

4.
6

4.
8

5.
0

5.
1

5.
3

5
.5

5
.7

5
.9

6
.1

6
.9

7
.5

(再
掲

)6
5～

74
歳

69
5.

6
0.

3
0.

0
5.

0
5.

0
5.

2
5.

2
5.

4
5
.6

5
.8

6
.0

6
.3

6
.9

6
.9

(再
掲

)7
5歳

以
上

50
5.

6
0.

4
0.

1
5.

0
5.

0
5.

1
5.

1
5.

4
5
.5

5
.8

6
.0

6
.1

7
.5

7
.5

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

19
0

5.
5

0.
4

0.
0

4.
6

4.
7

5.
0

5.
1

5.
3

5
.5

5
.7

5
.9

6
.0

6
.9

7
.5

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

31
5.

3
0.

3
0.

0
4.

7
4.

7
4.

8
4.

9
5.

1
5
.2

5
.6

5
.7

5
.8

6
.0

6
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

69
5.

6
0.

3
0.

0
5.

0
5.

0
5.

2
5.

2
5.

4
5
.6

5
.8

6
.0

6
.3

6
.9

6
.9

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

50
5.

6
0.

4
0.

1
5.

0
5.

0
5.

1
5.

1
5.

4
5
.5

5
.8

6
.0

6
.1

7
.5

7
.5

注
４

）　
値

は
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

を
し

て
算

出
。

※
１

　
　

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
と

県
の

実
際

の
Ｒ

４
人

口
構

成
に

合
わ

せ
る

た
め

の
重

み
付

け
を

し
た

値
。

注
１

）　
単

位
：％

注
３

）　
「イ

ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

の
使

用
」は

、
身

体
状

況
調

査
の

問
診

「（
７

）こ
れ

ま
で

に
医

療
機

関
や

健
診

で
糖

尿
病

と
い

わ
れ

た
こ

と
の

有
無

」
に

「
無

」
と

回
答

し
た

者
、

（
７

）
に

「
有

」
か

つ
「
（
７

－
１

）現
在

、
糖

尿
病

の
治

療
の

有
無

」に
「無

」と
回

答
し

た
者

、
及

び
（７

－
１

）に
「有

」か
つ

「（
７

－
２

）現
在

の
投

薬
（イ

ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

）
の

有
無

」
に

「
無

」
と

回
答

し
た

者
を

、
「
イ

ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

を
使

用
し

て
い

な
い

者
」と

し
た

。

注
２

）　
ヘ

モ
グ

ロ
ビ

ン
A

1c
（N

G
S
P

）の
測

定
を

行
い

、
身

体
状

況
調

査
の

問
診

に
お

い
て

イ
ン

ス
リ

ン
注

射
ま

た
は

血
糖

を
下

げ
る

薬
を

使
用

し
て

い
な

い
2
0
歳

以
上

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。

性
年

齢

総
数

男
性

女
性
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表
5
1
-
1
　

血
清

総
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
の

平
均

及
び

標
準

偏
差

-
年

齢
階

級
別

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

標
準

誤
差

－
総

数
・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

〔
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

又
は

中
性

脂
肪

を
下

げ
る

薬
の

使
用

者
含

む
〕

人
数

平
均

標
準

偏
差

標
準

誤
差

最
小

値
P

1
P

5
P

1
0

P
2
5

中
央

値
P

7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大

値
2
0
～

2
9
歳

4
1
9
5
.4

1
3
.3

5
.5

1
7
9
.0

1
7
9
.0

1
7
9
.0

1
7
9
.0

1
8
3
.2

1
9
4
.7

2
0
8
.6

2
1
3
.0

2
1
3
.0

2
1
3
.0

2
1
3
.0

3
0
～

3
9
歳

1
6

1
9
1
.4

3
9
.8

1
1
.5

1
4
7
.0

1
4
7
.0

1
4
7
.0

1
4
7
.0

1
5
3
.6

1
8
4
.5

2
3
6
.4

2
4
4
.0

2
7
5
.0

2
7
5
.0

2
7
5
.0

4
0
～

4
9
歳

2
7

2
1
5
.2

3
6
.5

1
1
.0

1
5
2
.0

1
5
2
.0

1
5
4
.0

1
6
7
.9

1
9
1
.9

2
1
1
.1

2
4
1
.0

2
7
3
.7

2
9
2
.6

2
9
7
.0

2
9
7
.0

5
0
～

5
9
歳

3
7

2
1
1
.8

3
5
.4

6
.9

1
2
8
.0

1
2
8
.0

1
3
0
.8

1
6
6
.5

1
9
0
.3

2
1
2
.5

2
4
3
.1

2
5
5
.4

2
6
5
.2

2
6
6
.0

2
6
6
.0

6
0
～

6
9
歳

7
6

2
1
8
.7

3
0
.2

2
.5

1
6
1
.0

1
6
1
.0

1
6
5
.1

1
8
0
.2

2
0
3
.0

2
1
5
.3

2
3
8
.8

2
6
1
.5

2
7
4
.8

2
8
6
.0

2
8
6
.0

7
0
歳

以
上

1
6
0

2
0
3
.5

3
7
.2

4
.3

1
2
0
.0

1
2
0
.6

1
4
5
.6

1
5
6
.9

1
7
7
.0

2
0
2
.1

2
2
3
.9

2
5
0
.4

2
7
0
.4

3
1
6
.5

3
2
3
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

3
2
0

2
0
8
.4

3
5
.9

2
.1

1
2
0
.0

1
2
7
.1

1
4
8
.0

1
6
3
.7

1
8
3
.9

2
0
8
.0

2
3
2
.0

2
5
4
.7

2
7
0
.7

3
0
3
.1

3
2
3
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

1
1
6

2
1
4
.8

3
4
.5

3
.5

1
2
1
.0

1
2
1
.6

1
6
0
.8

1
7
2
.7

1
8
8
.0

2
1
4
.0

2
3
6
.6

2
6
0
.3

2
7
0
.9

3
1
7
.4

3
2
3
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

9
6

1
9
9
.3

3
6
.6

5
.6

1
2
0
.0

1
2
5
.0

1
4
2
.0

1
4
8
.1

1
7
2
.0

2
0
0
.8

2
2
0
.0

2
4
2
.2

2
7
3
.3

3
1
1
.0

3
1
1
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

3
2
0

2
0
8
.8

3
5
.8

1
.9

1
2
0
.0

1
2
7
.4

1
4
9
.8

1
6
5
.0

1
8
4
.0

2
0
8
.0

2
3
2
.5

2
5
5
.0

2
7
1
.1

3
0
1
.4

3
2
3
.0

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

4
7

2
0
6
.0

3
6
.9

7
.2

1
4
7
.0

1
4
7
.0

1
5
1
.1

1
5
5
.0

1
7
9
.0

1
9
8
.6

2
3
6
.0

2
5
4
.5

2
8
3
.6

2
9
7
.0

2
9
7
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

1
1
6

2
1
5
.1

3
4
.4

3
.5

1
2
1
.0

1
2
5
.0

1
6
2
.0

1
7
3
.0

1
8
8
.1

2
1
4
.0

2
3
7
.5

2
6
0
.5

2
7
0
.9

3
1
7
.7

3
2
3
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

9
6

2
0
0
.3

3
6
.9

5
.8

1
2
0
.0

1
2
9
.4

1
4
2
.3

1
4
8
.7

1
7
2
.3

2
0
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7
9
.0

7
9
.0

7
9
.0

8
1
.2

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

3
0
～

3
9
歳

1
1

7
1
.4

1
4
.9

4
.6

5
3
.0

5
3
.0

5
3
.0

5
3
.0

5
6
.5

7
0
.2

8
3
.4

9
4
.8

1
0
6
.0

1
0
6
.0

1
0
6
.0

4
0
～

4
9
歳

1
8

7
3
.1

1
6
.3

6
.1

5
1
.0

5
1
.0

5
1
.1

5
1
.6

5
6
.5

7
3
.1

8
5
.5

9
7
.3

9
9
.0

9
9
.0

9
9
.0

5
0
～

5
9
歳

2
3

6
5
.6

1
3
.8

2
.5

4
3
.0

4
3
.0

4
3
.2

4
7
.3

5
1
.0

6
3
.9

7
6
.0

8
5
.2

9
2
.8

9
7
.0

9
7
.0

6
0
～

6
9
歳

4
8

7
1
.9

1
5
.8

2
.8

3
8
.0

3
8
.0

4
6
.0

5
2
.9

5
9
.9

7
2
.7

8
4
.0

9
2
.7

9
9
.7

1
1
2
.0

1
1
2
.0

7
0
歳

以
上

9
4

6
5
.7

1
7
.2

3
.0

3
6
.0

3
6
.0

4
3
.6

4
7
.7

5
5
.0

6
2
.4

7
4
.0

8
4
.8

1
0
5
.9

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

1
9
6

6
8
.5

1
6
.4

1
.4

3
6
.0

3
7
.3

4
6
.0

5
0
.0

5
6
.0

6
7
.0

7
8
.1

9
1
.0

9
7
.5

1
1
8
.2

1
2
5
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

7
2

6
9
.8

1
8
.1

3
.1

3
8
.0

3
8
.0

4
1
.9

4
9
.7

5
6
.6

6
8
.0

8
0
.0

9
2
.5

1
1
0
.5

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

5
2

6
4
.9

1
5
.2

3
.0

3
6
.0

3
6
.0

4
3
.3

4
7
.6

5
5
.0

6
3
.3

7
4
.0

8
2
.9

9
2
.6

1
1
7
.0

1
1
7
.0

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

1
9
6

6
8
.6

1
6
.2

1
.2

3
6
.0

3
7
.6

4
6
.0

5
0
.5

5
6
.0

6
7
.0

7
9
.0

9
1
.0

9
7
.0

1
1
7
.5

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

3
1

7
3
.2

1
5
.0

4
.0

5
1
.0

5
1
.0

5
1
.5

5
2
.4

5
8
.6

7
5
.5

8
3
.4

9
5
.1

9
8
.3

1
0
6
.0

1
0
6
.0

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

7
2

6
9
.6

1
8
.2

3
.2

3
8
.0

3
8
.0

4
2
.0

4
9
.5

5
6
.1

6
8
.0

7
9
.6

9
2
.6

1
1
0
.7

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

5
2

6
4
.9

1
5
.2

3
.0

3
6
.0

3
6
.0

4
3
.3

4
7
.6

5
5
.0

6
3
.3

7
4
.0

8
2
.9

9
2
.6

1
1
7
.0

1
1
7
.0

注
１

）
　

単
位

m
g/

dL
注

２
）
  
血

清
H

D
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
の

測
定

を
行

っ
た

2
0
歳

以
上

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。
注

３
）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

1
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
４

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

性
年

齢

総
数

男
性

女
性
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表
52

-2
　

血
清

H
D

L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
の

平
均

値
及

び
標

準
偏

差
－

年
齢

階
級

別
、

平
均

値
、

標
準

偏
差

、
標

準
誤

差
－

総
数

・男
性

・女
性

、
20

歳
以

上
〔コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

又
は

中
性

脂
肪

を
下

げ
る

薬
の

使
用

者
除

外
〕

人
数

平
均

標
準

偏
差

標
準

誤
差

最
小

値
P

1
P

5
P

10
P

25
中

央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大

値
20

～
29

歳
4

57
.5

24
.6

10
.5

28
.0

28
.0

28
.0

28
.0

33
.0

5
4
.9

8
1
.9

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

30
～

39
歳

15
68

.6
16

.0
3.

7
35

.0
35

.0
35

.0
41

.7
56

.2
6
6
.0

8
2
.0

9
0
.0

1
0
6
.0

1
0
6
.0

1
0
6
.0

40
～

49
歳

24
68

.7
16

.5
5.

3
50

.0
50

.0
50

.2
51

.8
53

.6
6
4
.6

7
9
.0

9
6
.3

9
8
.6

9
9
.0

9
9
.0

50
～

59
歳

34
60

.8
16

.2
3.

2
34

.0
34

.0
34

.7
41

.0
47

.7
6
1
.3

7
3
.7

8
1
.9

9
7
.1

9
9
.0

9
9
.0

60
～

69
歳

56
65

.0
17

.0
2.

2
36

.0
36

.0
38

.1
44

.0
51

.8
6
1
.2

7
7
.6

8
5
.8

9
3
.8

1
1
2
.0

1
1
2
.0

70
歳

以
上

10
7

60
.0

18
.2

2.
9

31
.0

31
.0

36
.0

38
.9

47
.1

5
7
.0

7
1
.5

8
2
.6

9
6
.9

1
2
4
.2

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

24
0

62
.7

17
.6

1.
7

28
.0

31
.0

36
.1

41
.0

50
.0

6
0
.0

7
5
.4

8
4
.0

9
5
.5

1
1
2
.9

1
2
5
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

83
63

.7
19

.3
2.

3
35

.0
35

.0
37

.2
39

.0
50

.0
5
8
.0

7
5
.0

8
9
.2

1
0
4
.3

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

64
58

.3
15

.5
3.

6
31

.0
31

.0
34

.9
38

.6
44

.0
5
8
.6

7
2
.0

7
7
.4

8
3
.3

9
9
.0

9
9
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

24
0

62
.5

17
.6

1.
6

28
.0

28
.0

36
.0

41
.2

50
.0

6
0
.0

7
5
.7

8
4
.0

9
5
.1

1
1
2
.8

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

43
65

.1
18

.0
2.

9
28

.0
28

.0
28

.0
40

.4
52

.0
6
4
.1

7
9
.0

9
2
.6

9
6
.9

1
0
6
.0

1
0
6
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

83
63

.4
19

.4
2.

4
35

.0
35

.0
37

.4
39

.0
50

.0
5
8
.0

7
5
.0

8
9
.3

1
0
5
.0

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

64
58

.8
15

.5
3.

6
31

.0
31

.0
35

.2
39

.1
44

.7
5
9
.9

7
2
.3

7
7
.7

8
3
.5

9
9
.0

9
9
.0

20
～

29
歳

2
41

.0
14

.4
7.

3
28

.0
28

.0
28

.0
28

.0
28

.0
4
0
.5

4
9
.0

4
9
.0

4
9
.0

4
9
.0

4
9
.0

30
～

39
歳

4
57

.7
18

.0
4.

8
35

.0
35

.0
35

.0
35

.0
37

.6
6
0
.4

7
2
.8

8
6
.0

8
6
.0

8
6
.0

8
6
.0

40
～

49
歳

7
57

.7
7.

5
2.

4
50

.0
50

.0
50

.0
50

.0
52

.1
5
4
.7

6
3
.3

7
7
.0

7
7
.0

7
7
.0

7
7
.0

50
～

59
歳

13
54

.3
17

.6
4.

0
34

.0
34

.0
34

.0
34

.4
41

.0
4
8
.0

6
3
.4

8
8
.9

9
9
.0

9
9
.0

9
9
.0

60
～

69
歳

22
53

.6
14

.4
2.

1
36

.0
36

.0
36

.3
38

.3
44

.1
5
1
.5

5
9
.4

7
0
.0

1
0
0
.2

1
0
4
.0

1
0
4
.0

70
歳

以
上

51
55

.1
16

.3
2.

8
31

.0
31

.0
34

.5
36

.0
42

.0
5
3
.0

6
2
.9

7
6
.7

8
3
.6

9
9
.0

9
9
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

99
54

.5
15

.5
2.

0
28

.0
28

.0
34

.7
36

.0
43

.0
5
3
.0

6
2
.0

7
6
.0

8
2
.6

1
0
4
.0

1
0
4
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

33
55

.0
17

.0
3.

4
35

.0
35

.0
36

.0
36

.0
43

.1
5
0
.5

6
1
.0

8
2
.2

9
9
.6

1
0
4
.0

1
0
4
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

35
54

.5
15

.4
3.

3
31

.0
31

.0
31

.0
36

.3
42

.0
5
3
.0

6
6
.4

7
6
.5

8
0
.6

8
3
.0

8
3
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

99
53

.8
15

.3
2.

1
28

.0
28

.0
34

.0
35

.2
43

.0
5
0
.9

6
2
.0

7
5
.6

8
2
.2

1
0
4
.0

1
0
4
.0

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

13
51

.6
13

.4
3.

3
28

.0
28

.0
28

.0
28

.0
40

.1
5
1
.9

6
1
.1

6
8
.4

8
6
.0

8
6
.0

8
6
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

33
54

.8
16

.8
3.

1
35

.0
35

.0
35

.9
36

.4
43

.2
5
0
.0

6
1
.0

8
1
.0

1
0
0
.3

1
0
4
.0

1
0
4
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

35
54

.5
15

.4
3.

3
31

.0
31

.0
31

.0
36

.3
42

.0
5
3
.0

6
6
.4

7
6
.5

8
0
.6

8
3
.0

8
3
.0

20
～

29
歳

2
81

.2
2.

8
1.

5
79

.0
79

.0
79

.0
79

.0
79

.0
8
1
.2

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

8
3
.0

30
～

39
歳

11
71

.4
14

.9
4.

6
53

.0
53

.0
53

.0
53

.0
56

.5
7
0
.2

8
3
.4

9
4
.8

1
0
6
.0

1
0
6
.0

1
0
6
.0

40
～

49
歳

17
73

.0
17

.1
6.

8
51

.0
51

.0
51

.0
51

.5
56

.0
7
6
.0

9
0
.8

9
7
.6

9
9
.0

9
9
.0

9
9
.0

50
～

59
歳

21
65

.2
14

.0
2.

5
43

.0
43

.0
43

.0
46

.5
51

.0
6
4
.5

7
6
.0

8
2
.9

9
5
.0

9
7
.0

9
7
.0

60
～

69
歳

34
72

.1
14

.6
2.

6
38

.0
38

.0
47

.1
51

.6
60

.4
7
4
.5

8
4
.0

8
8
.8

9
4
.8

1
1
2
.0

1
1
2
.0

70
歳

以
上

56
65

.5
18

.8
4.

4
36

.0
36

.0
42

.8
46

.0
53

.7
6
0
.0

7
3
.8

8
7
.7

1
1
0
.2

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

14
1

68
.9

16
.6

1.
6

36
.0

36
.6

46
.0

50
.2

55
.9

6
7
.0

7
9
.0

9
1
.3

9
7
.7

1
2
0
.7

1
2
5
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

50
70

.1
18

.5
3.

3
38

.0
38

.0
46

.0
50

.6
56

.5
6
6
.8

7
9
.8

9
2
.6

1
1
1
.1

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

29
63

.7
14

.3
3.

7
36

.0
36

.0
36

.5
43

.4
55

.0
6
3
.2

7
3
.8

8
1
.3

8
8
.9

9
9
.0

9
9
.0

(再
掲

)2
0歳

以
上

※
１

14
1

68
.9

16
.4

1.
4

36
.0

36
.8

46
.2

50
.6

55
.6

6
7
.0

7
9
.0

9
1
.2

9
7
.3

1
2
0
.1

1
2
5
.0

(再
掲

)2
0～

49
歳

※
１

30
73

.1
15

.4
4.

2
51

.0
51

.0
51

.4
52

.3
57

.4
7
6
.4

8
3
.6

9
5
.4

9
8
.4

1
0
6
.0

1
0
6
.0

(再
掲

)6
5～

74
歳

※
１

50
69

.9
18

.8
3.

5
38

.0
38

.0
46

.0
50

.3
56

.0
6
6
.5

7
9
.6

9
3
.6

1
1
1
.6

1
2
5
.0

1
2
5
.0

(再
掲

)7
5歳

以
上

※
１

29
63

.7
14

.3
3.

7
36

.0
36

.0
36

.5
43

.4
55

.0
6
3
.2

7
3
.8

8
1
.3

8
8
.9

9
9
.0

9
9
.0

注
１

）　
単

位
：m

g/
dL

注
３

）　
値

は
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

を
し

て
算

出
。

※
１

　
　

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
と

県
の

実
際

の
Ｒ

４
人

口
構

成
に

合
わ

せ
る

た
め

の
重

み
付

け
を

し
た

値
。

注
２

）　
血

清
H

D
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
の

測
定

を
行

い
、

身
体

状
況

調
査

の
問

診
に

お
い

て
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

を
下

げ
る

薬
及

び
中

性
脂

肪
（ト

リ
グ

リ
セ

ラ
イ

ド
）
を

下
げ

る
薬

の
使

用
の

有
無

に
「
無

」
と

回
答

し
た

2
0
歳

以
上

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。

性
年

齢

総
数

男
性

女
性
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表
53

-1
　

血
清

L
D

L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

値
（直

接
法

）の
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

－
年

齢
階

級
別

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

標
準

誤
差

－
総

数
・男

性
・女
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 4 0.0% 0.0% 22.6% 21.2% 77.4% 21.2%

30～39歳 14 0.0% 0.0% 6.4% 5.8% 93.6% 5.8%

40～49歳 25 16.3% 4.8% 6.6% 4.9% 77.2% 7.8%

50～59歳 37 2.4% 2.5% 15.3% 7.3% 82.3% 7.1%

60～69歳 73 15.5% 6.3% 12.6% 2.8% 71.9% 5.2%

70歳以上 156 18.1% 2.6% 21.3% 2.4% 60.6% 3.0%

(再掲)20歳以上 309 14.3% 2.2% 16.6% 1.3% 69.1% 2.2%

(再掲)65～74歳 112 13.6% 3.2% 21.4% 3.5% 65.1% 2.4%

(再掲)75歳以上 94 21.9% 3.3% 17.1% 4.0% 61.0% 5.4%

(再掲)20歳以上※１ 309 13.0% 2.0% 16.3% 1.5% 70.7% 2.2%

(再掲)20～49歳※１ 43 10.2% 3.3% 11.2% 4.2% 78.5% 6.4%

(再掲)65～74歳※１ 112 13.6% 3.3% 21.4% 3.6% 65.0% 2.3%

(再掲)75歳以上※１ 94 20.9% 3.2% 16.3% 3.9% 62.9% 5.3%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 38.3% 34.7% 61.7% 34.7%

30～39歳 5 0.0% 0.0% 20.4% 14.9% 79.6% 14.9%

40～49歳 8 41.8% 9.9% 20.0% 14.0% 38.2% 19.6%

50～59歳 14 5.9% 6.3% 26.3% 8.5% 67.8% 9.0%

60～69歳 26 27.1% 12.9% 35.0% 9.5% 37.9% 9.9%

70歳以上 66 29.4% 5.0% 32.5% 5.3% 38.1% 7.1%

(再掲)20歳以上 121 25.3% 4.3% 31.1% 3.4% 43.6% 6.0%

(再掲)65～74歳 42 23.3% 6.2% 41.4% 7.1% 35.3% 9.1%

(再掲)75歳以上 44 32.7% 5.7% 25.0% 6.5% 42.4% 8.0%

(再掲)20歳以上※１ 121 23.3% 4.0% 30.5% 3.8% 46.2% 6.2%

(再掲)20～49歳※１ 15 20.7% 5.6% 25.8% 7.3% 53.5% 10.2%

(再掲)65～74歳※１ 42 23.4% 6.2% 40.4% 7.3% 36.2% 8.9%

(再掲)75歳以上※１ 44 32.7% 5.7% 25.0% 6.5% 42.4% 8.0%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

40～49歳 17 3.7% 4.0% 0.0% 0.0% 96.3% 4.0%

50～59歳 23 0.0% 0.0% 7.9% 7.4% 92.1% 7.4%

60～69歳 47 8.9% 5.3% 0.0% 0.0% 91.1% 5.3%

70歳以上 90 8.2% 2.6% 11.4% 3.8% 80.4% 4.6%

(再掲)20歳以上 188 6.4% 1.6% 6.1% 1.7% 87.5% 2.1%

(再掲)65～74歳 70 6.8% 3.9% 7.5% 3.2% 85.7% 4.8%

(再掲)75歳以上 50 11.3% 4.0% 9.2% 4.5% 79.5% 5.5%

(再掲)20歳以上※１ 188 5.6% 1.5% 6.1% 1.8% 88.3% 2.1%

(再掲)20～49歳※１ 28 2.2% 2.3% 0.0% 0.0% 97.8% 2.3%

(再掲)65～74歳※１ 70 6.6% 3.7% 8.0% 3.4% 85.4% 4.8%

(再掲)75歳以上※１ 50 11.3% 4.0% 9.2% 4.5% 79.5% 5.5%

注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

”メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑い”の判定

●メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く疑われる者
　　腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち２つ以上の項目に該当する者。
●メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予備軍と考えられる者
　　腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち１つに該当する者。

※”該当する”とは、下記の「基準」を満たしている場合、かつ／または「服薬」がある場合とする。

表55　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況－年齢階級別、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の疑
い、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上〔妊婦除外〕

注１）　血圧、腹囲、ヘモグロビンA１ｃ、血清HDLコレステロール値の測定を行い、身体状況調査の問診において血圧を下げる薬、コレステ
ロールを下げる薬、中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬の服用状況にすべて回答し、かつインスリン注射または血糖を下げる薬について
有効回答とみなした20歳以上の者を集計対象とした。なお、女性は妊婦2名（30-39歳の2名）を除外した。

注２）　「インスリン注射または血糖を下げる薬の使用」は、身体状況調査の問診「（７）これまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたことの
有無」に「無」と回答した者、（７）に「有」かつ「（７－１）現在、糖尿病の治療の有無」に「無」と回答した者、及び（７－１）に「有」かつ「（７－２）
現在の投薬（インスリン注射または血糖を下げる薬）の有無」に「無」と回答した者を、「使用していない」とした。

男性

女性

性年齢 人数

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）が

強く疑われる者

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）の
予備群と考えられる者

左記以外

総数

腹囲

項目 血中脂質 血圧 血糖

基準
・HDLコレステロール値
　40mg/dL未満

・収縮期血圧値　130mmHg以上
・拡張期血圧値　　85mmHg以上

・ヘモグロビン A1c(NGSP)値
　6.0%以上

服薬

・コレステロールを下げる薬服用
・中性脂肪（トリグリセライド）を
　下げる薬服用

・血圧を下げる薬服用 ・血糖を下げる薬服用
・インスリン注射使用

腹囲（ウエスト周囲径）　　　男性：85cm以上　　女性：90cm以上
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表56　糖尿病の指摘の状況－年齢階級別、糖尿病の指摘の有無、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 5 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 19 4.1% 3.9% 95.9% 3.9%

40～49歳 27 9.9% 6.7% 90.1% 6.7%

50～59歳 38 6.3% 3.6% 93.7% 3.6%

60～69歳 80 23.1% 8.6% 76.9% 8.6%

70歳以上 163 16.4% 2.4% 83.6% 2.4%

(再掲)20歳以上 332 15.2% 3.1% 84.8% 3.1%

(再掲)65～74歳 121 21.1% 5.5% 78.9% 5.5%

(再掲)75歳以上 97 15.5% 4.4% 84.5% 4.4%

(再掲)20歳以上※１ 332 13.8% 2.8% 86.2% 2.8%

(再掲)20～49歳※１ 51 6.4% 3.3% 93.6% 3.3%

(再掲)65～74歳※１ 121 21.5% 5.7% 78.5% 5.7%

(再掲)75歳以上※１ 97 14.5% 4.0% 85.5% 4.0%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 7 11.6% 10.3% 88.4% 10.3%

40～49歳 9 10.2% 9.4% 89.8% 9.4%

50～59歳 15 10.4% 7.8% 89.6% 7.8%

60～69歳 31 40.0% 11.2% 60.0% 11.2%

70歳以上 68 27.1% 5.1% 72.9% 5.1%

(再掲)20歳以上 132 25.6% 5.0% 74.4% 5.0%

(再掲)65～74歳 47 34.3% 6.8% 65.7% 6.8%

(再掲)75歳以上 45 25.5% 9.2% 74.5% 9.2%

(再掲)20歳以上※１ 132 22.9% 5.1% 77.1% 5.1%

(再掲)20～49歳※１ 18 8.0% 5.1% 92.0% 5.1%

(再掲)65～74歳※１ 47 34.9% 7.3% 65.1% 7.3%

(再掲)75歳以上※１ 45 25.5% 9.2% 74.5% 9.2%

20～29歳 3 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 12 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

40～49歳 18 9.8% 9.8% 90.2% 9.8%

50～59歳 23 3.5% 3.0% 96.5% 3.0%

60～69歳 49 11.3% 8.1% 88.7% 8.1%

70歳以上 95 7.6% 2.5% 92.4% 2.5%

(再掲)20歳以上 200 7.6% 2.2% 92.4% 2.2%

(再掲)65～74歳 74 11.3% 5.7% 88.7% 5.7%

(再掲)75歳以上 52 6.1% 3.4% 93.9% 3.4%

(再掲)20歳以上※１ 200 7.0% 2.1% 93.0% 2.1%

(再掲)20～49歳※１ 33 5.1% 5.2% 94.9% 5.2%

(再掲)65～74歳※１ 74 11.1% 5.5% 88.9% 5.5%

(再掲)75歳以上※１ 52 6.1% 3.4% 93.9% 3.4%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

注１）　ヘモグロビンA１ｃ値を測定し、身体状況調査の問診において「（７）これまでに医療機関や健診で糖尿病
といわれたことの有無」、「（７－１）現在、糖尿病の治療の有無」、「（７－２）現在の投薬（インスリン注射または
血糖を下げる薬）の有無」及び「（７－３）現在の生活習慣の改善の取り組みの有無」が有効回答の者を集計対
象とした。

※1　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み
付けをした値。

女性

性年齢 人数
指摘あり 指摘なし

男性

総数
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割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
30～39歳 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
40～49歳 2 36.0% 33.8% 64.0% 33.8%
50～59歳 3 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
60～69歳 13 81.6% 6.9% 18.4% 8.4%
70歳以上 24 76.3% 8.5% 23.7% 9.1%
(再掲)20歳以上 43 70.5% 4.7% 29.5% 6.8%
(再掲)65～74歳 21 76.7% 7.8% 23.3% 9.5%
(再掲)75歳以上 12 77.2% 9.1% 22.8% 9.1%
(再掲)20歳以上※１ 43 70.5% 4.7% 29.5% 6.8%
(再掲)20～49歳※１ 3 28.1% 26.3% 71.9% 26.3%
(再掲)65～74歳※１ 21 76.7% 7.8% 23.3% 9.5%
(再掲)75歳以上※１ 12 77.2% 9.1% 22.8% 9.1%
20～29歳 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
30～39歳 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
40～49歳 1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
50～59歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
60～69歳 11 91.6% 8.8% 8.4% 8.8%
70歳以上 17 73.0% 10.1% 27.0% 10.1%
(再掲)20歳以上 32 75.5% 8.5% 24.5% 8.5%
(再掲)65～74歳 15 83.7% 12.2% 16.3% 12.2%
(再掲)75歳以上 9 71.4% 9.4% 28.6% 9.4%
(再掲)20歳以上※１ 32 75.5% 8.5% 24.5% 8.5%
(再掲)20～49歳※１ 2 56.2% 36.1% 43.8% 36.1%
(再掲)65～74歳※１ 15 83.7% 12.2% 16.3% 12.2%
(再掲)75歳以上※１ 9 71.4% 9.4% 28.6% 9.4%
20～29歳 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
30～39歳 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
40～49歳 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
50～59歳 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
60～69歳 2 50.0% 13.3% 50.0% 13.3%
70歳以上 7 87.8% 20.6% 12.2% 11.2%
(再掲)20歳以上 11 55.9% 12.0% 44.1% 10.3%
(再掲)65～74歳 6 58.4% 12.7% 41.6% 10.7%
(再掲)75歳以上 3 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
(再掲)20歳以上※１ 11 55.9% 12.0% 44.1% 10.3%
(再掲)20～49歳※１ 1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
(再掲)65～74歳※１ 6 58.4% 12.7% 41.6% 10.7%
(再掲)75歳以上※１ 3 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

総数

女性

注１）　ヘモグロビンA１ｃ値を測定し、身体状況調査の問診において「（７）これまでに医療機関や健診で糖
尿病といわれたことの有無」、「（７－１）現在、糖尿病の治療の有無」、「（７－２）現在の投薬（インスリン注
射または血糖を下げる薬）の有無」及び「（７－３）現在の生活習慣の改善の取り組みの有無」が有効回答
の者のうち、（７）に「有」と回答した者を集計対象とした。

※1　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための
重み付けをした値。

男性

表57　糖尿病を指摘されたことがある者における、治療の状況－治療の状況、年齢階級別、割合、標準誤差
　　　　－総数・男性・女性、20歳以上

性年齢 人数
糖尿病の治療あり 糖尿病の治療なし

- 168 -



表
58

　
「
糖

尿
病

が
強

く
疑

わ
れ

る
者

」及
び

「糖
尿

病
の

可
能

性
を

否
定

で
き

な
い

者
」の

状
況

－
年

齢
階

級
別

、
糖

尿
病

が
疑

わ
れ

る
人

の
状

況
、

割
合

、
標

準
誤

差
－

総
数

・男
性

・女
性

、
20

歳
以

上

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

2
0
～

2
9
歳

4
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
0
0
.0

%
1
5
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

1
6

5
.2

%
4
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
9
4
.8

%
1
6
.3

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

2
7

3
.6

%
3
.4

%
9
.3

%
4
.7

%
8
7
.1

%
4
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
5
0
～

5
9
歳

3
7

0
.0

%
0
.0

%
5
.9

%
4
.1

%
9
4
.1

%
4
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
6
0
～

6
9
歳

7
5

1
7
.0

%
4
.6

%
1
.2

%
1
.2

%
8
1
.9

%
6
.8

%
6
5
.7

%
1
0
.4

%
7
0
歳

以
上

1
5
9

1
7
.0

%
2
.6

%
9
.9

%
3
.8

%
7
3
.2

%
3
.2

%
4
2
.2

%
1
0
.3

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

3
1
8

1
2
.8

%
2
.3

%
6
.7

%
1
.8

%
8
0
.5

%
2
.9

%
4
7
.4

%
6
.4

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

1
1
5

1
8
.7

%
3
.1

%
6
.7

%
3
.3

%
7
4
.6

%
4
.5

%
4
8
.1

%
9
.1

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

9
6

1
6
.0

%
4
.5

%
8
.9

%
3
.4

%
7
5
.1

%
5
.0

%
4
5
.0

%
1
4
.8

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

3
1
8

1
2
.8

%
2
.3

%
6
.7

%
1
.8

%
8
0
.5

%
2
.9

%
4
7
.4

%
6
.4

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

4
7

3
.8

%
2
.2

%
5
.5

%
3
.3

%
9
0
.7

%
6
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

1
1
5

1
8
.7

%
3
.1

%
6
.7

%
3
.3

%
7
4
.6

%
4
.5

%
4
8
.1

%
9
.1

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

9
6

1
6
.0

%
4
.5

%
8
.9

%
3
.4

%
7
5
.1

%
5
.0

%
4
5
.0

%
1
4
.8

%
2
0
～

2
9
歳

2
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
0
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

5
2
0
.4

%
1
8
.5

%
0
.0

%
0
.0

%
7
9
.6

%
4
5
.6

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

9
1
0
.2

%
9
.4

%
1
6
.4

%
1
2
.6

%
7
3
.5

%
1
1
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
5
0
～

5
9
歳

1
4

0
.0

%
0
.0

%
7
.3

%
7
.2

%
9
2
.7

%
8
.1

%
0
.0

%
0
.0

%
6
0
～

6
9
歳

2
8

3
5
.8

%
8
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
6
4
.2

%
1
3
.5

%
7
8
.8

%
1
1
.6

%
7
0
歳

以
上

6
6

2
8
.0

%
5
.7

%
4
.2

%
2
.3

%
6
7
.8

%
4
.7

%
4
5
.9

%
1
1
.8

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

1
2
4

2
4
.2

%
5
.2

%
4
.4

%
1
.7

%
7
1
.4

%
5
.8

%
5
3
.8

%
9
.7

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

4
4

3
4
.2

%
8
.5

%
4
.7

%
3
.1

%
6
1
.1

%
8
.9

%
5
6
.4

%
1
4
.3

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

4
4

2
5
.0

%
9
.5

%
1
.5

%
1
.5

%
7
3
.6

%
8
.8

%
5
0
.7

%
1
3
.7

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

1
2
4

2
4
.2

%
5
.2

%
4
.4

%
1
.7

%
7
1
.4

%
5
.8

%
5
3
.8

%
9
.7

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

1
6

1
0
.9

%
6
.7

%
9
.9

%
8
.0

%
7
9
.2

%
1
3
.1

%
0
.0

%
0
.0

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

4
4

3
4
.2

%
8
.5

%
4
.7

%
3
.1

%
6
1
.1

%
8
.9

%
5
6
.4

%
1
4
.3

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

4
4

2
5
.0

%
9
.5

%
1
.5

%
1
.5

%
7
3
.6

%
8
.8

%
5
0
.7

%
1
3
.7

%
2
0
～

2
9
歳

2
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
0
0
.0

%
3
8
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

1
1

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
0
0
.0

%
9
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

1
8

0
.0

%
0
.0

%
5
.5

%
5
.5

%
9
4
.5

%
5
.5

%
0
.0

%
0
.0

%
5
0
～

5
9
歳

2
3

0
.0

%
0
.0

%
5
.0

%
5
.0

%
9
5
.0

%
5
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
0
～

6
9
歳

4
7

4
.7

%
4
.4

%
1
.9

%
2
.0

%
9
3
.4

%
4
.8

%
0
.0

%
0
.0

%
7
0
歳

以
上

9
3

7
.9

%
2
.6

%
1
4
.6

%
5
.9

%
7
7
.6

%
4
.3

%
3
1
.3

%
1
8
.8

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

1
9
4

4
.7

%
1
.5

%
8
.3

%
2
.2

%
8
7
.0

%
1
.8

%
2
3
.9

%
1
4
.8

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

7
1

7
.4

%
3
.2

%
8
.2

%
3
.5

%
8
4
.4

%
3
.4

%
2
0
.1

%
1
6
.5

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

5
2

7
.9

%
3
.6

%
1
5
.6

%
6
.6

%
7
6
.5

%
5
.3

%
2
8
.5

%
2
3
.1

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

1
9
4

4
.7

%
1
.5

%
8
.3

%
2
.2

%
8
7
.0

%
1
.8

%
2
3
.9

%
1
4
.8

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

3
1

0
.0

%
0
.0

%
3
.2

%
3
.2

%
9
6
.8

%
4
.6

%
0
.0

%
0
.0

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

7
1

7
.4

%
3
.2

%
8
.2

%
3
.5

%
8
4
.4

%
3
.4

%
2
0
.1

%
1
6
.5

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

5
2

1
0
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
6
.8

%
3
2
.6

%

注
２

）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

１
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
４

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

　
●

「
糖

尿
病

が
強

く
疑

わ
れ

る
人

」
の

判
定

　
●

「
糖

尿
病

の
可

能
性

を
否

定
で

き
な

い
人

」
の

判
定

　
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
の

測
定

値
が

あ
る

者
の

う
ち

、
ヘ

モ
グ

ロ
ビ

ン
A

1
c
（
N

G
S
P

）
値

が
6
.0

％
以

上
、

6
.5

％
未

満
で

、
“
糖

尿
病

が
強

く
疑

わ
れ

る
人

”
以

外
の

人

注
１

）
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
１

ｃ
値

を
測

定
し

、
身

体
状

況
調

査
の

問
診

に
お

い
て

「
（
７

）
こ

れ
ま

で
に

医
療

機
関

や
健

診
で

糖
尿

病
と

い
わ

れ
た

こ
と

の
有

無
」
、

「
（
７

－
１

）
現

在
、

糖
尿

病
の

治
療

の
有

無
」
、

「
（
７

－
２

）
現

在
の

投
薬

（
イ

ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

）
の

有
無

」
及

び
「
（
７

－
３

）
現

在
の

生
活

習
慣

の
改

善
の

取
り

組
み

の
有

無
」
が

有
効

回
答

の
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。

＊
「
服

薬
者

」
と

は
、

　
身

体
状

況
調

査
票

の
「
（
７

－
２

）
現

在
の

投
薬

（
イ

ン
ス

リ
ン

注
射

ま
た

は
血

糖
を

下
げ

る
薬

）
の

有
無

」
に

「
有

」
と

回
答

し
た

者
。

　
　

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
の

測
定

値
が

あ
り

、
身

体
状

況
調

査
票

（
７

）
、

（
７

－
１

）
、

（
７

－
２

）
及

び
（
７

－
３

）
が

有
効

回
答

の
者

の
う

ち
、

ヘ
モ

グ
ロ

ビ
ン

A
1
c
（
N

G
S
P

）
の

値
が

6
.5

％
以

上
、

ま
た

は
、

身
体

状
況

調
査

票
の

　
　

（
７

-
1
）
「
現

在
、

糖
尿

病
治

療
の

有
無

」
に

「
１

 有
」
と

回
答

し
た

者

（再
掲

）糖
尿

病
が

強
く
疑

わ
れ

る
人

の
う

ち
、

服
薬

者
＊

男
性

女
性

性
年

齢
人

数
糖

尿
病

が
強

く
疑

わ
れ

る
糖

尿
病

の
可

能
性

が
否

定
で

き
な

い
人

左
記

以
外

総
数

- 169 -



表
5
9
　

高
血

圧
症

有
病

者
の

状
況

－
年

齢
階

級
別

、
高

血
圧

症
有

病
者

の
状

況
、

割
合

、
標

準
誤

差
－

総
数

・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

2
0
～

2
9
歳

5
1
9
.5

%
1
8
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
8
0
.5

%
1
8
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

1
9

4
.1

%
3
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
2
0
.7

%
1
0
.5

%
7
5
.2

%
9
.2

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

2
5

1
3
.9

%
5
.7

%
1
7
.1

%
8
.0

%
5
.1

%
4
.0

%
6
3
.9

%
7
.8

%
2
3
.0

%
2
2
.7

%
5
0
～

5
9
歳

3
8

3
0
.7

%
1
0
.0

%
2
0
.4

%
6
.1

%
1
8
.7

%
7
.9

%
3
0
.2

%
9
.7

%
5
8
.6

%
1
1
.7

%
6
0
～

6
9
歳

7
8

4
8
.2

%
5
.9

%
2
1
.6

%
6
.3

%
1
4
.7

%
4
.8

%
1
5
.5

%
4
.3

%
5
3
.2

%
4
.7

%
7
0
歳

以
上

1
6
1

6
6
.8

%
5
.2

%
1
5
.3

%
3
.7

%
1
0
.4

%
2
.0

%
7
.5

%
2
.1

%
7
3
.9

%
6
.9

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

3
2
6

4
8
.9

%
3
.4

%
1
6
.3

%
2
.4

%
1
2
.4

%
1
.7

%
2
2
.4

%
2
.3

%
6
5
.9

%
5
.3

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

1
1
8

6
0
.2

%
4
.3

%
2
2
.4

%
5
.8

%
8
.8

%
3
.4

%
8
.6

%
3
.5

%
5
6
.1

%
5
.0

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

9
6

6
6
.3

%
5
.9

%
1
2
.7

%
3
.1

%
1
3
.5

%
2
.7

%
7
.5

%
3
.4

%
8
2
.7

%
1
0
.3

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

3
2
6

4
4
.5

%
3
.1

%
1
6
.1

%
2
.0

%
1
2
.4

%
2
.2

%
2
7
.0

%
2
.6

%
6
3
.7

%
5
.1

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

4
9

1
2
.7

%
3
.5

%
8
.7

%
3
.6

%
9
.5

%
5
.6

%
6
9
.1

%
7
.9

%
1
0
.5

%
1
0
.0

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

1
1
8

6
0
.1

%
4
.4

%
2
3
.0

%
5
.9

%
8
.5

%
3
.2

%
8
.4

%
3
.3

%
5
7
.4

%
4
.8

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

9
6

6
6
.1

%
5
.9

%
1
3
.0

%
3
.2

%
1
3
.9

%
2
.9

%
6
.9

%
3
.2

%
8
2
.8

%
1
0
.5

%
2
0
～

2
9
歳

2
3
8
.3

%
3
4
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
6
1
.7

%
3
4
.7

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

7
1
1
.6

%
1
0
.3

%
0
.0

%
0
.0

%
4
3
.0

%
2
3
.5

%
4
5
.4

%
1
9
.4

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

8
2
0
.0

%
1
4
.0

%
3
2
.0

%
1
7
.6

%
0
.0

%
0
.0

%
4
8
.0

%
9
.8

%
0
.0

%
0
.0

%
5
0
～

5
9
歳

1
5

4
3
.3

%
1
2
.6

%
3
3
.2

%
6
.7

%
4
.9

%
5
.3

%
1
8
.6

%
1
0
.3

%
5
8
.0

%
1
4
.5

%
6
0
～

6
9
歳

2
9

5
6
.5

%
1
2
.2

%
3
0
.2

%
8
.6

%
7
.6

%
6
.8

%
5
.7

%
3
.7

%
5
9
.3

%
8
.4

%
7
0
歳

以
上

6
8

7
1
.0

%
8
.0

%
1
0
.2

%
3
.5

%
7
.4

%
3
.1

%
1
1
.3

%
4
.2

%
6
9
.7

%
7
.4

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

1
2
9

5
7
.4

%
7
.0

%
1
7
.8

%
3
.5

%
8
.5

%
3
.0

%
1
6
.3

%
3
.5

%
6
3
.1

%
5
.1

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

4
5

6
9
.4

%
7
.9

%
1
9
.5

%
5
.7

%
4
.0

%
2
.6

%
7
.1

%
3
.4

%
5
7
.2

%
7
.3

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

4
5

6
8
.2

%
9
.7

%
9
.5

%
4
.4

%
9
.5

%
4
.7

%
1
2
.8

%
6
.0

%
8
1
.2

%
8
.9

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

1
2
9

5
2
.0

%
6
.3

%
1
8
.8

%
3
.4

%
8
.4

%
3
.2

%
2
0
.8

%
4
.6

%
5
8
.5

%
5
.4

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

1
7

2
2
.5

%
6
.4

%
1
3
.8

%
7
.8

%
1
2
.8

%
9
.1

%
5
0
.9

%
1
3
.9

%
0
.0

%
0
.0

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

4
5

6
8
.2

%
8
.4

%
2
0
.8

%
6
.4

%
4
.1

%
2
.8

%
6
.9

%
3
.3

%
5
8
.7

%
7
.1

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

4
5

6
8
.2

%
9
.7

%
9
.5

%
4
.4

%
9
.5

%
4
.7

%
1
2
.8

%
6
.0

%
8
1
.2

%
8
.9

%
2
0
～

2
9
歳

3
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
1
0
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
3
0
～

3
9
歳

1
2

0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
8
.3

%
7
.0

%
9
1
.7

%
7
.0

%
0
.0

%
0
.0

%
4
0
～

4
9
歳

1
7

1
0
.9

%
7
.8

%
9
.9

%
7
.3

%
7
.6

%
6
.3

%
7
1
.6

%
1
1
.5

%
4
3
.7

%
3
6
.1

%
5
0
～

5
9
歳

2
3

2
1
.7

%
8
.7

%
1
1
.4

%
7
.1

%
2
8
.5

%
8
.1

%
3
8
.5

%
9
.6

%
5
9
.5

%
2
5
.4

%
6
0
～

6
9
歳

4
9

4
3
.1

%
4
.5

%
1
6
.3

%
6
.4

%
1
9
.0

%
8
.0

%
2
1
.6

%
6
.5

%
4
8
.3

%
9
.9

%
7
0
歳

以
上

9
3

6
3
.3

%
8
.1

%
1
9
.6

%
6
.8

%
1
2
.9

%
3
.8

%
4
.3

%
2
.2

%
7
7
.9

%
7
.2

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

1
9
7

4
2
.7

%
4
.5

%
1
5
.2

%
3
.5

%
1
5
.2

%
2
.7

%
2
6
.8

%
2
.5

%
6
8
.5

%
6
.7

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

7
3

5
3
.6

%
7
.2

%
2
4
.5

%
7
.7

%
1
2
.2

%
6
.1

%
9
.7

%
4
.7

%
5
5
.1

%
5
.9

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

5
1

6
4
.4

%
9
.1

%
1
5
.9

%
6
.1

%
1
7
.5

%
5
.7

%
2
.3

%
2
.3

%
8
4
.2

%
1
2
.2

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

1
9
7

3
9
.0

%
4
.2

%
1
4
.2

%
3
.2

%
1
5
.2

%
2
.7

%
3
1
.6

%
2
.5

%
6
8
.7

%
6
.5

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

3
2

5
.4

%
3
.5

%
4
.9

%
3
.6

%
7
.0

%
5
.8

%
8
2
.8

%
5
.9

%
4
3
.7

%
3
6
.1

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

7
3

5
4
.2

%
7
.3

%
2
4
.5

%
7
.7

%
1
1
.8

%
5
.8

%
9
.5

%
4
.6

%
5
6
.2

%
5
.6

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

5
1

6
4
.4

%
9
.1

%
1
5
.9

%
6
.1

%
1
7
.5

%
5
.7

%
2
.3

%
2
.3

%
8
4
.2

%
1
2
.2

%
注

１
）
　

血
圧

の
測

定
を

行
い

、
身

体
状

況
調

査
の

問
診

に
お

い
て

「
（
６

）
（
ａ
）
血

圧
を

下
げ

る
薬

」
に

回
答

を
し

て
い

る
者

を
集

計
対

象
と

し
た

。
注

２
）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

１
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
４

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

＊
「
服

薬
者

」
と

は
、

身
体

状
況

調
査

の
問

診
に

お
い

て
「
（
６

）
（
ａ
）
血

圧
を

下
げ

る
薬

」
に

「
有

」
と

回
答

し
た

者

　
●

「
高

血
圧

症
有

病
者

」
の

判
定

　
　

収
縮

期
血

圧
1
4
0
m

m
H

g以
上

、
ま

た
は

拡
張

期
血

圧
9
0
m

m
H

g以
上

、
も

し
く
は

血
圧

を
下

げ
る

薬
を

服
用

し
て

い
る

者
　

●
「
高

値
血

圧
者

」
の

判
定

　
　

収
縮

期
血

圧
1
3
0
～

1
3
9
m

m
H

g、
か

つ
／

ま
た

は
拡

張
期

血
圧

8
0
～

8
9
m

m
H

g以
上

の
者

　
●

「
正

常
高

値
血

圧
者

」
の

判
定

　
　

収
縮

期
血

圧
1
2
0
～

1
2
9
m

m
H

g、
か

つ
／

ま
た

は
拡

張
期

血
圧

8
0
m

m
H

g未
満

の
者

正
常

高
値

血
圧

者
左

記
以

外
（
再

掲
）
高

血
圧

症

有
病

者
の

う
ち

服
薬

者
＊

総
数

高
値

血
圧

者

男
性

女
性

性
年

齢
人

数
高

血
圧

症
有

病
者

- 170 -



表60　「脂質異常症が疑われる者」の状況－年齢階級別、脂質異常症が疑われる人の状況、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 4 22.6% 21.2% 77.4% 21.2% 0.0% 0.0%

30～39歳 16 11.9% 7.0% 88.1% 7.0% 56.3% 36.1%

40～49歳 25 6.6% 4.9% 93.4% 4.9% 100.0% 0.0%

50～59歳 37 16.6% 7.3% 83.4% 7.3% 67.8% 25.2%

60～69歳 74 31.7% 5.3% 68.3% 5.3% 83.6% 7.1%

70歳以上 157 39.1% 3.1% 60.9% 3.1% 81.0% 6.3%

(再掲)20歳以上 313 30.0% 2.2% 70.0% 2.2% 79.6% 5.4%

(再掲)65～74歳 113 32.7% 4.0% 67.3% 4.0% 76.0% 5.0%

(再掲)75歳以上 94 40.8% 4.6% 59.2% 4.6% 83.3% 7.4%

(再掲)20歳以上※１ 313 28.0% 2.1% 72.0% 2.1% 77.6% 6.6%

(再掲)20～49歳※１ 45 12.7% 3.6% 87.3% 3.6% 48.5% 28.1%

(再掲)65～74歳※１ 113 32.6% 4.0% 67.4% 4.0% 76.5% 4.7%

(再掲)75歳以上※１ 94 41.7% 4.9% 58.3% 4.9% 84.4% 7.1%

20～29歳 2 38.3% 34.7% 61.7% 34.7% 0.0% 0.0%

30～39歳 5 46.7% 19.7% 53.3% 19.7% 56.3% 36.1%

40～49歳 8 20.0% 14.0% 80.0% 14.0% 100.0% 0.0%

50～59歳 14 24.9% 9.7% 75.1% 9.7% 47.0% 31.7%

60～69歳 26 31.9% 10.8% 68.1% 10.8% 64.6% 12.3%

70歳以上 66 35.7% 6.3% 64.3% 6.3% 62.0% 8.8%

(再掲)20歳以上 121 32.9% 4.5% 67.1% 4.5% 60.8% 9.9%

(再掲)65～74歳 42 38.5% 7.9% 61.5% 7.9% 54.6% 8.9%

(再掲)75歳以上 44 32.4% 6.7% 67.6% 6.7% 68.7% 12.9%

(再掲)20歳以上※１ 121 32.1% 4.3% 67.9% 4.3% 57.8% 12.4%

(再掲)20～49歳※１ 15 30.9% 6.3% 69.1% 6.3% 48.5% 28.1%

(再掲)65～74歳※１ 42 37.9% 8.1% 62.1% 8.1% 55.2% 7.9%

(再掲)75歳以上※１ 44 32.4% 6.7% 67.6% 6.7% 68.7% 12.9%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30～39歳 11 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

40～49歳 17 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

50～59歳 23 11.0% 7.9% 89.0% 7.9% 100.0% 0.0%

60～69歳 48 31.5% 7.6% 68.5% 7.6% 94.2% 5.4%

70歳以上 91 42.1% 6.4% 57.9% 6.4% 95.0% 3.4%

(再掲)20歳以上 192 28.0% 3.3% 72.0% 3.3% 95.0% 2.6%

(再掲)65～74歳 71 28.8% 4.4% 71.2% 4.4% 95.4% 4.4%

(再掲)75歳以上 50 49.2% 9.7% 50.8% 9.7% 92.7% 5.4%

(再掲)20歳以上※１ 192 25.1% 3.1% 74.9% 3.1% 95.2% 2.5%

(再掲)20～49歳※１ 30 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(再掲)65～74歳※１ 71 29.0% 4.3% 71.0% 4.3% 95.8% 4.1%

(再掲)75歳以上※１ 50 49.2% 9.7% 50.8% 9.7% 92.7% 5.4%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※1　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための重み付けをした値。

　　県民健康・栄養調査の血液検査では、空腹時採血が困難であるため、脂質異常症の診断基準項目である中性脂肪による
　　判定は行わず、下記の通りとした。

　　HDLコレステロールが40mg/ｄL未満、もしくはコレステロールを下げる薬または中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬を
     服用している者。

性年齢 人数
脂質異常症が疑われる人 左記以外

（再掲）脂質異常症が疑われる

人のうち服薬者
＊

総数

男性

女性

　●「脂質異常症が疑われる人」の判定

注１）　HDLコレステロールを測定し、身体状況調査の問診において「（６）（c）コレステロールを下げる薬」、「（６）（d）中性脂肪（トリグリセライ
ド）を下げる薬」の使用状況に回答した者を集計対象とした。

＊「服薬者」とは、身体状況調査の問診において「（６）（c）コレステロールを下げる薬」、「（６）（d）中性脂肪（トリグリセライド）を下げる薬」に
使用「有」と回答した者
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表61　運動習慣の有無-運動習慣の有無、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 4 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 18 28.9% 9.5% 71.1% 9.5%

40～49歳 24 20.8% 8.1% 79.2% 8.1%

50～59歳 37 31.1% 11.1% 68.9% 11.1%

60～69歳 78 58.7% 6.1% 41.3% 6.1%

70歳以上 152 42.8% 3.8% 57.2% 3.8%

(再掲)20歳以上 313 41.9% 4.7% 58.1% 4.7%

(再掲)65～74歳 116 54.8% 5.4% 45.2% 5.4%

(再掲)75歳以上 90 39.9% 5.8% 60.1% 5.8%

(再掲)20歳以上※１ 313 38.6% 5.2% 61.4% 5.2%

(再掲)20～49歳※１ 46 19.7% 4.9% 80.3% 4.9%

(再掲)20～64歳※１ 107 27.2% 5.9% 72.8% 5.9%

(再掲)65歳以上※１ 206 47.9% 4.0% 52.1% 4.0%

(再掲)65～74歳※１ 116 54.5% 5.5% 45.5% 5.5%

(再掲)75歳以上※１ 90 38.8% 5.8% 61.2% 5.8%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 6 50.6% 25.8% 49.4% 25.8%

40～49歳 8 9.4% 10.1% 90.6% 10.1%

50～59歳 15 19.6% 12.5% 80.4% 12.5%

60～69歳 31 58.6% 8.5% 41.4% 8.5%

70歳以上 63 55.6% 6.4% 44.4% 6.4%

(再掲)20歳以上 125 47.5% 6.5% 52.5% 6.5%

(再掲)65～74歳 45 62.1% 9.0% 37.9% 9.0%

(再掲)75歳以上 42 52.1% 6.5% 47.9% 6.5%

(再掲)20歳以上※１ 125 41.9% 8.0% 58.1% 8.0%

(再掲)20～49歳※１ 16 17.6% 10.8% 82.4% 10.8%

(再掲)20～64歳※１ 38 20.8% 8.6% 79.2% 8.6%

(再掲)65歳以上※１ 87 57.9% 5.5% 42.1% 5.5%

(再掲)65～74歳※１ 45 62.1% 9.0% 37.9% 9.0%

(再掲)75歳以上※１ 42 52.1% 6.5% 47.9% 6.5%

20～29歳 2 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 12 18.7% 12.4% 81.3% 12.4%

40～49歳 16 26.4% 10.6% 73.6% 10.6%

50～59歳 22 39.6% 10.5% 60.4% 10.5%

60～69歳 47 58.7% 7.0% 41.3% 7.0%

70歳以上 89 32.2% 3.3% 67.8% 3.3%

(再掲)20歳以上 188 37.8% 4.3% 62.2% 4.3%

(再掲)65～74歳 71 49.2% 6.4% 50.8% 6.4%

(再掲)75歳以上 48 28.2% 5.5% 71.8% 5.5%

(再掲)20歳以上※１ 188 36.1% 4.3% 63.9% 4.3%

(再掲)20～49歳※１ 30 21.3% 7.0% 78.7% 7.0%

(再掲)20～64歳※１ 69 31.8% 6.1% 68.2% 6.1%

(再掲)65歳以上※１ 119 39.8% 3.8% 60.2% 3.8%

(再掲)65～74歳※１ 71 48.4% 6.4% 51.6% 6.4%

(再掲)75歳以上※１ 48 28.2% 5.5% 71.8% 5.5%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

注１）　身体状況調査の問診において「（８）医師等からの運動禁止の有無」に「無」と回答し、（９）のすべて
の質問に回答した者を集計対象とした。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ４人口構成に合わせるための
重み付けをした値。

＊「運動の習慣有」とは、身体状況調査の問診（９）で１回30分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上
継続していると回答した者

女性

性年齢 人数
運動の習慣有

＊ 運動の習慣無

男性

総数
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注
２

）　
値

は
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

を
し

て
算

出
。

※
１

　
　

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
と

県
の

実
際

の
Ｒ

４
人

口
構

成
に

合
わ

せ
る

た
め

の
重

み
付

け
を

し
た

値
。

総
数

男
性

女
性

注
１

）　
栄

養
摂

取
状

況
調

査
票

の
身

体
状

況
「１

日
の

身
体

活
動

数
（歩

数
）」

及
び

「歩
数

計
の

装
着

状
況

」の
両

方
に

回
答

し
た

者
を

集
計

対
象

と
し

た
。

な
お

、
「
歩

数
計

の
装

着
状

況
」
に

「
い

い
え

」
と

回
答

し
た

者
及

び
歩

数
が

10
0歩

未
満

、
50

,0
00

歩
以

上
の

者
を

除
外

し
た

。

性
年

齢
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