
2.1　人口及び面積等

面　積 人口密度 高齢化率

ｋ㎡ 人／ｋ㎡ （65歳以上）

男 女 計（Ａ） (R6.1.1) （Ｂ） （Ａ／Ｂ） (R6.1.1) Ｒ5

1 前 橋 市 161,386 168,474 329,860 154,923 311.59 1,058.6 30.2 5.6

2 高 崎 市 180,725 187,136 367,861 171,789 459.16 801.2 28.8 6.3

3 桐 生 市 49,728 53,260 102,988 49,354 274.45 375.3 37.2 3.6

4 伊勢崎市 106,736 105,501 212,237 95,582 139.44 1,522.1 25.7 6.0

5 太 田 市 113,878 108,640 222,518 101,231 175.54 1,267.6 26.3 5.6

6 沼 田 市 21,705 22,656 44,361 20,620 443.46 100.0 35.8 4.0

7 館 林 市 37,147 36,937 74,084 34,478 60.97 1,215.1 29.9 4.2

8 渋 川 市 35,763 37,305 73,068 32,792 240.27 304.1 36.1 4.3

9 藤 岡 市 30,528 31,733 62,261 27,990 180.29 345.3 33.2 4.6

10 富 岡 市 22,696 23,166 45,862 20,620 122.85 373.3 35.1 3.5

11 安 中 市 26,982 27,661 54,643 24,912 276.31 197.8 36.6 4.0

12 みどり市 24,209 24,712 48,921 21,330 208.42 234.7 30.4 5.3

13 榛 東 村 7,507 7,141 14,648 6,242 27.92 524.6 27.0 6.6

14 吉 岡 町 11,111 11,452 22,563 8,935 20.46 1,102.8 22.5 8.6

15 上 野 村 528 511 1,039 542 181.85 5.7 44.9 7.8

16 神 流 町 749 815 1,564 879 114.60 13.6 63.2 1.4

17 下仁田町 3,099 3,217 6,316 3,149 188.38 33.5 53.0 1.7

18 南 牧 村 718 786 1,504 879 118.83 12.7 68.2 2.9

19 甘 楽 町 6,200 6,294 12,494 5,111 58.61 213.2 35.6 3.9

20 中之条町 7,139 7,437 14,576 6,655 439.28 33.2 40.9 3.8

21 長野原町 2,647 2,593 5,240 2,557 133.85 39.1 39.6 2.8

22 嬬 恋 村 4,637 4,480 9,117 4,002 337.58 27.0 38.8 4.1

23 草 津 町 3,068 2,963 6,031 3,471 49.75 121.2 39.0 3.9

24 高 山 村 1,616 1,652 3,268 1,353 64.18 50.9 39.0 3.2

25 東吾妻町 6,080 6,259 12,339 5,442 253.91 48.6 43.8 3.1

26 片 品 村 1,991 2,008 3,999 1,698 391.76 10.2 42.0 3.0

27 川 場 村 1,465 1,601 3,066 1,132 85.25 36.0 39.3 3.6

28 昭 和 村 3,523 3,456 6,979 2,921 64.14 108.8 33.9 4.0

29 みなかみ町 8,474 8,819 17,293 7,950 781.08 22.1 42.4 3.1

佐波郡 30 玉 村 町 17,773 17,959 35,732 16,258 25.78 1,386.0 27.5 5.6

31 板 倉 町 6,910 6,837 13,747 5,978 41.86 328.4 36.0 2.1

32 明 和 町 5,436 5,400 10,836 4,401 19.64 551.7 32.4 5.3

33 千代田町 5,559 5,382 10,941 4,670 21.73 503.5 31.7 4.1

34 大 泉 町 21,638 19,827 41,465 20,319 18.03 2,299.8 23.8 4.7

35 邑 楽 町 13,133 12,678 25,811 10,942 31.11 829.7 32.7 3.9

811,483 827,181 1,638,664 755,621 2,892.75 566.5 30.1 5.4

141,001 139,567 280,568 125,486 3,469.58 80.9 33.0 4.5

952,484 966,748 1,919,232 881,107 6,362.33 301.7 30.5 5.4

（注）１、出生率は令和５年「人口動態統計（確定数）」による人口千対の率である。

      ２、高齢化率は「住民基本台帳年報」（令和6年1月1日現在）による65歳以上の人口割合である。
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