
111

210

39

48

5

!!危険エリア!!

絶景ポイント

絶景ポイント

絶景ポイント

蛇紋岩が非常に滑り
やすいので要注意!!

マイカー規制あり。
詳しくは、お問い合わせください。

2024年度は施設リニューアル工事
に伴い営業を休止いたします。

山頂からは群馬、福島、新潟
の山々が360度見渡せます。

植生保護のため
下りは禁止。
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一部、側面が崩れたヤセ
尾根が続くため要注意!!

!!危険エリア!!

絶景ポイント
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至 鎌田・沼田

丸沼高原

足湯

五色山
金精峠

座禅山

至 日光

金精トンネル

菅　沼　新　道

菅沼登山口
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丸沼

大尻沼

関東以北の最高峰。360度の
大パノラマが楽しめます。

大
広
河
原

日
本
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

小
広
河
原丸沼高原 駐車場

普通車無料

避
難
小
屋

至大清水

岩清水

尾 瀬 沼

燧ヶ岳

赤
ナ
グ
レ
岳

大
江
湿
原

ミ
ノ
ブ
チ
岳

約1時
間5分

➡

約2時間➡

約4時
間15

分➡ 約2時間30分➡

約1時
間10分

➡

⬅約
45分

⬅約2
0分

⬅約3時間20分

⬅約30分

約30
分➡

⬅約
2時
間45

分

⬆
約1
時
間
10
分

⬆
約
20
分

⬆
約
15
分

⬆
約
20分約

20分
⬇

⬆
約
2
時
間
30
分

約
2
時
間
⬇

約
20
分
⬇

約
1
時
間
⬇

ナデッ窪

至御池

長
英
新
道

段
小
屋
坂

見
晴
新
道

⬅約1時間45分

⬅約50分

約50分➡⬅
約
1時
間
10分

絶景ポイント俎嵓・柴安嵓からは群
馬、福島、新潟の山々
が360度見渡せます。

柴安嵓 8 俎嵓7
絶景ポ

イント
樹林帯内はぬかるみが
多いので要注意!!

沼尻休憩所

浅湖湿原・
登山道分岐
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尾瀬沼
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尾瀬沼
山荘

三平峠 312

一ノ瀬
213

大清水駐車場から一ノ瀬間、
低公害車輌運行（大人：片道
1,000円、子ども：片道500円、
所要時間／約15分）
※運行期間は例年6月末から
10月中旬頃になりますが、詳
しくは片品村むらづくり観光課
（0278-58-2112）に確認して
ください。 114

普通車1,000円／日

見晴地区
（下田代十字路）

9
宿泊

大清水駐車場

黒檜山登山口

駒ヶ岳大タルミ
黒檜山
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絶景ポイント

鉄製階段があるが、
急坂のため要注意!!

!!危険エリア!!

覚満淵

山頂からは谷川岳、上越国境の山々、天気が良ければ富士山も見ることができます。

皇海山

銀山平

庚申山荘

庚申山
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松 木 沢（ 松 木 渓 谷 ）

中 倉 尾 根
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小 法 師 屋 根

三
才
沢

境
沢

中禅寺湖

塔ノ峰

国境平

天下の
見晴し

▶コースガイド

▶歩行時間：約5時間55分▶歩行距離：約8.2km▶標高差：578m
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▶登山モデルコース
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▶歩行時間：約6時間15分▶歩行距離：約10.7km▶標高差：828m
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▶コースガイド

　平ヶ岳は、群馬県みなかみ町と新潟県魚沼市の県境に位置し、山頂は名
前のとおり、なだらかな湿原が広がっています。登山道は、新潟県魚沼市鷹
ノ巣地区（国道352号）に鷹ノ巣登山口があり、尾根づたいに下台倉山～台
倉山～池ノ岳～平ヶ岳山頂へ続くルートです。群馬県側からの登山道はあり
ません。山頂までの長い行程に山小屋はなく、往復11時間を要するハードな
ロングコースで、健脚者向けの体力と精神力を試される山です。日の長い時
期に山行を計画して、登山口を早朝に出発する必要があります。

▶コースガイド

尾瀬ヶ原ニッコウキスゲ 尾瀬ヶ原から見上げる燧ヶ岳。手前の山小屋は見晴地区

俎嵓から尾瀬沼

東北以北で最高峰。5つのピーク。至仏山とともに尾瀬のシンボル。

6月
下
旬

中
旬

上
旬

湿原の花

サワギキョウ
オゼミズギク

ニッコウキスゲ
ヒツジグサ

コオニユリ

ワタスゲ（果穂）
ミツガシワ

カキツバタ

7月 8月 9月
下
旬

中
旬

上
旬

下
旬

中
旬

上
旬

下
旬

中
旬

上
旬

※開花時期は目安です。

▶コースガイド

関東以北で最も高い山。外輪山と湖沼の景観。高山植物も豊富。 上越国境にそびえる中央分水嶺。山頂にはなだらかな湿原。

標高◉2,141m

■乗合バス・乗合タクシー［戸倉～鳩待峠］▶料金／大人：1,300円、子ども：650円▶所要時間／約35分　
※営業期間・時間帯等は季節・曜日・交通規制の有無によって変わります。詳しくはお問い合わせください。
《お問い合わせ》 
▶片品村むらづくり観光課 ☎0278-58-2112　▶片品村観光協会 ☎0278-58-3222
▶片品山岳ガイド協会 ☎0278-58-7801　▶尾瀬保護財団 ☎027-220-4431　
▶尾瀬戸倉観光協会 ☎0278-58-7263

標高◉2,228m
山頂付近から尾瀬ヶ原

高山植物の宝庫、なだらかな山容。尾瀬ヶ原をやさしく見守る。

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～上毛高原駅（約1時間20分）　上越線：上野駅～沼田駅（約2時間50分）
【バス】上毛高原駅～尾瀬戸倉（約1時間50分）　
　　　沼田駅～尾瀬戸倉（約1時間20分）
【マイカー】関越自動車道沼田ICから国道120号、401号で戸倉まで約55分

中級

　戸倉からバスで鳩待峠へ約30分で到着。山ノ
鼻に向かって出発します。
　登山口の赤外線センサーを通過して、川上川に
沿った樹林の中を進み、川上川橋を
渡れば山ノ鼻。木道や階段は、雨の日
や残雪期など濡れていると大変滑り
やすいので足元に注意しながら進ん
でください。尾瀬では、木道や階段で
の事故が圧倒的に多いです。至仏山
へは、研究見本園を横切り、登山口
へと向かいます。山頂までは標高差
800ｍの急峻な上り坂を直登するよう
に登っていきます。 
　森林限界を超えたあたりから景色
が開け、岩の露出した荒 し々い道が

し　 ぶつ  さん こ　  し　 ぶつ  さん

はとまちとうげ

ひらがたけ

続きます。急坂を登っていけば、高天ヶ原のテラス
に到着。テラスから山頂までは傾斜も緩やかで約
20分で到着します。
　山頂に立てば眼下に尾瀬ヶ原の雄大な全景が
広がり、平ヶ岳や谷川連山、日光連山の山々を眺
望できます。また、初夏になれば岩の間でオゼソウ
などの高山植物が可憐に咲き乱れます。
　鳩待峠に向かって岩稜地帯を慎重に下山し、

稜線の登山道を下っていけば約40分で小至仏山に
到着。
　オヤマ沢田代までは時折大きな岩場も現れます
が、約20分で到着。斜面が緩やかになり、しばらく進
めばオヤマ沢田代の湿原に
到着します。夏には風に揺れ
る白いワタスゲの果穂を見る
こともできます。
　鳩待峠までは、樹林帯の
中の緩やかな登山道を下り
ます。針葉樹からブナ林に変
わり、樹林を抜ければ鳩待峠

に到着です。
※植生保護のため、例年5月7日から6月30日まで（残雪状況
によって期間が変更になる場合があります）の残雪期間、至
仏山への全ての登山道が入山禁止となります。詳細は尾瀬
保護財団ホームページをご覧ください。

■日光白根山ロープウェイ▶料金／大人：往復2,200円（片道1,500円）、小人：往復1,000円（片道600円）、ペット一匹 
1,000円▶所要時間／約15分　※営業期間・時間帯等は季節・曜日・天候によって変わります。詳しくはお問い合わせく
ださい。▶丸沼高原総合案内☎0278-58-2211
《お問い合わせ》 ▶片品村むらづくり観光課 ☎0278-58-2112　▶片品村観光協会 ☎0278-58-3222
 ▶片品山岳ガイド協会 ☎0278-58-7801　▶丸沼高原総合案内 ☎0278-58-2211

標高◉2,578m

ロープウェイ山頂駅から望む山頂

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～上毛高原駅（約1時間20分）　
　　　上越線：上野駅～沼田駅（約2時間50分）
【バス】上毛高原駅～片品村鎌田（約1時間30分）・沼田駅～片品村鎌田（約1時間）➡片品村鎌田～丸沼高原（約25分）
【タクシー】片品村鎌田～丸沼高原（約25分）・片品村鎌田～菅沼登山口（約35分）
【マイカー】関越自動車道沼田ICから国道120号で丸沼高原まで約1時間5分・菅沼登山口まで約1時間15分

中級

標高◉2,356m

　1日目は、10時間を超すロングコースなのでなるべ
く早い時間に大清水を出発します。大清水から一ノ
瀬までは、ミズナラやブナの大木が林立する林道を
約1時間10分ほど歩けば到着します。一ノ瀬からは
樹林帯の中を緩やかに高度を上げ、岩清水を過ぎ
てしばらく進むと、十二曲りと言われているジグザグ
の急坂が現れます。そこを登り切り、さらに進めばオ
オシラビソの林の中にある三平峠に着きます。三平
峠から木道を約15分下れば尾瀬沼山荘です。尾瀬
沼山荘を通過して尾瀬沼東岸を約20分進めば尾
瀬沼ビジターセンターです。この地区は、トイレ・休憩

所・山小屋・キャンプ場がありますので小休止して、
燧ヶ岳へと出発です。
　燧ヶ岳へは、ニッコウキスゲや三本カラマツで有
名な大江湿原を横切り、北岸コースを20分程行くと
長英新道との分岐です。分岐の右側が長英新道で
す。最初は、燧ヶ岳の裾野に広がるオオシラビソやネ
ズコなどの緩やかな樹林帯の中の登山道を進みま
す。樹林帯がダケカンバに変わり、斜面をササが覆う
ようになると、景色は開けてケルンが積み上げられた
ミノブチ岳に到着です。ミノブチ岳からは、尾根筋を
進み、ナデッ窪からの登山道と合流して、急な岩場
を登り切れば俎嵓山頂です。
　俎嵓から燧ヶ岳の最高峰である柴安嵓には、一
度ピークを鞍部へ下り、斜面を登り返せば山頂です。
ここからの眺望も最高で、天気に恵まれれば眼下に
広がる尾瀬沼と尾瀬ヶ原、至仏山などの景色を楽し
むことができます。
　柴安嵓から山小屋のある見晴地区までは、見晴
新道の急坂を約940ｍ下ります。その行程は意外に
長く約3時間を要します。見晴地区には6軒の山小
屋とキャンプ場があります。
　2日目は、早朝に山小屋を出発し沼尻休憩所を目
指します。沼尻までは、標高差250ｍの段小屋坂の
登りを沼尻川沿いの景色を楽しみながら進んで行
けば約2時間で沼尻休憩所に到着です。沼尻から
は尾瀬沼を眺めながら南岸コースを約１時間10分
歩けば尾瀬沼山荘です。ここからは、前日のコース
とは逆に三平峠を越え、一ノ瀬を経由して長い林道
を大清水へと戻ります。

▲尾瀬沼東岸から望む燧ヶ岳

▲鳩待峠から山ノ鼻へ

▶コースガイド

しばやすぐら

まないたぐら

カキツバタ ワタスゲ コオニユリ

ヒツジグサ ニッコウキスゲ オゼミズギク

花
暦
花
暦

▶概　要

▶黒檜山コースガイド

　登山口の樹林帯の取り付きから急な岩場が始まり、約30分
で猫岩へ。猫岩からも急な岩場の登りが続き、ブナやミズナラ
の樹林の中、約1時間30分で駒ヶ岳からの登山道と合流し、5
分ほどで黒檜山頂に到着です。登山道を引き返し、合流地点
を過ぎると御黒檜大神の鳥居や大きな祠に到着。そこから大
タルミの鞍部まで約30分下り、さらに緩やかな上り坂を約15分
登れば駒ヶ岳山頂。そこから長いつづら折りを約1時間下り、
駒ヶ岳登山口へ出ます。

《お問い合わせ》
▶県立赤城公園ビジターセンター 
　☎027-287-8402

いくつもの峰を持つ複雑な形の火山。カルデラには湖や湿原。

▶歩行時間：約4時間35分▶歩行距離：約5.4km
▶標高差：468m

▶登山モデルコース
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▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～高崎駅（約50分）➡両毛線：高崎駅～前橋駅（約14分）
　　　高崎線：上野駅～前橋駅（約2時間10分）
【バス】前橋駅～富士見温泉～赤城公園ビジターセンター（約1時間30分）
【タクシー】前橋駅～黒檜山登山口(約1時間)
【マイカー】関越自動車道昭和ICから望郷ライン、県道沼田赤城線で黒檜山登山口まで約50分
（1～3月まで冬季閉鎖あり）関越自動車道赤城ICから国道353号、県道前橋赤城線で黒檜山登
山口まで約1時間

《お問い合わせ》 ▶魚沼市観光課 ☎025-792-9754
 ▶魚沼市観光協会 ☎025-792-7300
 ▶南越後観光バス（浦佐駅から奥只見ダム） ☎025-773-2573
 ▶奥只見観光株式会社（奥只見湖遊覧船） ☎025-795-2750

【注意事項】国道352号線（魚沼から行く尾瀬への道）の冬期通行止めについて
▪区間：魚沼市大湯温泉先（見返り橋）～枝折峠～銀山平～湖畔道路～福島県境まで
▪冬期閉鎖期間：11月頃～翌年の6月頃（積雪の状況によって変わります） 
▪お問い合わせ：新潟県魚沼地域振興局地域整備部☎025-792-1304

▶歩行時間：約11時間20分▶歩行距離：約20.2km▶標高差：1,301m

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～浦佐駅（約1時間35分）
【バス】浦佐駅～奥只見ダム（急行約1時間15分）➡奥只見ダム～尾瀬口
（渡し船約40分）➡尾瀬口～平ヶ岳バス停（予約制バス約10分）
【タクシー】浦佐駅～平ヶ岳駐車場（約2時間）
【マイカー】関越自動車道小出ICから国道352号で平ヶ岳駐車場まで約1時間40分
※令和6年秋に「小出IC」は「魚沼IC」に変更される予定です。
（銀山平から駐車場までは幅員が狭いため、大型車は通行不可）

上級

山頂付近には、自然の奇岩・玉子石があります。

絶景ポイント
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▶井戸尾根コースガイド

　登山口から7合目までは樹林帯。5合目から南側、6合目から北側が開け、
景色が見渡せます。7合目付近からガレ場。ニセ巻機山を見上げながら急
坂を登り、8合目付近から丸太の階段を登るとニセ巻機山。ここから避難小
屋まで下り、階段を登ると山頂。ただし、最高点は10分ほど牛ヶ岳方面に進
んだところにあります。頂上付近は湿原や池塘、さまざまな高山植物が見ら
れ、天気に恵まれれば、遠く富士山や白馬連峰、日本海まで見通せます。

穏やかな山容。ブナ林が広がる山麓は新緑や紅葉が美しい。

標高◉1,967m

《お問い合わせ》 ▶南魚沼市商工観光課 ☎025-773-6665 

▶歩行時間：約7時間40分▶歩行距離：約12.7km▶標高差：1,237m

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京～越後湯沢駅（約
1時間30分）➡上越線：越後湯沢駅～六日
町駅（約25分）
【バス】六日町駅～清水（約40分）
【タクシー】六日町駅～桜坂駐車場（約25分）
【マイカー】関越自動車道塩沢石打ICから
県道塩沢大和線、国道291号で桜坂駐車場
まで約25分

中級

絶景ポイント
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桜坂駐車場
普通車500円／日

▲大沼から望む黒檜山

白根山と五色沼

岩場が続く山頂付近

　群馬県側から登るコースは、菅沼登山口から
と日光白根山ロープウェイ山頂駅からの2コース。
ロープウェイ山頂駅からのコースは2～3時間で登
頂できるので、初級者でもチャレンジしやすいコー
スです。
　ロープウェイに乗り、15分ほどで山頂駅へ。山頂
駅からは、晴れていれば日光白根山の頂上を眺め
ることができます。
　初めは自然散策コース、史跡散策コースなどの

ハイキングコースで、
平坦で歩きやすくな
っています。30分ほ
ど歩き、大きな岩に大
日如来が鎮座する場
所を過ぎると七色平
との分岐点へ着きま
す。ここから頂上へ
はいくつかのコース
がありますが、今回
は七色平を経由せ
ずに南側の尾根を
迂回するコースで山
頂を目指します。

　分岐を直進して山頂方向に進むと徐々に勾配
がきつくなり、道幅もそれほど広くない道が続きま
す。
　秋には頭上の紅葉が見事です。また、途中、眺
望の開けるところがあり、ロープウェイ山頂駅の赤
い屋根を遠くに見ることができます。
　徐々に周りの木々が低くなり、1時間ほどで森林
限界に達します。ここから続く砂礫の坂は大変滑
りやすいので気を抜かず慎重に登りましょう。
　さらに30分ほど登れば山頂に到着です。山頂は
360度の展望。間近にそびえる男体山や皇海山・
武尊山・至仏山・燧ヶ岳などを望むことができます。

にある三つ又の分岐に着きます。左は日光白根
山への登山道、下れば七色平方面へのルートで
す。
　森林の中を30分～40分ひたすら下ります。平
坦な道につきあたり左に進むと、5分から10分で
七色平の木道が見えてきます。木道を渡りきると
すぐに七色平避難小屋があります。
　避難小屋から5分で往路の際に通った分岐に
戻ります。大日如来、不動岩などを通り過ぎ、30分
ほどでロープウェイ山頂駅に到着です。
　麓へ戻る前に「天空の足湯」に浸かり、登山で
疲れた足を癒しましょう。再び山の頂上を見上げ
れば、登りきった感慨がわいてくるでしょう。

　休憩後、栃木県側（東側）の避難小屋方向に
下ります。足元を確認しながら注意深く下り、50分
ほどで避難小屋に着きます。
　そこから10分ほど歩くと五色沼に到着です。秋
には紅葉する木々の上に山頂を眺めることがで
きます。
　ここからは、弥陀ヶ池に向かって、上りとなりま
す。20分ほど登ると背後に五色沼を見ることがで
き、さらに10分登れば、弥陀ヶ池に到着です。池
からまた少し登ると日光白根山と座禅山の鞍部

▲日光白根山ロープウェイ
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山頂と至仏山

▲ニセ巻機山から望む巻機山

➡尾瀬戸倉～鳩待峠（約35分）

《お問い合わせ》 
▶尾瀬保護財団 ☎027-220-4431　▶尾瀬沼ビジターセンター ☎090-8137-6006
▶片品山岳ガイド協会 ☎0278-58-7801　▶尾瀬檜枝岐村温泉観光協会 ☎0241-75-2432

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～上毛高原駅（約1時間20分）　上越線：上野駅～沼田駅（約2時間50分）
【バス】上毛高原駅～大清水（約2時間）　沼田駅～大清水（約1時間30分）
【マイカー】関越自動車道沼田ICから国道120号、401号で大清水まで約1時間5分
※例年6月末～10月中旬頃低公害車輌運行（大清水～一ノ瀬　料金／大人：片道1,000円、子ども：片道500円　所要時間／約15分）

▶歩行時間：《1日目》約9時間45分 《2日目》約5時間15分▶歩行距離：約30.3km▶標高差：1,166m
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《1泊2日》

標高◉1,828m

昭和村にある、多種多様な野菜とインター
からの近さが魅力の農産物直売所です。
◉交通／昭和ICから車で約1分
☎0278-50-3003

旬菜館（道の駅あぐりーむ昭和内）【農産物直売所】

動植物や地質の面から、赤城山の成り立ち
や現在の様子を知ることができます。無料駐
車場やトイレ、カフェなどが併設しています。
◉交通／前橋駅からバス約1時間30分
☎027-287-8402

赤城公園ビジターセンター

ロープウェイ山頂駅のすぐ横、無料で利用できる温泉
の足湯です。標高2,000mから日光白根山の眺望を望
めます。
※天候等の理由により営業時間の変更または休止する場合
があります。◉営業時間／8：00～16：00◉営業期間／6月
初旬頃～10月下旬頃◉交通／沼田ICから丸沼高原まで車で
約65分☎0278-58-2211（丸沼高原総合案内）

天空の足湯

尾瀬の玄関は戸倉にあり。尾瀬の自然保護
や尾瀬を訪れる人々の交流の場として、尾
瀬の自然に関する資料が展示してあります。
◉営業時間／9：00～17：00◉定休日／水曜日
（要問い合わせ）◉入館料／無料◉交通／沼田
ICから車で約1時間 ☎0278-58-7263

尾瀬ぷらり館
尾瀬沼東岸にあり、尾瀬の四季を紹介する映
画やスライドショーの上映も行っています。また、
高山植物の開花情報も収集できます。
◉開館時間／7：30～16：00◉開館期間／5月中旬
～10月下旬◉定休日／期間中は無休◉入館料／無
料  ☎090-8137-6006

尾瀬沼ビジターセンター
尾瀬ヶ原の入口にあり、展示室や資料コーナ
ーで、尾瀬で暮らす動植物、気象、自然保護
運動などについての情報提供を行っています。
◉開館時間／7：00～18：00◉開館期間／5月中
旬～10月下旬◉定休日／期間中は無休◉入館料
／無料  ☎070-8708-2752

尾瀬山の鼻ビジターセンター

◉営業時間／10：00～18：
00（冬季は12：00～18：00）
◉定休日／不定休（要問い
合わせ）◉入浴料金／大人：
600円、子ども：300円

尾瀬温泉（日帰り温泉）

【資料館・日帰り温泉】

至仏山から小至仏山へ縦走。
展望や高山植物も楽しみたい。

山頂アタックの後、見晴の山小屋に1泊。
「ひうち」の魅力、たっぷり体験。

ロープウェイ山頂駅からスタート。
分岐点から南側尾根迂回コースへ。

山頂駅の足湯で、癒しと思い出を。
五色沼、弥陀ヶ池などを通って下山。

新潟県側から尾根づたいに山頂へ。
往復11時間のハードなロングコース。

中級者向けのコース。
頂上付近はお花畑、眺望も見事。

黒檜山を登り、駒ヶ岳へ南下。
赤城登山を楽しむ一般向けコース。

高度を上げ、森林限界から砂礫道へ。
山頂は全方位パノラマと山々の眺望。

標高◉2,144m

日光足尾と沼田の境。原生林に覆われた深山のおもむき。

《お問い合わせ》 ▶日光市観光経済部足尾観光課 ☎0288-93-3116

▶交通アクセス
【電車】上越新幹線：東京駅～高崎駅（約50分）➡両毛線：高崎駅～桐生駅（約45分）➡わたらせ渓谷鐵
道：原向駅（徒歩1時間30分）
【タクシー】原向駅～銀山平（約10分）
【マイカー】伊勢崎ICから県道73号を経由して国道122号で銀山平まで約1時間20分

銀山平を起点に、庚申山から縦走するクラシックルート。
長い林道歩き、岩場を巻く急登、切立つ岩峰を縦走する鎖場、
渡渉を繰り返すトラバース。
多くの山登りの要素を味わえるコース。

　銀山平から約1時間平たんな林道を進むと「一の鳥居」登山口に達し、ここから登山道と
なり、奇岩を眺めながら1時間ほどで庚申山荘へ到着します。山荘から1時間強の急登を要
し山頂へ、少し先に進めば皇海山を
望むことができる展望箇所があります。
　庚申山から鋸山までは約2時間半
の縦走ルートで、終盤には切立った岩
峰と高度感がある鎖場があり、鋸山
頂ではどっしり根を下ろした足尾山塊
の盟主「皇海山」の山容を見ることが
できます。
　鋸山から皇海山へは、不動沢のコ
ルに向けての急な下りがあり、ここか
ら皇海山の山頂へは約1時間の登り
返しとなります。原生林の中を進み、
傾斜が緩やかになってきた所に大き
な青銅の剣が立ち、わずかに登ると
原生林の静寂につつまれた山頂に到
達します。
　復路となる六林班峠までは、鋸山ま
での約1時間の登り返しと、ササ原と
小さなピークを越える縦走で峠に到
着します。峠から庚申山荘へは約2時
間をかけ、大小多くの沢を渡渉する
長いトラバースになります。山荘から
は再び往路をたどり、銀山平に約2時
間でたどり着きます。

▲皇海山山頂碑

鋸山方面から見た皇海山
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皇海山（クラシックルート）▶歩行時間：約13時間▶歩行距離：約26km▶標高差：1,300m

避難小屋
※庚申山荘は現在利用停止中

赤城大沼

船ヶ山から見た昭和村方面

上級
《1泊2日》

　利根沼田地域群馬県

百名山日
本
夏山

8月11日は「山の日」

自然保護と登山者のマナー6か条
1.自然を傷めないようにする 2.水場を汚さない 
3.山に持ち込んだものは必ず持ち帰る 4.ゴミを持ち込まない工夫をする
5.野生動物への配慮をする 6.移入植物の侵入を防ぐ

山歩きは、こんな服装・装備で!!
気軽に行ける山歩き。でも、安全のために最低限の準備は必要です。

※この他の装備品については、ハイキングや山歩きの専門店のアドバイスを受けて目的・用途にあったモノをお選びください。

利根沼田地域の百名山は行程の
長い山が多いです。もしものトラブ
ルに備え、日帰りであってもヘッド
ライトは必ず携帯しましょう。

ヘッドライト
入山の際には必ず登山届を提出
しましょう。

登山届

もしもの場合に備えて山岳保険
に入っていると安心です。

山岳保険

晴れた日は熱中症対策に、
急な雨には雨よけとしても
役に立ちます。

帽子

下半身への負担を軽減し
てくれます。木道を傷つ
けないよう、ポール先端
の石突きにはゴムカバ
ーをお忘れなく。

ポール

便利な
お役立ち
アイテム

紫外線やムシから肌を守るために、
長袖・長ズボンが基本。朝晩の冷え
込み対策に、フリースがあると安心。

上着・スラックス・防寒具

登山は非常にたくさんの
カロリーを消費します。長
時間登山を続けるとエネ
ルギー不足（極度の低血
糖状態）に陥り、行動不能
（ハンガーノック）となります。
好みに合わせてチョコレート等を準備
し、登山中は継続的に摂取しましょう。

行動食

残雪時や雨に濡れた木道や岩はよく滑りま
す。けがの予防、足下の安定のためミドルカ
ット以上の登山靴をおすすめします。必ず足
に合った、はき慣れた登山靴を使いましょう。

登山靴

山の天候は変わりやすく、
体が雨に濡れてしまうと
体温が奪われ体力を消耗
してしまいます。必ず上下
セットのレインウェアを用
意しましょう。ちょっとした
防寒着としても使えます。

レインウェア

滞在の時間や日程によって必要な容量は違います
が、日帰りなら30リットル以下が目安です。レイン
ウェア、飲み水、防寒着(季節による)が入るサイズ
を目安に用意しましょう。胸ベルトや腰ベルトはザ
ックの揺れを抑えたり、荷重を分散させる効果があ
ります。体に合ったザック・サイズを選びましょう。

ザック

群馬県 2024.5

発行／群馬県 利根沼田振興局 利根沼田行政県税事務所
群馬県沼田市薄根町4412 ☎0278-22-4338

【注意事項】
▶このルートガイドは、利根沼田地域内の日本百名山の概要を紹介するパンフレットです。登山の際
は国土地理院発行の地形図等の正確な登山地図を使用してください。
▶このルートガイドに記載されたコースタイムは、夏山登山を想定した時間ですのであくまでも目安とし
てください。季節、天候、コース状況、各人の体力、疲労度等によって相当の差違が生じます。また、
コースタイムに休憩時間は含まれておりません。
▶登山に際しては、登山計画書に必要事項を記入のうえ、登山口の登山届ポスト、家庭・知人や登
山地域の県警本部、沼田警察署等に提出してください。

登山には必ず地形図を携帯し、現在地を確認
しましょう。地形図には磁北線を引きましょう。

地形図＆コンパス

【観光・宿泊案内】 
◉群馬県観光物産国際協会 ☎027-243-7271
◉群馬県産業経済部戦略セールス局
　　　　　　　　　 観光魅力創出課 ☎027-226-3381
◉沼田市観光交流課 ☎0278-23-2111
◉沼田市観光案内所 ☎0278-25-8555
◉利根町観光協会 ☎0278-20-5050
◉片品村むらづくり観光課 ☎0278-58-2112
◉片品村観光協会 ☎0278-58-3222
◉川場村むらづくり振興課 ☎0278-25-5071
◉川場村観光協会 ☎0278-52-3412
◉昭和村企画課 ☎0278-24-5111
◉道の駅あぐりーむ昭和（観光案内所） ☎0278-25-4831
◉みなかみ町観光商工課 ☎0278-25-5017
◉みなかみ町観光協会 ☎0278-62-0401

【交通】 
◉JR東日本お問い合わせセンター
　　　　　　　   （列車時刻・料金） ☎050-2016-1600
◉JR East InfoLine
　 （英語・ハングル語・中国語） ☎050-2016-1603
◉㈲老神観光タクシー ☎0278-56-3222
◉関越交通㈱沼田営業所 ☎0278-23-1111
◉関越交通㈱鎌田営業所 ☎0278-58-3311
◉丸沼タクシー ☎0278-22-4018
◉片品観光タクシー㈲ ☎0278-58-2041
◉尾瀬観光タクシー㈲ ☎0278-58-3152
◉新治タクシー㈱ ☎0278-66-0631
【土木事務所・警察・救急】 
◉沼田土木事務所 ☎0278-24-5511
◉沼田警察署 ☎0278-22-0110
◉救急車（利根沼田広域消防本部） ☎0278-22-0119


