
※店内当面出售的无包装便当或菜品等

※EpiPen®：自行注射式肾上腺素，用于过敏性休克等。

　外出就餐或购买预制食品，有时难以获得与食物过敏相关的完整信息。由于信息

错误或信息不充分等原因，可能误食含有致敏食物（过敏原）的食品，此类事故时

有发生。有时甚至会导致严重的过敏性休克。

　本指南将介绍外出就餐或购买预制食品时的应注意事项。

®

　父母给孩子吃了一

口点好的食物后，孩

子出现过敏症状。

　酱汁中使用了黄油

和鸡蛋。下单时，包

括家庭菜肴，没有事

先确认食物中是否用

了过敏原。

　听朋友说，某家连锁店

出售适合过敏体质孩子食

用的汉堡，于是在该连锁

店的另一家餐厅买给孩子

吃，结果孩子出现过敏症

状。

　每家餐厅的预防过敏菜

单各不相同，没有向店员

确认就下了单。

如出现紧急症状，请立即呼叫救护车３）４）。

☎

□ 浑身乏力
□ 意识朦胧
□ 漏尿或漏便
□ 难以摸到脉搏
　 或脉搏不规律
□ 嘴唇或指甲泛白

【全身症状】
□ 持续强烈
　（难以忍受的）腹痛
□ 反复不断呕吐

【消化道症状】
□ 喉咙或胸部发紧
□ 声音嘶哑
□ 犬吠样咳嗽
□ 呼吸困难
□ 持续剧烈咳嗽
□ 呼吸急促
　（包含无法与哮喘发作加以区别的情况 )

【呼吸道症状】

® ®

〈日本 EpiPen®处方〉
分为 0.3mg 及 0.15mg 两种配方。

图：0.3mg 配方

このパンフレットは、中国語を話される方のために作成しました。

群　馬　県



向熟悉食物过敏的负责人确认相关
信息

　在同时准备数道菜时，致敏食物（过敏原）可能会无意中混入本应适合过敏体质

的菜品中。

　即使是微量的混入也可能造成严重的症状，因此要确保对烹调用具、食物夹等的

区分使用或彻底清洗。

　如您患有食物过敏症，请在外出就餐或购买预制食品时在以下相应的象形图案中

标注出，或在□内打勾　，以便告知店内工作人员您的食物过敏情况２）。

　外出就餐或购买预制食品时，供应方不具有提供食物过敏相关信息的义务。部分

门店会主动提供此类信息，但应注意的是，门店提供的信息并不总是正确、最新的１）。

享用在外就餐及预制食品时，要有
自己对误食负责的清晰意识。

共用砧板或刀具 饮料的喷口

共用餐勺或食物夹 荞麦粉或小麦粉飞扬造成的混入

□

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳
牛奶

落花生

アーモンド あわび いか いくら オレンジ カシュー
ナッツ

キウイ
フルーツ

牛肉

ごま さけ さば 大豆 鶏肉 バナナ 豚肉 マカダミア
ナッツ

もも やまいも りんご ゼラチン その他

具体的に

いちご
ミルク

PUSH

オレンジ
ジュース

PUSH

附着在砧板上微量的

虾混入其他食物

之前装过的

牛奶饮料

混入果汁

使用接触过其他食材的

食物夹造成混入 粉末

混入

私は食物アレルギーです。
この食品には下のアレルゲンを含んでいますか？


