Se sentir sintomas de grande urgéncia, nao hesite em chamar uma ambulancia.?’4

[Sintomas em geral]

[ ] Exaustao
[] Consciéncia fraca [ Voz rouca

(] Labios e unhas palidos

[Sintomas respiratérios]
L] Aperto na garganta e no peito

Sintomas alérgicos de grande urgéncia

[Sintomas gastrointestinais]

(] Dor de estémago forte
e persistente

] Vazamento de urina [] Tosse como um latido de cachorro (insuportavel)

ou fezes [ Dificuldade para respirar [ Vémito continuo
[ Pulso dificil de sentirou ] Tosse forte e persistente

irregular [ Respiracao ofegante

(Incluindo casos que nao podem ser
distinguidos de ataques de asma)

*Se pelo menos um se aplicar

1.Use EpiPen® imediatamente

2 .Chame uma ambulancia (ligue 119)
3.Descanse no mesmo lugar

4 .Aguarde os servicos de emergéncia no local
5.Se possivel, dé medicacao oral

ou faca reanimacao cardiopulmonar

(EpiPen® prescrito no Jap&o)
Existem formulacées de 0,3mg e 0,15mg.

E

Figura: formulagao de 0,3mg

Se os sintomas ndo melhorarem 10 a 15 minutos ap6s o uso do
EpiPen®, use o préximo EpiPen® (se houver 2 ou mais)
Se nao houver respiracao ou batimento cardiaco, use um DEA

¥EpiPen®: Autoinjetor de adrenalina utilizado contra choque anafilatico, etc.
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Fonte: 1) “Cuidados que devemos ter ao comer fora ou consumir refeicdes prontas (marco de 2023)”

(Agéncia de Assuntos do Consumidor)

(https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy)

2) “Ficha de Comunicacao sobre Alergia Alimentar” (Agéncia de Assuntos do Consumidor)
(https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/information/pamphlets)

3) "Vocé ja teve dificuldade ao conversar com clientes com alergia alimentar? (marco de 2023)”

(Agéncia de Assuntos do Consumidor)

(https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy)

4) “Manual de Resposta a Emergéncias de Alergia Alimentar” (Metropole de Toquio)

(https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/allergy/pdf/zenbun1.pdf)

Para pacientes com alergias alimentares e seus familiares

Guia de A&eﬁgua ao
comcr a ol consumir

Versao em Portugués

*Vendas presenciais em lojas de bentd, misturas, etc. que sdo vendidas sem serem embaladas antecipadamente.

Ao comer fora ou consumir refeicdes prontas, as vezes pode ndo ser possivel
obter informacdes suficientes sobre alergias alimentares. Devido a informacdes
incorretas ou insuficientes, ocorrem casos em que as pessoas comem alimentos
que contém alérgeno. Em alguns casos, pode causar anafilaxia grave.

Neste guia, apresentaremos cuidados que devemos ter ao comer fora ou
consumir refeicdes prontas.
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Ao comer fora ou consumir uma refeicao pronta, informe ao atendente da loja
sobre o seu tipo de alergia alimentar, apontando ao pictograma apropriado
abaixo, ou marcando no quadrado aplicavel e mostrando ao atendente.?

LIBM7Z LILE—TT,

Tenho alergia alimentar.
COBRICITOZ VIS Y ESATOETH ?

Este alimento contém algum dos alérgenos abaixo?
8 ingredientes especificos
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shrimp crab walnut Wheat buckwheat e g mllk peanut
Camarao Caranguejo Noz Trigo Trigo sarraceno Ovo Leite Amend0|m

20 equivalentes a ingredientes especificos
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almond abalone squid salmon roe” orange cashew nut Kkiwi fruit beef
Améndoa  Abalone Lula Caviar vermelho Laranja Castanha de caju Kiwi Carne bovina
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sesame salmon mackerel soybean chlcken banana macadamla nut
Sésamo Salmao Cavalinha  Soja Carne de frango Banana Carne de porco  Nozes de macadamia
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% As alergias alimentares também podem ocorrer com outros alérgenos além dos listados acima.

Nao é obrigatério fornecer informacdes sobre alergias alimentares em locais
para comer fora ou ao consumir refeicdes prontas. Algumas lojas fornecem
informacdes de forma voluntaria, mas esteja ciente de que as informacdes
fornecidas pelas lojas nem sempre sao precisas ou atualizadas.

alergias, consulte um responsavel
que esteja familiarizado com
alergias alimentares.

(v)Vamos aproveitar as refeicdes fora de
casa e as refei¢des prontas, conscientes
de que é nossa responsabilidade evitar
a ingestdo acidental.

Ao cozinhar varios pratos ao mesmo tempo, os alimentos que deveriam ser
antialérgicos podem ser contaminados involuntariamente com os alimentos alergénicos
(alérgenos).

Mesmo uma pequena quantidade deste tipo de alimento misturado pode causar
sintomas graves, por isso certifique-se de usar separadamente e limpar adequadamente
os utensilios de cozinha, pingas, etc.

Exemplos de contaminacao néo intencional®

Uma pequena quantidade de camardo grudada na
tabua de cortar se mistura com outros ingredientes

A bebida lactea
servida anteriormente
~\_Misturou-se ao suco

Uso compartilhado de facas e tabuas de cortar

Contaminacdo por pincas que entram
em contato com outros ingrediente
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Opbnoarse
mistura

Uso compartilhado de colheres e pincas ~ Contaminacao devido a farinha de trigo sarraceno
ou farinha de trigo no ar



