No dude en llamar a una ambulancia si usted o alguien mas experimenta sintomas urgentes®*.

Sintomas de alergias urgentes

[Sintomas sistémicos:] [Sintomas respiratorios:]  [Sintomas digestivos:]

[] Fatiga [J Sensacion de ppresion enla [ Dolor de estémago fuerte y
[] Pérdida del conocimiento garganta y el pecho persistente (insoportable)
O Incontinencia de orina y heces L] Ronquera [J Vomito continuo

[ Pulso débil o irregular L] Catarro

[ Labios y ufias palidas (] Dificultad para respirar
[ Tos fuerte persistente

(] Respiracion sibilante
(aun si no se distingue de
un ataque de asma)

*Si tiene al menos uno de estos sintomas:

(EpiPen® con receta en Japon:)

1. Utilizar de inmediato un EpiPen®
. . hay de 0,3 mgy de 0,15 mg.
2. Llamar una ambulancia (teléfono: 119)

~
3. Detenerse a descansar F ..

4. Quedarse esperando al equipo de ambulancia En la imagen: de 0,3 mg

5. Administrar medicacién oral si es posible
Si los sintomas no mejoran con un EpiPen® después de unos 10 o 15
minutos, utilice otro EpiPen® (si tiene mas de uno).

Si no respira o no se perciben latidos cardiacos, debe aplicarse un DEA o
reanimacién cardiopulmonar.

* EpiPen®: autoinyector de epinefrina para el tratamiento del choque anafilactico
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Para pacientes con alergias alimentarias y sus familias

Guia de alergias para comer
preparada

Versién en espaniol

*Incluye la venta directa de cajas de comida, guarniciones y otros alimentos que no fueron previamente envasados.

Al comer fuera o consumir comida preparada, puede que no se reciba suficiente
informacién sobre las alergias alimentarias. La informacién incorrecta o inadecuada puede
ocasionar accidentes si se ingieren alimentos que contienen sustancias causantes de
alergias (alérgenos). En algunos casos, la persona puede sufrir una anafilaxia severa.

En esta guia se presentan los cuidados que deben tenerse al comer fuera o consumir
comida preparada.

Casos de ingesta por error’

Aunque a simple vista no parezca... Aun en la misma cadena de restaurantes--
(Alérgenos: huevos y leche) (Alérgenos: huevo)

Los padres pidieron Escuchd que el nifio
comida, le dieron a su alérgico de su amigo podia
nifio un bocado, y comer las hamburguesas no
este desarrolld alergénicas de cierto
sintomas. restaurante, entonces, llevo a

La salsa contenia su nifio a otro restaurante de
mantequilla y huevos. la misma cadena, y este
Al momento de pedir, desarrollé sintomas.
no verificaron si su El mend para alérgicos
comida y la de sus varia segun el restaurante,
familiares incluian pero hicieron el pedido sin
alérgenos. consultar con los empleados.
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Si usted tiene alergia alimentaria, sefiale los iconos correspondientes a continuacion
cuando coma fuera o compre comida preparada, 0 marque las casillas (V) para informar
al personal del establecimiento sobre los alimentos a los que es alérgico.
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Tengo alergias alimentarias.
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¢La comida contiene alguno de estos alérgenos?

8 alérgenos principales
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20 alérgenos secundarios
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*También pueden ocurrir alergias alimentarias con alérgenos diferentes de los mencionados arriba.

No existe una obligacion legal para proporcionar informacién sobre alérgenos en el
sector de la comida preparada o en los restaurantes. Aunque algunos
establecimientos lo hacen de manera voluntaria, es importante recordar que dicha
informacion puede no ser siempre precisa o actualizada’.

)Para obtener informacién sobre o\
alérgenos, consulte con una persona | f
a cargo que sepa de alergias <
alimentarias

(v)Disfrute de comer fuera y consumir
comida preparada sabiendo que
depende de usted evitar los errores

Al cocinar varios platos a la vez, algunos alérgenos pueden mezclarse por error en
alimentos que no deberian contenerlos.

Incluso la contaminacién en pequefas cantidades puede causar sintomas graves;
por eso, aseglrese de usar y lavar adecuadamente las pinzas y otros utensilios de
cocina.

Ejemplos de contaminacion accidental'

Restos de camarones adheridos a
a tabla de cortar, mezclados con
otros ingredientes

Restos de una
bebida lactea
anterior mezclados
con el jugo

Restos en pinzas que
tocaron otros

Polvos de
alérgenos

ingredientes
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Cucharas o pinzas compartidas Contaminacion con harina de trigo o trigo sarraceno



