
群馬県 生活こども部 消費生活課

ぐんま版消費者教育教材
（特別支援学校高等部向け）

かね つか かた かんが

12-2 お金の使い方を考えてみよう

令和７年３月改訂
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しつ もん ほ

質問： 欲しいものがあります。
か かね

でも、買うお金がない！

どうしますか？

参考出典：日本貸金業協会 知って安心 金融トラブル防止のためのQ＆A BOOK ２２の疑問
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たと

例えば
すこ た か

①少しずつ貯めて買う

たか か

高いものを買うとき
こ づか なか

お小遣いの中から
た

貯めるという
ほう ほう

方法があります。
か

ただし、すぐ買うことは

できません。

参考出典：日本貸金業協会 知って安心 金融トラブル防止のためのQ＆A BOOK ２２の疑問 ２3



ほ ご しゃ か ぞく ともだち たの

②保護者や家族や友逹に頼む

ほ ご しゃ か ぞく たの

保護者や家族に頼んで
か ほう ほう

買ってもらう方法も

あります。
ともだち か ひと

友達に借りる人もいるかも

しれません。
しゃっきん げんいん

ただし、借金が原因で

トラブルになることも。

たと

例えば

参考出典：日本貸金業協会 知って安心 金融トラブル防止のためのQ＆A BOOK ２２の疑問 4



か

③買わない

ほ

どんなに欲しくても、
かね

お金がない、
しゃっきん ばあい

借金したくない場合などは、

あきらめることも
ほう ほう

ひとつの方法です。

たと

例えば

参考出典：日本貸金業協会 知って安心 金融トラブル防止のためのQ＆A BOOK ２２の疑問
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④クレジットカード、ローン、キャッシング
り よ う

を利用する
しゃかいじん

社会人になると
つか

クレジットカードを使ったり
きん ゆう き かん かね か

金融機関からお金を借りて
か もの

お買い物をすることもできます。
しゃっきん

でも、借金してまで
か

買わなければならないか
かんが ひつよう

考える必要があります。

たと

例えば

参考出典：日本貸金業協会 知って安心 金融トラブル防止のためのQ＆A BOOK ２２の疑問
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クレジットカード
せいじん しゃかいじん

成人したり、社会人になるとクレジットカードを
つく

作ることができます。
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て もと かね

いま手元にお金がなくても
か もの

買い物（ショッピング）ができる

クレジットカードは

あと かね はら  し ゃ っ き ん

後からお金を払う「借金」です

つか ぶん あと よ きん こ う ざ かね へ

使った分だけ、後で預金口座のお金が減ります
ねんかいひ てすうりょう げんきん はら たか

年会費や手数料もかかるので、現金で払うより高くなります
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し はら ほうほう

クレジットカードの支払い方法
にはどんなものがある？

い っ かつばら

一括払い
ぶんかつ ばら

分割払い
ばら

リボルビング払い
ばら

（リボ払い）
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いっかつばら

一括払い
だいきん かい しはら

代金を一回で支払う
ほうほう

方法
ぶんかつばら

分割払い
だいきん なんかい わ

代金を何回かに分けて
しはら ほうほう

支払う方法
ばら

リボルビング払い
ばら

（リボ払い）

まいつき しはら きんがく き

毎月支払う金額を決めて
しはら ほうほう

支払う方法



かいしゃ

クレジット会社

ていじ

①カードの提示

はんばいてん

販売店

だいきん たてか ばら

②代金立替え払い

し はら

③支払い しょう ひ しゃ

消費者

消費者庁イラスト集より

し く

クレジットカードの仕組み…
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たと

例えば

クレジットカードで
がつ まんえん か ばあい

12月に6万円のタブレットを買った場合…



 

普通預金（券お借入明細）              ３ 

     

■■■■ ■ ■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 
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いっかつばら ばあい

一括払いの場合

１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

タブレット６万円

クレジット会社

し はらい そう がく

支払総額は60,000円6万円
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こう ざ ひ

口座ひきおとしの日に
かね

お金がのこっていない！

タイヘン！
いっかつばら かね さき た

一括払いは、お金を先に貯め
つか

てからでなければ使えない。



 

普通預金（券お借入明細）              ３ 

     

■■■■ ■ ■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 
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かい ぶんかつばら ばあい

３回の分括払いの場合

１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

タブレット６万円

クレジット会社

し はらい そう がく えん

支払総額は61,506円

※実質年率１５％、3回払いの分割手数料率２．５１％ J-FLEC
「これであなたもひとり立ち」 ワーク８－２ 分割払いの計算方法を参考に作成

20,502円 20,502円 20,502円
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かい ぶん しはら

1回分の支払いは
すく て すう りょう

少ないけど手数料を
えん はら

1,506円も払う。



 

普通預金（券お借入明細）              ３ 

     

■■■■ ■ ■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■■ ■■■■  ■■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■  ■■■ ■■■■■ 

■■■■ ■■■■■■  ■■■■ ■■■■■ 
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ばら ばあい つき まんえん ていがく ほうしき ばあい

リボ払いの場合（月1万円の定額方式の場合）

１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 7月

タブレット６万円

クレジット会社

し はらい そう がく えん

支払総額は62,768円

※実質年率１５％、月利１．２５％ J-FLEC 「これであなたもひとり立ち」
ワーク８－２ リボルビング払い 元利定額方式の計算方法を参考に作成

1万円 2,768円1万円 1万円 1万円 1万円 1万円
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かい ぶん しはら

1回分の支払いは
さい しょ き い っ てい がく

最初に決めた一定額。
て すう りょう えん

手数料は2,768円。
しゅうりょう かげつ

終了までに7ヶ月かかる。
へん さい がく いってい つか

返済額が一定なので使いすぎ、
しゃっきん ふ かえ

借金が増えて、返せなくなる…
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ばら まいつき しはらいがく まんえん せってい りよう じょうげんがく まんえん ばあい

リボ払い毎月の支払額を1万円に設定、利用上限額10万円の場合

手数料＝実質年率15％月利1.25％、元利均等払い（定額方式）の場合
J-FLEC 「これであなたもひとり立ち」を参考に作成

買った

タブレット
6万円

かばん
4万円

スマート
ウォッチ
４万円

イヤフォン
3万円

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 ⇒

支払い
1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

もっと
つづく

これか
ら支払
う残り
のお金
（残高）

60,000円 90,750円 81,884円 72,907円 63,818円 94,615円 85,797円 76,869円 97,829円 89,051円 80,164円 ・・・

ばら つか まいつき しはら かね おな

☆どんなにリボ払いのカードを使っても毎月支払うお金は同じなので、使いすぎる。
ばら つか つづ ざんだか ふ て すう りょう し はら かい すう ふえ しゃっきん

☆リボ払いを使い続けると、残高が増え、手数料、支払い回数が増え、借金が
かえ

返せなくなる。
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ばら まいつき しはらいがく まんえん せってい りよう じょうげんがく まんえん ばあい

リボ払い毎月の支払額を1万円に設定、利用上限額10万円の場合

手数料＝実質年率15％月利1.25％、元利均等払い（定額方式）の場合
J-FLEC 「これであなたもひとり立ち」を参考に作成

買った

タブレット
6万円

かばん
4万円

スマート
ウォッチ
４万円

イヤフォン
3万円

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 ⇒

支払い
1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

1万円
（元本と
手数料）

もっと
つづく

これから
支払う
残りのお
金（残
高）

60,000円 90,750円 81,884円 72,907円 63,818円 94,615円 85,797円 76,869円 97,829円 89,051円 80,164円 ・・・・

か まえ かんが いま か

☆借りる前に考えることは、今、いくら借りられること
や く そ く どお ぜん ぶ かえ

ではなく、約束通りに全部返せるかということ。
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じ ぶん つか

自分がクレジットカードを使うとき
し はら ほう ほう えら

どの支払い方法を選びますか？

い っ かつばら

一括払い
ぶんかつ ばら

分割払い
ばら

リボルビング払い
ばら

（リボ払い）
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し はら ほうほう えら り ゆ う

その支払い方法を選んだ理由は
なん り ゆう かんが

何ですか？理由を考えてみましょう。

い っ かつばら

一括払い
ぶんかつ ばら

分割払い
ばら

リボルビング払い
ばら

（リボ払い）
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ちゅう い てん

☆クレジットカードの注意点☆
つか

☆クレジットカードを使うときは、
かなら いっかい ばら ばら

必ず一回払いかボーナス払いにする。
ばら ぶんかつばら

☆リボルビング払いや分割払いはしない。
かえ たいへん

返すのが大変になります。
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しはら おく しんよう

支払いが遅れると信用をなくします
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ちゅう い てん

クレジット・ローンの注意点

しゃっ きん ひつよう

借金してまで必要なものか
へん さい きんがく かんが

返済できる金額か考えましょう

へんさい かんが つか

●返済できるか考えて、使いすぎない
ふんしつ がいしゃ けいさつ れんらく

●カード紛失⇒すぐにクレジット会社と警察へ連絡
ふしん せいきゅう がいしゃ れんらく

●不審な請求 ⇒ すぐにクレジット会社に連絡

て すう りょう かんが

手数料も考えよう！

りようまえ

利用前

りよう とき

利用する時

25



しょう ひ しゃ  りょく

消費者力クイズ！！
とも だち ぜっ たい めい わく

友達から絶対迷惑をかけないから、
けい やく な ま え か

クレジット契約に名前を貸してほしいと
たの じ ぶ ん けい やく しょ な ま え か

頼まれた。自分で契約書に名前を書い
な ま え か

ていないので、名前を貸してあげても
だい じょう ぶ

大丈夫？

26
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せ い か い

正解は ×
なまえ か めい ぎ が

●名前を貸すことは「名義貸し」といい、
な ま え か ひと けい やく せきにん と

名前を貸した人が契約の責任を取り、
だいきん はら

代金を払わなければなりません。
ともだち たの ことわ

●友達に頼まれても、きっぱり断りましょう。



かえ

あとで返すから

ジュースおごって～

28

ことわ ことば

断りの言葉を
かんが

考えましょう



ぶん はら

ぼくの分も払っておいてくれる？
かなら かえ

あとで必ず返すから。

29

ことわ ことば

断りの言葉を
かんが

考えましょう



か

プリペイドカード貸してくれる？
かなら かえ

あとで必ず返すから。

30

ことわ ことば

断りの言葉を
かんが

考えましょう



なまえ じゅうしょ か かんたん

名前や住所を書くだけの簡単なアルバイト
みぶん しょうめいしょ み

あなたもやってみない？身分証明書見せて！

まち ある い

街を歩いていたら、こんなことを言われた、どうする？

31
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み ぶん しょう めい しょ も じ ど い

「身分証明書を持って自撮りして」と言われたら、
ことわ

断って！
こ じん じょうほう

個人情報がネットに
なが

流されたり、
か っ て けい やく

勝手に契約されたり、

なりすましされたり

するかも…
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稼げる情報！正しい情報！

私のノウハウ差し上げます！

稼ぐ/top LOONに登録する

空き時間の２～3分
好きな場所で！

毎回1万円以上をGET！

日給10万円・即入金も可能！

ここをクリック

LOON

LOON

が め ん で

スマートフォンでこんな画面が出た、どうする？



か もの じょうず

買い物上手になるために、
ひつよう

「必要なものか」
ほ かんが

「欲しいものか」を考えよう！
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たい せつ かね じょう ず

大切なお金の上手な
つか かた かんが

使い方を考えてみよう！



じょう ず つか かた

上手な使い方ってなに？
たと

例えば

  ちょう か けい ぼ

①おこづかい帳・家計簿をつける

日
付

だれからもらった
何につかった

入った
おかね

出た
おかね

残った
おかね

確認欄

1 おこづかい １０００円 １０００円

5 おかし ５０円 ９５０円

10 ほん ４５０円 ５００円

36



か もの

②買い物リストをつくる

今日買うもの

1. くつした
2. Ｔシャツ
3. ノート
4. …

か もの

買い物に
で まえ

出かける前に
か

買うべきものを

リストにする
ばんごう ゆう せん じゅんい

番号で優先順位を
しめ い

示しても良いね

たと

例えば

37



ようふくだい

洋服代
しゅみ つ かね

趣味に使うお金

（ 円）

つか もく てき べつ かね わ

③使う目的別にお金を分ける

やちん

家賃
（ 円）

しょくひ

食費
（ 円）

つうしんひ

通信費
（ 円）

たと

例えば
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しつ もん こま

質問 ： あなたが困ったとき、
そう だん

だれに相談する？

39



ほ ご しゃ

保護者
がっこう せんせい

学校の先生
しえんいん

支援員※
しょうひせいかつ

消費生活センター

消費者庁イラスト集より

こま

困ったことがあったら
しん らい ひと そうだん

信頼できる人に相談しよう！

40

し えんいん しょうがいしゃしゅうぎょう せいかつ し えん し えんいん

※「支援員」は、障害者就業・生活支援センターなどの支援員のことです。
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消費者庁イラスト集より

こま

『どうしよう！』 困ったときは
しょうひ せいかつ そうだん

消費生活センターに相談しよう

ぐん ま けん しょう ひ せいかつ

群馬県消費生活センター
０２７－２２３－３００１

○月～金曜日：９時～１６時３０分（電話・来所）※来所は予約制
○土曜日：９時～１２時／１３時～１６時３０分（電話のみ）

群馬県消費生活センター
（群馬県庁昭和庁舎１階）



【解説】
12-2 お金の使い方を考えてみよう

①22頁 「その支払い方法を選んだ理由は何ですか？」

前頁で選んだ支払い方法の理由を考えてもらう設問です。例えば、一括払いなら、
「利息・手数料がかからないから」。分割払いなら、「一回で用意できる金額がそれしか
ないから」。リボルビング払いであれば、「毎月定額の支払いで便利だから」。などです。
理由を考えることで、より深い学びに結びつくことを期待しています。

42
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