
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

※雇用保険受給中にハローワーク所長から受講指示を受けた方は、訓練期間中に手当などが支給されることがあります。また、雇用保険を受給できない方

でも一定の要件を満たす方に「職業訓練受講給付金」などが支給されることがありますので、ハローワーク担当者に御確認ください。 

 

 

 

定   員 １４名（６名に満たない場合は中止することがあります）     

受  講  料 
無料。ただし、教材費（1４,000円程度）、各種資格検定の受験費用など、個人に帰属する

ものは自己負担になります。  

募集期間 令和７年３月４日（火）～令和７年４月３０日（水）  

対  象  者 ハローワークに求職申し込みを行っており、ハローワークから受講あっせんされた方。  

申込方法 原則、住所地を管轄するハローワークで職業相談の上、お申込みください。  

訓練期間 
令和７年５月２２日（木）～令和７年８月２１日（木）（訓練日数５４日）  
※訓練なし日は、土・日・祝日などの他、以下の就職活動日があります。  

6/25（水）、7/23（水） 

訓練時間 午前９時２０分～午後４時２０分まで（６時間）  

訓練場所 
Ｐ－ＵP School（ピーアップ スクール）  
 藤岡市小林４５３－１（JR八高線 群馬藤岡駅から徒歩７分） 
 ℡０１２０－６３－４８５５  ※施設内及び近隣に駐車場を完備（無料）  

 

入校選考  

 

入校願書を提出された方に対して、下記により選考（適性検査及び面接）を行います。  
日時：令和７年５月１２日（月）受付：午前９時１０分～９時３０分  
会場：前橋産業技術専門校（前橋市石関町１２４－１）℡027-230-2211 

（訓練の場所「Ｐ－ＵP School」とは異なります）  
※詳細については委託訓練用「入校選考当日の御案内」をハローワークより  

お受け取りになり、御確認ください。         こちらからも確認できます⇒  

訓練コース番号 5-07-10-133-03-0070 

ハロートレーニング  
～急がば学べ～ 

訓練内容の現地説明会を開催します。  
※説明会への参加は、雇用保険受給者の求職活動実績になります。 

○  日 時： ４/８（火）１３時３０分～、４/２１（月）１３時30分～ （要事前申込） 

○ 連絡先：（株）五和 P－UP School（訓練の場所）（℡ 0120-63-4855） 

 

◎お問い合わせ先 群馬県立前橋産業技術専門校 委託訓練担当 ℡027-230-2211 

ビジネス実践科１

/

群 馬 県 の 委 託 職 業 訓 練 で す 

（委託先：（株）五和 Ｐ－ＵＰ School） 

【募集概要】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

※就職実績：７５．０％（昨年実績） 

受講料

無 料 
(テキスト代等は自己負担) 

短期間で即戦力になる
スキルを習得 

幅広い職種への就職を
サポート 

MOS 資格と     
コミュニケーション検定

で就活力をアップ 



ビ ジ ネ ス 実 践 科 １ 

 

◎ 訓 練 目 標   多くの業種において必要なパソコン操作等の実務能力、コミュニケーション能力、ビジネスマ
ナー等を習得し、就労経験が少ない方を対象に正規雇用者として活躍できる人材を育成する。 

◎ 想定就職部門   一般事務等事務職全般、サービス接遇系職種全般等、幅広い職種を想定 

 ◎ 目 標 資 格   MOS（Word２０１９ Specialist／Excel２０１９ Specialist） 
           コミュニケーション検定上級 （任意受験） 

 

※上記の他、入校式、ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ、修了式など訓練時間に含まれない行事があります。なお、訓練は全て必修です。一部のみ選択

受講することはできません。また、カリキュラムなどは必要に応じて変更することがあります。 

 

【訓練の主な場所】 

 

 

 

 

 

 

 

科   目 内    容 時 間 

学 
 

科 

ビジネスの基本知識 
会社活動の基本、コンプライアンス（デジタルデータの取り扱い
含む）、会社数字の読み方、労働法・社会保険の知識、仕事の取
り組み方・進め方 

12 

コミュニケーションの知識 
コミュニケーションの基本、話し方、きき方、場面（来客応対、
電話応対、情報共有、Web会議等）に応じたコミュニケーショ
ン、職場における臨機応変な対応等 

 36 

就職支援 
ジョブカード作成の準備、自己理解・仕事理解、就職活動計画、
求人情報の収集、求人票の見方、履歴書・職務経歴書の作成、
自己PR・志望動機の作成、就職面接、職業人講話 

36 

実 
 

技 

パソコンの基本操作 
Windows の基本操作、ローマ字入力、ファイル管理・操作、
情報セキュリティ、インターネットの活用と注意点、SNS利用
時の注意点、ビジネスメール送受信、クラウドサービスの概要 

18 

文書作成 
（Word） 

ページレイアウトの設定、文書の保存と発行、文書の編集、表
の作成と編集、グラフィックスの利用、文書の印刷、差込印刷、
文書の共有、課題作成（ビジネス文書等） 

63 

表計算 
（Excel） 

表計算の概要、データ入力・編集、計算式（関数）の入力、表の作
成、グラフ作成・編集、データの抽出、課題作成 

99 

プレゼンテーション 
（PowerPoint） 

プレゼンテーションの概要、スライドの作成、プレゼンテーショ
ン技法、課題作成 

24 

コミュニケーション実践 スピーチの作成と実施、チームコミュニケーション等 24 

総 訓 練 時 間 312 

【訓練目標】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

【訓練内容】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ハロートレーニング ～急がば学べ～ 

㈱五和 Ｐ－ＵＰ School 

〒375-0021藤岡市小林４５３－1 

℡ 0120-63-4855 

◎ＪＲ八高線 群馬藤岡駅から徒歩７分 

     


