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事業者紹介

　法教育と子どもの権利を活用しゲーム依存やネット
トラブル予防のための専用窓口「親子のための保健室®」
を開設しました。親子の相談を受け付けるほか、各学
校や教育委員会からの依頼で子ども向け・親子向け・
教員向けの各種講座を実施しています。
　子どもたちは安心安全な環境で、ありのままを受け
止めてもらえることではじめて自分から「より良く生
きたい」という欲求が生まれます。この欲求が生まれ
てくることで結果的にゲーム依存やトラブルから子ど
もを守ろうという取組です。

　自身の息子がゲームにのめり込み、どうにもならな
くなった経 験があり、親子で苦しみました。一 緒に乗
り越えることができた今、同じように辛い思いをする
親子が減ることを願い活動を始めました。同時に自身
の経験から、子ども時代に法教育（法的なものの考え
方）や子どもの権利（人権のバランス感覚）を養うこと
が大切だと感じていたのでそこに繋がるようなコンテ
ンツを作成するに至りました。
　この取組は現在から将来にわたり「より良い状態」
でいることを目指しています。社会に出た子どもたち
が自分にとっても周りの人にとっても良い選 択 が で
き、かつそれぞれの望む活躍ができるための要素を養
います。

経緯・背景

親子の絆を形にした
「親子のための契約書®」で
新しい取組を

【具体的な取組】
　「親子のための契 約書 ®」はルールで子どもを縛る
のではなく、対話の道しるべとなるツールです。ネット
やゲームの脅威を知り、関連する法律を学び、親子で
ルールについて話し合っていただきます。そして親か
ら子への愛情を盛り込んでいることもポイントです。

【実績】

➀ 令 和6 年度群馬県総合 教育センター主催 県内小・
中・高・特別支援学校の教員を対象とした情報モラ
ル研修講師

➁令和6年度群馬県教育委員会義務教育課主催 県内
全小中学 校の生徒 指 導主事を対 象とした「児 童 生
徒のネット利用の現状と課題」講師

➂群馬県こころの健康センター主催「令和6年度ゲー
ム依存症普及啓発セミナー」講師

➃千葉大学CBTラーニング教材「医療と教育の連携」
にて教育側のイーラーニング講師として参加

➄日本学校教育相談学会千葉県支部の研修講師
➅日本学校心理士会のスーパーバイザー研修講師
➆令和6年度ウェルビーイング学会学術集会にて「子

どものウェルビーイングの促進について」発表
➇令和6年度法と教育学会学術大会にて「法教育の可

能性～法教育を活用した情報モラル講習の実践報
告」発表

➈その他各学校からの依頼でPTAセミナー、情報モラ
ル講習、アウトメディア講習会など実施

具体的な取組・成果

　家庭～学校～社会を繋げる架け橋になりた
いと願いこの事業を始めました。現在は家庭～
学 校中心の活動ですが、今後は学 校 ～社 会を
繋げることにも力を入れていきたいと考えてい
ます。高校生・大学生向けの講座や社会人向け
の研修などで法的な側面と人権の感覚、そのバ
ランス感覚を養う講座を企画したいです。塾や
各 学 校、社 員向けの 研 修に力を入れたい企 業
様などが求めるパートナーです。

今後の展望と求めるパートナー像

　現在は子どもと子どもに関わる大人を対象と
しているので「子どもも、親も、周りでサポート
する人も、誰かに無理を強いることなくみんな
がより良い状 態」を目指しそれが実現する道が
あると信じ活動しています。この状 態を体感し
た子どもたちが社会に出たときにもその状態を
作り出せることをビジョンとして掲げています。
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